ЯНВАРЬ № 1 (214) 2018 


Анна = 
Чурина: еј 
«Нужно радоваться СЕРЬЕЗНЫХ 
каждому дню» ПИЛИНГА 
ДЛЯ ДОМА 


а ГЛУБОКИЕ 
тактика ВЫВОДЫ 
Как 


испытать 
настоящий 
оргазм 


оо + 


34 


120 
122 


124 


127 


128 


18 
19 


20 


ЧАСЕ ИАА СИС 


K 
AX.MATOVA.CINEMA 


H&MSTUDIO 


Письмо редакции 
Анна Чурина: 

«Ябы не хотела, чтобы 
мне снова было 18 лет» 
Не разлей вода 

Нонна и Анастасия 
Тришаевы 

Тороскоп на январь 
Бьюти-девичник KIZDAY 
Все для красоты 

и здоровья 

Адреса 

Все оТерри 

Визажист и создательница 
известной быюти-марни 


КРАСОТА 
Wow-list 
Вдохновляемся! 
Вспышки цвета 
Модные колготки 
жм 

Парные ароматы 


2 КРАСОТА А ЗДОРОВЬЕ 


ЗІ 


32 


43 
44 


Опять двойка 50 Эпигенетика и косметика 
Тренды Влияние внешнего мира на кожу 
‘Сбросить кожу 52 Колкие аргументы 

Домашний пилинг ‘Осложнения после филлеров 
Только вверх! 56 Включите свет! 
Быюти-процедуры Фотодинамическал терапия 
сэффектом лифтинга 58 Зейн Обаджи: 

Instawoman «Я создал науку о здоровье кожи» 
Блогер МарияВискунова 

Всему голова А 

Интервью сАлексеем у ‘ | 
Нагорским, стилистом еВ · к 5 

l'Oréal Professionnel / | би 


Счистого листа | 
Обзор очищающих средств 


На ЭТУинату S 
Тинтдля бровей Б 26% 
Е 
и 
и МБ 


ЭСТЕТИКА . F 
Юлия Opanrynos: 
«Красота гарантией» 


Скатились вниз 
Коррекция второго 
подбородка ибрыл 


Тренируем ЭТО! 


новогодняя Метаболический тренинг 
ЛЕКЦИЯ 
R 


04 Юлия Ушакова: 
«Главное — это. 
правильный ужин» “ / “~ ~ 


ПСИХОЛОГИЯ 


т АРОМАТРОЕТВОР 
08 Жить для себя BERUN 
Когда возраст не nomexa Уи 
Курс счастливой жизни 
4 Оргазм по-честному 
Как его достичь? Ж 
Є.Ф 


А а POETS ОЕ BERLIN 


Обзор отелећ | EAU ОЕ PARFUM 


ПЕ У "соты а здоровья теперь 
ЕСТЬ АККАУНТ BINSTAGRAM: 
KIZRU. ПОДПИСЫВАЙТЕСЫ 


Обязательная программа 
Пластическая хирургия в ОМС 


ЗДОРОВЬЕ 

И это все о гриппе 

Как защититься от вируса 

На своем месте 

Когда нужен врач-гнатолог 

Оригинал VS дженерик 

В чем разница? 

80. ключксердцу 
Интервью с кардиокирургом 
Лео Бокерией 

94 Будущеево льду 
Криоконсервация 

88 Что вволосе твоем? 
Грибок кожи головы 


ФОРМА 


Сила воды 
Акватренировки 
$ Фитнесна каникулах 
Как заниматься в праздники 
Разгружаемся! 
Восстанавливаем правильный 
рацион питания 
у Бокал пользы 
Вкусные и полезные напитки 
Лора Резникова: 
«Танец очень похож на жизнь» 


"ЯНВАРЬ 2018 


ПИСЬМО РЕДАКЦИИ 


и Ш" 7 geom 
| ступил, итоги 

подведены, пла- 
ны намечены, а 
из взлетов и па- 
м дений сделаны 
выводы. Словом, первый этап турбу- 
лентности позади. Пора вливаться в 
прежний ритм вновом качестве, 

В 2018-м будет много интересно- 
го. В декабре мы побывали на VI Ha- 
циональном конгрессе пластической 
хирургии, эстетической медицины 
и косметологии. И можем смело ска- 
зать: отрасль совершенствуется. Но- 
вые техники, препараты, материалы — 
все для того, чтобы и красота, и здоро- 
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CADAM, 
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первых, грядет наша первая премия 
«Афродита»! Ее участниками станут 
представители индустрии красоты и 
здоровья. Мы вместе с независимым 
жюри оценим их достижения и награ- 
дим самых достойных! Отныне с по- 
мощью этой премии мы будем еже- 
годно выбирать лучшее из многого 
хорошего. 

Во-вторых, на сайте www.kiz.ru мы 
запустили собственное реалити-шоу 
«Преображение» где вместе с меди- 
цинскими центрами будем помогать 
нашим героиням решать их пробле- 
мы с внешностью. Хотите стать участ- 
ником, отправляйте заявки на нашем 
сайте www.transform.kiz.ru. 

Планируйте и мечтайте, а мы бу- 
дем вдохновлять вас на действия! 
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НОВОГОДНИХ ПОДАРКОВ Га 
До главной ночи года осталось не так 
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много дней, а потому самое время поду- DETA 
мать о новогодних подарках. Ювелирные КРАСНОГО 
украшения всегда в числе самых прият ЗОЛОТА y 


ных сюрпризов, и бренд EFREMOV вновь 5700ру8. 
EFREMOV 


готов порадовать милых дам стильными 
украшениями. 


СЕРЬГИ ИЗ 

– КРАСНОГО ЗОЛОТА 

ж С ГРАНАТАМИ И 
РАУХТОПАЗАМИ, 
13 000руб, 
EFREMOV 


Длинные роскошные серьги — мод 
ный тренд сезона 2017/2018, позволяю: 
щий создать образ роковой красавицы 
и фантастической дивы. Некоторая дер- 
зость бордового в россыпи камней смяг 
чается дымкой великолепных раух-топа- 
зов, придавая ювелирным украшениям 
таинственность и особый шик. 

В моде цвет морских глубин, и здесь 
лучшим выбором будут кольца из крас- оаза 
ного золота с сапфирами, Желаете еще | | ность, ощутимую каждой 
больше комплиментов? Тогда добавьте стичко! Драгоцен- 
немного таинственности с мерцающим ПИ 
зеленым изумрудом. аи соске 
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ө. . 
ПРОСТРАНСТВО ЗДОРОВЬЯ И КРАСОТЫ 


срасендеьтн ® 


МЕДИЦИНА · КОСМЕТОЛОГИЯ • НА * NAIL • MAKE-UP · СПА • ВЕЛЛНЕСС • ФИТНЕС · ОТЕЛЬ • ОБРАЗОВАНИЕ • СОБЫТИЯ + БРЕНДЫ 


ПОРТАЛ и печатный КАТАЛОГ 
для профессионалов индустрии 
здоровья, красоты и гостеприимства 


УЗНАВАЕМОСТЬ БРЕНДА, 
УВЕЛИЧЕНИЕ ПРОДАЖ - 
ПРЕДЛАГАЕМ РАЗВИВАТЬ 
ВАШИ НАШ БИЗНЕС 
ВМЕСТЕ 


ПРЕИМУЩЕСТВА: 


* Используем ОДНОВРЕМЕННО 
новостной ПОРТАЛ, отраслевой КАТАЛОГ, 
ВЫСТАВКИ России и СНГ, 
учебные центры - 24 часа в сутки 


Зная специфику индустрии и целевую 
аудиторию, владея маркетинговыми 
инструментами продвижения, доносим 
идею через презентацию ваших 
потребностей 


• АКТУАЛЬНО: Поставщикам, Клиникам, 
Салонам, СПА, Фитнес, Велнес, Отелям 


• Мы не ведём конечного потребителя 
на портал, а помогаем ему оперативно 
воспользоваться вашими услугами и 
предложениями в любом городе! 


Не ждите, пок 
е A e, ока мили. зрасе-НеаКВ.ги 


кон куренты WhatsApp/Phone: +7 (916) 684-83-86 
health ] 
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ЛИЦО ОБЛОЖКИ 


АННА ЧУРИНА: 


«Я бы не хотела, 
чтобы мне снова 
было 18 лет» 


Текст: Наталья Обрадина 


НОРДИЧЕСКИ КРАСИВАЯ И ВМЕСТЕ С ТЕМ ИЗЛУЧАЮЩАЯ ДРУЖЕЛЮБИЕ и 
необыкновенную уверенность в себе, актриса Анна Чурина ВСЕ ДЕЛАЕТ С 
УДОВОЛЬСТВИЕМ И УЛЫБКОЙ. О том, как НАСЛАЖДАТЬСЯ КАЖДОЙ МИНУТОЙ 
ЖИЗНИ, несмотря на плотный график, актриса рассказала в интервью «К&З». 


На начало 2018 года запланирована 
премьера фильма «Прощаться не бу- 
дем», в котором вы сыграли одну из 
главных ролей. Расскажите о про- 
екте. 

А. Ч.: Да, фильм «Прощаться не будем» 
выходит в прокат в начале 2018 года. 
Он снят по событиям 1941 года в Ка- 
линине (сейчас Тверь), когда на город 
наступали фашистские войска. В цен- 
тре сюжета — несколько историй, ко- 
торые произошли с разными людь- 
ми накануне оккупации города. Мы 
с Сережей Горобченко играем семей- 
ную пару, они очень любят друг дру- 
га, правда у них нет детей. Они оба 
сотрудники НКВД и понимают, что в 
случае захвата города им грозит не- 
минуемая гибель, Мы не романтизи- 
руем их род деятельности, а просто 
показываем людей в момент сложно- 
го выбора. 

Когда мы с режиссером Павлом 
Дроздовым разбирали сюжет и наши 
роли, нас всех поразило, что накану- 
не того, как прокатилась махина HA- 
цистских войск, люди себя чувствова- 
ли словно накануне конца света, ведь 
все ктому моменту уже знали, что 
немцы шли волной, сметая все на сво- 
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ем пути. Все слышали, что было в Бре- 
сте и в остальных городах и весях на 
подходе к Твери. В такой сложной си- 
туации людей раздирали сомнения и 
каждый делал свой выбор — оставать- 
ся защищать город или бежать. Ko- 
нечно, были и те, кто ждал прихода 
фашистов, но в целом город жил еди- 
ной жизнью и пребывал в большой 
тревоге, 


Расскажите о своей героине. Какая 
она? 

А. Y.: Она в первую очередь женщи- 
на. Если Сережа играет героя, фаната 
революции и советского режима, то 
моя героиня — слабая женщина, ко- 
торая хочет счастья, хочет жить. Но 
витоге она будет вынуждена взять в 
руки винтовку и пойти в окопы защи- 
щать город. 


Сложно ли было сниматься в oen- 

ной ленте? 

А. Ч Я всю жизнь мечтала сняться в 
военном фильме. И знаю, что об этом 
мечтают многие актеры, потому что 

тема очень сильная и понятная, ведь 
укаждого из нас есть родственники, 

которые погибли на этой войне или 


оставили там здоровье, 
тероизме в чистом виде, 

Условия съемки в картине были 
абсолютно приближены к военным: 
захват города произошел в середи- 
неоктабра, а освобождение — в Cepe- 
дине декабря, Снимали мы примерно 
вэтоже время, и былоочень холод- 
но, Практически все снимали на на- 
турелибо в исторических интерьерах 
менитых общежитий Морозова: 
они дореволюционные построены 
из красного кирпича, с рядами дро- 
вяных печей на общественной кух- 
не, вполовине домов выбиты стекла, 
не живут люди — полное ощущение 
бомбежки, которое усилили наши 
пиротехники и художники. 


о история O 


В фильме сыграла ваша дочь Ксения, 
каково было сниматься вместе с ней 
в одной картине? 

А. 4.: Да, это ее первая большая Apa- 
матическая роль, Я очень горжусь ее 
работой в этом фильме. До этого она 
играла и в других картинах, нов них 
использовали в первую очередь ее 
фактуру, фарфоровую красоту. А в 
«Прощаться не будем» у нее драмати- 
ческая роль — роль ребенка, на глазах 
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«ФИЛЬМЫ 
‚ О ВОИНЕ | 
НУЖНО 
СНИМАТЬ! 
ЧТОБЫ 
ПОМНИЛИ» 


которого убивают брата и который 
идет имстит за него, 

Мысней снимались в разных исто- 
риях и сюжетно пересеклись всего 
один раз, когда шли по коридору. Ho 
она и без меня справилась, несмотря 
на то что тема для ребенка сложная, 
аКсюша — девочка чувствительная 
и очень восприимчивая. Ей приходи- 
лось ирыдать вкадре, и волосы себе 
обрезать, но самым страшным для 
нее было бегать под взрывами, когда 
снимали сцену бомбежки. Она знала, 
где были заложены пиротехнические 
снаряды, но все равно боялась, 


Какие еще ваши премьеры ждут 
нас в ближайшее время? 

А. 4.: Вконце января состоится премье- 
ра альманаха «Свидетели», Это трино- 
веллы — «Туфельки» рут» и «Скрип- 
ка» — каждая из которых посвящена 
теме Холокоста, Все они всвое время 
были номинированы на «Оскар», Сей- 
часих объединили в полный метри вы- 
пускаютв прокат, Во новелле «Брут» я 
оказалась по другую сторону барри- 
кад – сыграла жену немецкого офице- 
ра в исполнении Филиппа Янковского. 
Моягероиня очень любит мужа и CRO- 
его ребенка, и ей абсолютно все равно, 
каким способом ей достается ее благо- 
состояние ичтоее муж в концлагере 
дрессирует собаку, которую потом Ha- 
травливает на людей. И это сочетание 
повседневной, обыденной жизни ичу- 
довищных зверств просто поражает: 
что нужно было вложитьв мозги мил- 
лионов людей, чтобы онисчитали это, 
нормальным?! 

Очень часто слышу вопрос: «За- 
чем снимать фильмы про войну, ведь 
уже рассказали все, что только мож- 
но?» Хватит уже! Нет, нехватит! Это 
такая гидра, которая может поднять 
голову в любой момент. Подмена по- 
нятий происходит очень быстро, мы 
даже не понимаем как, поэтому про 
войну надо говорить, чтобы помни- 
ли. 


Ачтонасчет театральных премьер? 


А. Ч.: Я театр очень люблю, но, к CO- 
жалению, у меня нет театра, в кото- 
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Любимый 
аромат? 
ROYAL MUSCA 
ОТММКАЦЕР 


Активный 
или пляжный отдых? 
ПЛЯЖНЫЙ 


Новые 
духи и. 
новые 
туф 
НОВЫЕ ТУФЛИ 


Что вы 
сейчас 
читаете? 
«КЕНТАВР» 
АПДАЙКА 


Ваш незаменимый 
косметический кт? 
УВЛАЖНЯЮЩИЙ КРЕМ 


Любимый фильм? 
«ЗЕРКАЛО» ТАРКОВСКОГО, «СЛАДКАЯ 
ЖИЗНЬ», «ЖЕНЩИНА НАГРАНИ» 


ромбы я служила. У меня были хоро- 
шие спектакли, в которых я играла 
главные роли, Например, спектакль 
«Предательство» Владимира Мирзо- 
евав Театре Вахтангова, я сотруд- 
ничала синостранными режиссера- 
ми Режисом Обадиа и Кшиштофом 
Занусси, также у меня была глав- 
ная роль в постановке «Хао 
ны на грани нервного срыва» Йоэла 
Лехтонена в Театре киноактера. Но 
все они были на контракте и сейчас 
уже закрылись, так как у любой теа- 
тральной постановки ограниченный 
срок жизни. 

Сейчас мы с коллегами по цеху pe- 
петируем спектакль по стихам со- 
временного поэта Катарины Султа- 
новой. Поэтические вечера сейчас 
очень востребованны, но мы не хо- 
тим сделать просто вечер, на ко- 
тором артисты в бабочках или ве- 
черних платьях выходят на сцену и 
читают стихи, мы хотим поставить 
некое действие с живыми музыкан- 
тами и интерактивом со зрителем. 
Мыготовим спектакль в таком виде, 
чтобы его можно было спокойно 
возить по городам и весям. 


Каким для вас был 2017 год в плане 
развития карьеры? 

А. Ча Считаю, что очень удачным. 

В феврале 2017 года, помимо прочего, 
мы закончили съемки второго «Вия», 
в международном прокате он будет 
называться “Тайна печати дракона: 
путешествие в Китай», В новом филь- 
ме остались некоторые персонажи 
из первой части, в частности герой 
Джейсона Флеминга и моя героиня 


В «Вие» вы играли с интернацио- 
нальным актерским составом. Рас- 
сказсите, есть ли разница? 

А. Ч.: Что касается актерской рабо- 
ты, нет большой разницы, снима- 
ешься ты с Арнольдом Шварценег- 
тером, Джеки Чаном, Джейсоном 
Флемингом или с очень хорошим 
российским артистом, например 

с Владимиром Машковым. Высо- 
копрофессиональных артистов от- 
личает одно качество — внимание 
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ЛИЦО ОБЛОЖКИ 


ксвоей работе и желание сыграть 
роль максимально хорошо, Воз- 
можно, есть разница в организа- 
ции процесса — где-то лучше, где-то 
хуже, Раньше я всегда говорила, что 
у нас очень плохо организована ра- 
бота, но сейчас это уже не так, По- 
сле огромного количества сериалов, 
снятых в России, люди научились 
ценить время и деньги, больше нет 
того разгильдяйства, которое было 
лет 15 назад. 


Когда запланирована премьера «Тай- 
ны печати дракона»? 

А. Ч.: Пока точно неизвестно. Это 
очень масштабный проект, гранди- 
озное действо, большинство сцен ко- 
торогомы сняли на зеленом фоне, 
поэтому сейчас приходится отрисо- 
вывать очень многие вещи. 

Я очень надеюсь, что второй 
фильм будет еще более успешным, 
чем первый, потому что это сказка, 

а сказка на самом деле нужна всем. 
И если «Вий» был довольно мрач- 
ным, слегким налетом мистики Гого- 
ля, «Тайна печати дракона» — совсем 
другая, более легкая, яркая, семей- 
ная, у нее даже рейтинг 6+. 


Вы закончили иняз. Сколько языков 
сейчас знаете? 

А. Ч.: Яв совершенстве знаю англий- 
ский и французский, Итальянский 
учила на шоу «Полиглот», но глубо- 
кое знание языка предполагает по- 
стоянную практику. Также хочу выу- 
чить испанский. 


Когда вы осознали, что хотите 
быть актрисой? 

А. Ч.: На самом деле я на сцене с пати 
лет, но в 90-е годы, когда закончи- 

ла школу, кино в России фактиче- 
ски не было, поэтому о поступлении 
втеатральный вуз не могло быть и 
речи. Я хотела, даже озвучила свое 
желание маме, но, поскольку в на- 
шей семье вообще никогда не было 
артистов, она удивилась и настоя- 
ла, чтобы я поступала в иназ. Ноя об 
этом не жалею, знание языков мне 
очень пригодилось в жизни, 
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Увасза плечами, помимо иняза, 
еще и модельное прошлое, поэтому 
не могу неспросить, как вы относи- 
тесь к возрастным моделям и MO- 
делам plus-size? 

А. Ч.: Я была моделью совсем недол- 
то, потом поступила во ВГИК. К воз- 
растным моделям и моделям plus- 
зме очень хорошо отношусь, ведь 
женская жизнь не ограничивается 
годами от 20 до 30. Более того, она 
длится ровно до того момента, пока 
женщина чувствует себя женщи- 
ной. Я знаю тех, кто в 60 летпрекрас- 
но выглядит, имеет любовника и ды- 
шит полной грудью. Таких женщин. 
особенно много в Европе, у нас, к CO- 
жалению, все печальнее, У меня был 
смешной случай, когда я уже жила в 


«В КИНО 
В РОССИИ 
СЕГОДНЯ 
НАУЧИЛИСЬ 
ЕНИТЬ 
РЕМЯ 
И ДЕНЬГИ» 


Москве. Мужчина, от которого я ухо- 
дила, бросил мне вслед: «Да кому ты 
нужна? Тебе уже 24 года Сейчас я 
вспоминаю эту историю как анек- 
дот, но мне очень жаль женщин и 
мужчин, которые придерживаются 
стандарта, что жить полной жизнью 
можно только до условных 25. 


Как вы изменились с возрастом? 
тала более спокойной и уве- 
ренной в себе. Не хотела бы, wro- 

бы мне снова было 18 лет, потому 
что меня тогда раздирали на части 
противоречия, я была такая неста- 
бильная, неуверенная, все время ме- 
талась. Мне было страшно жить, по- 
тому что было непонятно, вкаком 
‘направлении двигаться. Мои 18 при- 


шлис на 90-е годы, в то время, OCO- 
бенно в провинции, многие вооб- 
ще не жили, а выживали, А сейчася 
дышу полной грудью и наслаждаюсь 
каждым мгновением, 


Жизнерадостност» – это врож- 
денное ваше качество или приобре- 
тенное? 

А.Ч: У мена, как и у всех, были раз- 
ные периоды в жизни. Были момен- 
ты, когда было тяжело и я поддава- 
лась депрессии, но при этом всегда 
верила, что все будет хорошо, Я оп- 
тимист, у мена всегда стакан наполо- 
вину полон, иначе, по-моему, вообще 
жить невозможно. 


Вы смужем уже довольно давно 
вместе. Как сохраняете свежесть 
чувств? 

А.Ч: Даже если у вас есть ребенок, 
нужно обязательно находить вре- 
мя, чтобы побыть вдвоем, когда есть 
только вы и больше никого. Такие мо- 
менты особенно ценны, Мы с мужем 
смотрим в одну сторону, занимаем 
ся одним делом, и это дело любимое. 
Многие предпочитают не говорить O 
работе дома, мы же постоянно TOBO- 
pumo ней. Если я разбираю какую- 
то роль, могу прийти к Алексею (муж 
Анны — Алексей Петрухин. — Прим. 
ред) и попросить его совета, Доволь- 
но часто он подсказывает мне очень 
неожиданные идеи. Мы дополняем 
другдруга, втом числе и творчески, 
Алексей, например, тоже любит, ког- 
даячитаю то, что он написал. Иногда 
он ругается на мою критику, иногда 
прислушивается. Но он — мужчина, 
я — женщина, у нас бывают разные 
взгляды на одни и те же вещи, от ITO- 
то появляется некая глубина. 


Отношения – это всегда работа. 
Насколько она для вас тяжелая? 
А.Ч: Мне сложно судить, насколь- 
ко это тяжелая работа, потомучто у 
меня перед глазами пример моих ро- 
дителей, которые вместе уже 30 лет, и 
все это время мама заботилась о нас 
и оботце и никогда не ставила себе 
это в заслугу. 
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АЮСЬ 
ЫМ 
МГНОВЕНИЕМ 
СВОЕЙ теа 
ЖИЗНИ» =) 


Я люблю утром подавать Алек- 
сею завтрак, а потом пить вместе с 
ним кофе — мне зто несложно, я де- 
лаю это искренне, потому что мне 
хочется за ним поухаживать. Ко- 
нечно, хотелось бы побольше ро- 
мантических моментов, но я делаю 
скидку на то, что он много работа- 
ет. (Сместса.) Но романтика тоже 
есть, и это не стандартные походы 
в ресторан или букеты цветов. Он 
может утром предложить поехать, 
например, в Суздаль, ився поезд- 
ка будет сплошным романтическим 
путешествием, 


Как изменилась ваша жизнь с рож- 
дением ребенка? 

А. Ч.: После рождения дочки я 
какое-то время не снималась, и 
меня это расстраивало. Кроме того, 
я сильно поправилась: за время бе- 
ременности набрала 17 кт, после ро- 
дов со мной остались 10, от которых 
я долго пыталась избавиться, 


Сложно было худеть? 

А. Ч.: Очень! Я поняла, что надо себя 
держать в руках, когда ты беремен- 
на, а я поела от души. Восстанавли- 
вать форму пришлось довольно дол- 
го, помогли спорт, массаж n LPG. 

Я помню этот ужасный момент, 
когда после долгого перерыва при- 
шла вспортзал и поняла, какая 
длинная дорога мне предстоит, а я 
только в самом начале пути, и меня 
ждут многие недели тренировок H 
голодания. При этом очень люблю 
спорт, но возвращаться к нему после 
перерыва мучительно тяжело. Прав- 
да потом втягиваешься. 


Вы строгая мама? 
А. Ч.: Абсолютно нет, а Алексей — A0- 
брый папа, У нас в семье два хоро- 
ших полицейских, и это кошмар! 
Моя мама все время говорит, что мы 
ужасные родители, которые изба- 
ловали своего ребенка. Но в школе 

к ней нет вопросов по дисциплине, 
она учится на отлично, и все взрос- 
лые неродственники говорят, что 
она хорошо воспитанная девочка, 
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Ваша дочь Ксения всегда хотела 
сниматься в кино или это было 
ваше желание? 

А. Y.: Она растет вкинематографиче- 
ской семье, поэтому слышала о кино 
спеленок и не разбыла на съемоч- 
ной площадке, Ноеще два года назад 
она мне заявила, что хочет стать ре- 
жиссером, а неактрисой. Хотя сни- 
маться в военном фильме ей было 
интересно, потому что это возмож- 
ность прожить другую жизнь в дру- 
той эпохе, походить в другой одежде, 
а затем безопасно вынырнуть из это- 
то, Сейчас она играет в театральной 
студии, но я считаю, она просто на- 
бивает руку. 


«Я НЕ СИЖУ 
НА ДИЕТАХ, 
OCTO 
HE EM TO, 
ЧТО MHE НЕ 
НРАВИТСЯ» 


Что для вас социальные сети, в 
частности Instagram, в котором у 
вас больше 400 000 подписчиков? 

А. 4.: Для меня это небольшой канал, 
рупор, спомощью которого можно 
что-то поведать миру. Естественно, 

я неделаю это в каждом посте, ина- 
че это было бы слишком тяжело и 
лекларативно. Но, наблюдая за ста- 
тистикой «сторис» я вижу, что люди 
любят смотреть за моей жизнью 
здесь и сейчас, имэто нравится даже 
больше, чем традиционная публика- 
ция фотографий вленте, потому что 
это возможность заглянуть в замоч- 
ную скважину. 

Соцсети для меня — это дайджест 
моей творческой жизни, способ за- 
явить о своих проектах, ноя мно- 
то раз думала надтем, вела бы я их, 
если бы не была актрисой. И ответ 
скорее отрицательный. 


Каквм ухаживаете за собой? Какие 
процедуры делаете у косметолога? 
А.Ч: Я регулярно ухаживаю за CO- 
бой дома, делаю массаж, наклады- 
ваю маски. У нас в доме есть баня, 
яееочень люблю — это моя ежене- 
дельная радость, Конечно, у меня 
есть косметолог, к которому я пери- 
одически хожу. Моя любимая про- 
цедура — биоревитализация rna- 
луроновой кислотой, Она просто 
незаменима, когда много съемок и 
кожа страшно сохнет от грима. 


А спа любите? 

A. 4.: Очень люблю! Мы раньше два 
раза в год обязательно ездили в спа, 
Y Hac есть квартира в Ялте, мы там 
бываем регулярно уже лет 15. В Ялте 
есть прекрасный спа-центр с очень 
хорошим набором процедур и отлич- 
ными массажистами. Мы там делаем 
обертывания, различные массажи, 
принимаем грязевые ванны. 


Как вы относитесь к возможности 
прибегнуть к пластической хирур- 
гии в будущем? 

А. Ч.: Я считаю, это предубеждение — 
неговорить и не прибегать к услу- 
гам пластической хирургии. Вопрос 
лишь в том, чтобы найти хорошего 
доктора, который сделает такую пла- 
стику, чтобы она была незаметна. Для 
меня это, наверное, был бы главный 
критерий. Во всем нужна мера: я ви- 
дела актрис, которые сделали грамот- 
ную операцию и не стали выглядеть 
неестественно и на 25 лет моложе. 
Они просто стали очень ухоженными. 
Считаю, это идеальная пластика. 


Kax evi поддерживаете форму? 
А.Ч: Занимаюсь спортом. Иногда я 
два-три месяца могу не заниматься, 
но потом все равно возвращаюсь в 
зал, потому что мышцы теряют тонус, 
яэто чувствую, и мненекомфортно. 

На диетах не сижу, просто не ем 
определенные продукты, потому что. 
не люблю их. Например, не люблю 
десерты, торты, сладкое, практиче- 
скине ем мясо, разве что стейк, но 
это бывает крайне редко, 
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ИТинты для бровей 'Домашние пилинги УЛифтинг лица и тела 
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БЕЗ ЛИШНИХ, 
ІЛОЖНОСТЕИ 

Чтобы создать эффектный образ, не 

всегда обязательно прилагать уйму 


усилий. Нужно просто знать правиль- 


ные средства! Ежедневно пользуясь 


сывороткой Eyelash Booster, вы уже ue- 
рез две недели приобретете более гу- 


стые и длинные ресницы, а значит, и 


особенно выразительный взгляд. А на- 


неся на волосы спрей длятекстурыи 


блеска Trophy Shine + Texture Spray or 


Oribe, получите свежую текстуриро- 


ванную укладку с маленькими, HO за- 


метными блестками. 


БЛЕСКТИНТ SEXY 
GLOSS TINT NUDE В 
OTTEHKE ANGEL, 
ROMANOVAMAKEUP 


ИДЕНЬИ НОЧЬ 
Вновогодней и рождественской суете 
таки тянет купить себе что-то особен- 
ное. Выбирайте косметику, скоторой 
сможете создать и вечерний, и днев- 
ной образ: ей вы будете пользоваться 
ипосле праздников, Например, пали- 
труРајене де Maquillage от Clarins by 
Сһаригіп с яркими и нюдовыми оттен 


ками для глази губ или тинты Sexy Gloss 


Tint Nude от Romanovamakeup. Четыре 
новых нежных оттенка смотрятся очень 
нежно и отлично подходят как к празд- 

ничным черным стрелкам, таки к днез- 
ному пиде-макилжу. 
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Отказываемся отпу- 
скать праздничное 
настроение! Делаем 
яркий макияж, 
укладку с блестками 
и выбираем насы- 
щенные ароматы 


АЛАЯ БУКВА 


Лимитированная рождественская 
коллекция Bobbi Brown Caviar & 
Rubies («Рубины и икра») состоит из 
средств для создания праздничного 
мейкапа, В палетке теней — восемь 
сияющих оттенков и один самый яр- 
кий, мерцающий, как бриллианты 
на дорогом колье. Жидкая подвод- 
ка для век представлена в черном 
матовом варианте — только пред- 
ставьте, как эффектно выглядят на- 
рисованные ей стрелки! Особенно в 
сочетании с алой помадой Luxe Lip 
Color из той же коллекции. 
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C ЛЮБОВЬЮ 


Новый аромат Ormonde Jayne неспро- 
ста называется True Love — «Истинная 
любовь». Он посвящен этому чистому, 
загадочному чувству, которое сложно 
передать и объяснить словами или об- 
разами. Создательница бренда Линда 
Пилкингтон постаралась сделать это че- 
рез аромат — с помощью парфюмерных 
нот розового перца, ванили, бобов тон- 
ка иитальянского мандарина. А Жозе 
Айзенберг передал отношения между 
мужчиной и женщиной, полные тайн, 
страсти и восточной романтики, в KON- 
лекции Les Orientaux Latins от Eisenberg 
с шестью женскими и шестью мужскими 
ароматами, Выбирайте, что вам ближе! 


СЕРЫМ, 
AMRAPALI 


ОБМОТРЕ JAYNE 
| 


|| 


ТВОЕ LOVE 
|ВЕЗРОКЕ РААРОМ COLLE 


АРОМАТ 
SECRET 
ШАКОМ 
DES SENS, 
EISENBERG 
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КРАСОТА | выбор редактора 


ШАПКА С 
помпоном, 
ROSSIGNOL 


аи | 
РОМЕШАТО 


У ~ 


Урок рисованил 
Вразрисованном флаконе аромата SoReal 
Cheap&Chic от Moschino одни увидят намек 


на Сальвадора Дали, а другие — на мульти- 

ки. Кто-то варомате услышит ноты цитруса, 
сорбетаи смородины, а кто-то почувствует 
пион и магнолию. пф все! 


ПОДВЕСКА, 
ROSANTICA 
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ВЕАЏТУ-РЕДАКТОР «К&3» Анастасия Миронова 
рассказывает О ЛЮБИМЦАХ МЕСЯЦА, котор! 
не оставили ее равнодушной и могут стать, “3 


_ ии 


Г 
/ Масло 


вашими НОВЫМИ ФАВОРИТАМИ. 


История 
игрушек 
Danen теней Pocket Сапдуот 
Lime Crime выглядят как игрушки из 
90-x, но красат «по-взрослому», 
Сними получается нежный макияж 
впастельныхтонах,но стоитчуть 
намочитькисть итенизаирают J 
блестками и переливами! 


пуховик, 
BALENCIAGA 


масляное 

Взтом креме для ног 
Vegetable Beauty — сразуне- 
сколько питательных масел, 
поэтому он отлично смягча- 
етсухуюкожу, помогаяей 
восстановиться. И приэтом 
‘быстро впитываетсяине 
оставляет жирных следов. 


la ома 
PRADA 


Шот-терапил 
Усилить уход за волосами можно с 

«шотами» Ромегтіх Shots от L'Oreal 

Риојевбопе, Выбираете одно изчеты- 
рех средств — для защиты цвета, объ- 
ема, питания или восстановления —и 
просто добавляете в любимую маску. 
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Вспышки 


ЦВЕТА 


Текст: Анастасия Шестова 


Главное ѓаѕћіоп-правило сезона 
гласит: ЧЕМ ХОЛОДНЕЕ НА УЛИЦЕ, 
ТЕМ ПЛОТНЕЕ ДОЛЖНЫ БЫТЬ 
КОЛГОТКИ. Выбираем ЦВЕТНЫЕ — 
для ярких и свежих зимних 
образов — и носим ИХ ПРАВИЛЬНО, 
СОЧЕТАЯ С ГАРМОНИЧНОЙ 
ОБУВЬЮ. 


ЖЕНСКИЕ КОЛГОТКИ 
OPAQUE5O TIGHTS 
SOFT TOUCH 50 
DEN, CALZEDONIA: 
ЖЕНСКИЕ КОЛГОТКИ 
}} 60DEN FABERLIC 


ВЫБИРАЕМ КОМБИНИРУЕМ 


Цветные колготки должны быть макси- 
мально плотными, чтобы кожа под ними 
не просвечивала. Для atoro ne бойтесь 
взять вариант на размер больше. Видва- 
ших ножек B них от этого только выиграет. 


КЛЕТЧАТЊЕ 
ПОЛУСАПОГИ, 
No.21 
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Оттенок должен подходить под одежду 
или под обувь. Главный писк сезона — aô- 
солютное попадание в цвет ботильонов. 
итуфељ и как следствие, эффект беско- 
нечных ной 


БОТИНКИ со. 
ВСТАВКАМИ ИЗ 
ВЕЛБВЕТА И КОЖИ, 
SAM EDELMAN 


КРАСОТА | вещь 


Chapurin For Finn A 


НОСИМ 

Колготки — это дополнение, ови He non- 
ны быть основным элементом образа. Не 
надевайте их скороткими юбкамии nna- 
тьями и помните, что чем светлее оттенок, 
тем больше объема он добавляет 


ЗАМЦЕВЫЕ 
ПОЛУСАПОГИ, 
CHLOÉ 
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КРАСОТА | ароматы 


ЕМ 


Текст: Анастасия Миронова. 


КАКИЕ ЖЕНСКИЕ АРОМАТЫ СЕГОДНЯ ПОПУЛЯРНЫ? А МУЖСКИЕ? Эти 
вопросы часто задают нашему парфюмерному эксперту Оксане 
Зайцевой. «К&3» она объяснила, ПОЧЕМУ НЕ ПРИЗНАЕТ ДЕЛЕНИЯ 

ПАРФЮМЕРИИ ПО ГЕНДЕРНОМУ ПРИЗНАКУ. 


1.АРОМАТРЕЈМСЕСЅ, VERA WANG 


1. АРОМАТ ELYSIUM POUR HOMME (PARFUM COLOGNE), ROJA DOVE 


2 APOMAT CANDY. PRADA 2 APOMAT LE MALE JEAN PAUL GAULTIER 
3. АРОМАТ FLOWERBOMBBLOOM, VIKTOR&ROLF 3. АРОМАТ INVICTUS, РАСО RABANNE 
4. АРОМАТ LA PETITE ROBE NOIRE, GUERLAIN 4 АРОМАТ L'HOMME IDEAL, GUERLAIN 
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Историл — против 
Исторически парфюмерия не имеет 
пола, Она была призвана замаскиро- 
вать «тяжелый дух», исходящий от тела 
человека. И мужчины, и женщины ума- 
щали себя как ароматическими масла- 
ми растительного происхождения, так и 
смолами, мускусом, амброй. И тогда не 
возникало идеи, что жасмин — только 
для женщин, а дуэт ветивера и дубового 
мха – исключительно для мужчин, 


Эксперты — за 
Некоторые специалисты до сих пор. 
поддерживают идею деления парфю- 
мерии по гендерному признаку. Они 
утверждают, что у мужчин и женщин 
разная кислотность поверхности кожи, 
а значит, созданный специально по по- 
ловому признаку аромат лучше «сядет» 
на кожу его обладателя, Это спорно, 
ведь цитрусовые ноты небудут звучать 
на женской коже розой, каки на муж- 
ской — сандалом или ветивером. Мо- 
жет поменяться только оттенок: быть, 
ярче, суше на мужской коже и игри- 
вее — на женской, 

Один из самых известных совре- 
менных парфюмеров Роже AaB yT- 
верждает, что запах розызвучит му- 
жественнее на мужчине и женственнее 
на женщине. Они сам иногда разделя- 
етсвои парфюмы, наноса на упаковку 
for man (или pour homme), объясняя это. 
тем, что мужчины легче покупаютаро- 
мат, если видят соответствующуюнад- 
пись на флаконе, 


Желаемые образы 
В 1971 году модный дом Rochas выпу- 
стил Monsieur Rochas Extra Strength — 
аромат именно для женатых мужчин. 


вши ПАРНЫЕ АРОМАТЫ 


АРОМАТЫ BEACH 
HUT ДЛЯ МУЖЧИН 
иженцин, 


АМОЏАСЕ 
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Слоганомнового парфюма стала pa- 
за: «Удержать девушку намного слож- 
нее, чем завоевать се», Наглядная pa- 
бота маркетологов, которые и сейчас 
продают нам не просто аромат, а мечту 
во флаконе, Девушкам — идеал соблаз- 
нительной и привлекательной, мужчи- 
нам — образ брутального и сильного, 
который ассоциируется сприключени- 
ями, гонками, спасением человечества 
итп. А выражается это такими KOM- 
понентами в парфюмерии, как аккор- 
ды кожи, ветивера, дубового мха или 
брызг соленого моря. 


ПОДХОДА 
К АРОМАТАМ, 
МЫ УЖЕ ИМЕЕМ 
ПРИВЯЗАННЫЙ 
К ОПРЕДЕЛЕН- 
НОМУ ФЛАКОНУ 
ОБРАЗ 


Завершают работу с нашими пред 
ставлениями названия: для женщин — 
легкие и игривые Miss Dior Cherie или 
Та Petite Robe Noir от Guerlain. Для пред- 
ставителећ сильного пола — гендер- 
но определяющий Le Маје (Самец) от 
Jean Paul Gaultier или просто Homme 
Idéal («Идеальный мужчина») от. 
Guerlain. В итоге, подходя к ароматам, 
мы уже имеем привязанный к опреде- 
ленному флакону обра: 


Выгода для 
производителя 

Зачем работать надкомпозициями 
для мужчин и женщин раздельно, если 


АРОМАТЫ OBSESSED 
ДЛЯ ЖЕНЩИНЫ 
МУЖЧИН, 

CALVIN KLEIN 


Ове | 


JRA | 


можно сделать один аромат, изменить 
внем один компоненти получить дру- 
той? Этим досих пор пользуются мно- 
тие производители. Например, если. 

вы послушаете легендарный женский 
Shalimar n мужскую современную 
классику Habit Rouge, поймете, как они 
похожи. Поэтому мужчина запросто 
может носить тот, который позициони» 
руется как женский, а девушке подой- 
дет мужской, 


По парам 

В 1985 году Кельвин Кляйн создал жен- 
ский аромат Obsession, а затем добавил 
в него несколько «мужских» HOT, выпу- 
стив вторую версию. Так на cret nosen- 
лись первые в мире парные ароматы, 
Вообще, идеятаких ароматов — пре- 
красный маркетинговый ход, Произво- 
дители пишуг трогательные истории O 
том что с помощью дуэтных ароматов 
можно создать уникальной запах сво- 
ей пары, позволяющий помнить друго 
друге в разлуке, Чистый и грамотный. 
маркетинг. 


Один на всех 

После 90-х годов маркетологи стали воз- 
вращаться K идее одного аромата для 
всех, Прорыв совершил опять же Кель- 
винКляйн, создав СК Опе, успех которо- 
то многие пытаются повторить и сегод- 
ня. Но максимального развития идея 
аромата «безпола» получила в нулевых, 
когда на мировом рынке свое место ста- 
ла отвоевывать нишевая парфюмерия. 
Онане предназначена никому конкрет- 
но, ею могут пользоваться как мужчи- 
ны,таки женщины, «Безадресность» 
аромата даже привлекает: этот момент 
игры, ожидания очень ценен. 


АРОМАТЫ 
LIGHTBLUE EAU 
INTENSE, 
Doces 
GABBANA 


4 
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КРАСОТА |тренд 


ОПЯТЬ ДВОЙКА 


ПРАВИЛЬНЫЙ КОСТЮМ-ДВОЙКА ЗАЧАСТУЮ ВЫГЛЯДИТ женственнее 
и сексуальнее, чем самая короткая юбка и смелое декольте. КАК ВЫБРАТЬ 
ИДЕАЛЬНЫЙ ДЛЯ БУДНЕЙ ИЛИ ПРАЗДНИКА, «К&3» рассказала fashion- 
эксперт и персональный стилист Анастасия Шестова. 


Нежный 

На пике популярности в этом сезоне светлые костюмы — пу- 
дровых оттенков, небесно-голубых и даже чисто белые. Их 
непросто носить в нашу погоду, но они неподражаемм Ha 
фоне привычной серо-черной гаммы зимы. 


ПИДЖАК, 


кольцо, 
ALEXANDER 
MCQUEEN 


клатч 
CLAREV. 


Нарядный 

Для продления праздничного настроения и припозднившихся 
корпоративов отлично подойдут красные костюмы, а также смо- 
кинг из бархата исо вставками из пайеток. А чтобы нарядные KO- 
стюмы не скучали весь остальной сезон, разбиваем их и смело 
носим брюки с объемными свитерами и водолазками, а жакеты 
комбинируем с платьями и юбками 


ПИДЖАК, 


топи, RACHEL ZOE 


GIANVITO 
ROSSI 
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очки 
GARRETT 
шонг 


ПИДЖАК, 
ISABEL 
MARANT 


БЛОКНОТ, 
SMYTHSON 


СЕРЫ, 
JENNIFER 
FISHER 


ПОЛУСАПОГИ, 
DEICHMANN 


Ha каждый день 


Для повседневной деловой жизни выбираем спокойные цве- 
та, но не забываем об интересных фасонах. Советую обратить 
внимание на объемные костюмы со свободными брюками. 
Серые в полоску, песочные, вельветовые — вот они, наши MOA- 
ные союзники. 
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КРАСОТА | уход 


Сбросить кожу 


СЕКРЕТ ИДЕАЛЬНОГО ДОМАШНЕГО ПИЛИНГА — в правильном выборе 
средства, которое подойдет вашей коже и даст желаемый результат. «К&3» 
узнал у экспертов О САМЫХ ПОПУЛЯРНЫХ ВИДАХ ОТШЕЛУШИВАНИЯ, чтобы 

вам было легче ОПРЕДЕЛИТЬСЯ. 


ХИМИЧЕСКИЙ 

(с АНА-кислотами) 
Рассказывает Валери Филиппон, 
доктор эстетической медицины, 
международный медицинский тре- 


пер лабораторий Filorga 
Химические пи- 
линги обычно используют для от- 
шелушивания верхних слоев кожи 
спомощью химических кислот 

(АНА — альфа-гидроксикислоты, 
ВНА — бета-гидроксикислоты). В пер- 
вую очередь пилинги отшелушива- 
ют корнеоциты (основной тип кле- 
ток эпидермиса, образующихся в 
базальном слое, чуть выше дермы). 
Во вторую — ускоряют обновление 
корнеоцитов и стимулируют фибро- 
бласты (клетки соединительной тка- 
ни) к выработке коллагена и эласти- 
на, двух основных столпов здоровья 
кожи. Мы рекомендуем делать пи- 
линг 4 раза с интервалом в 15 дней. 
Задачи таких пилингов — 
придать коже сияние, увлажнен- 
ность, упругость, свежесть, улучшить 
тон и разгладить мелкие морщин- 

ки. Но полный эффект вы увидите не 
сразу. Сначала заметите, что кожа 
становится более гладкой, затем — 
как исчезают мелкие морщинки, вы- 
равнивается рельеф, появляются 
упругость, сияние и свежий тон, 

Тем, кто болеет анги- 
ной, герпесом и другими инфекци- 
онными заболеваниями ушей, горла 
и носа. Ки 
рекомендуется дела 
есть BOCI 


отный пилинг 
ть, если на коже 


жене 


ления. 


© сезонность процедуры. Делать хи- 
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мические пилинги дома лучше всего в 
период с сентября по май. За неделю 
до пилинга и неделю после не реко- 
мендуется загорать. 

© вы получаете заметный резуль- 
тат прямо у себя дома. И в отличие от 
профессиональных пилингов, которые 
проводят косметологи в клиниках, вам 
не нужен период восстановления. Мо- 
жете сразу выходить на улицу! 


ЭНЗИМНЫЙ 

ерментом 
субтилизином) 
Рассказывает Вера Несмеянова, 
врач-косметолог, тренер Акаде- 
мин Janssen Cosmetics 
В энзимных пилин- 
тах используют разные ферменты, 
но одним из самых действенных 
считается субтилизин — его выра- 
батывают бактерии в процессе бро- 
жения, В самом геле ror фермент 
остается неактивным, его специаль- 
но стабилизируют с помощью кри- 
сталлизации и упаковки. Активизи- 
руется OH уже на поверхности кожи, 
растворяет связи между ороговев- 
шими клетками, подобно собствен- 
ным ферментам кожи, тем самым 
фактически имитируя сстествен- 
ный метаболический процесс. 
Кожа глубоко очищена, 
выглядит гладкой, сияющей, обнов- 
ленной и визуально более молодой. 
[комунелљњза» Энзимный пилинг 
практически не имеет противо- 
показаний и нежелательных зф- 
фектов, Можете не волноваться: он 
практически никогда не вызывает 
аллергических реакций и не прово- 
цирует сухость кожи, поэтому под- 
ходит даже для чувствительной, ку- 
перозноћ кожи. 


© энзимные пилинги, к сожалению. не 
в силах избави вас от шрамов, растя- 
жек, глубоких морщин и серьезных воз- 
растных изменений. 

© важным преимуществом такого 
косметического средства является аб- 
солютная безопасность для любого 
типа кожи, В отличие от других видов 
пилинга энзимный не травмирует кожу. 
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1.ПИЛИНГС 10% АНА КИСЛОТ АТВА-РЕН LOTION, EGIA. 
2.НОЧНОЙ ПИЛИНГ САНА-КИСЛОТАМИ NIGHTLY REFINING 
MICRO-PEEL CONCENTRATE, KIEHL'S 
3. НОЧНОЙ РАЗГЛАЖИВАЮЩИЙ КРЕМ САНА-ИВНА 
КИСЛОТАМИ SLEEP AND PEEL, FILORGA 
4. СЫВОРОТЖА-ПИЛИНГ SKIN RENEWAL САНА- И BHA: 
КИСЛОТАМИ IRC 


1.ОБНОВЛЯЮЩИЙ ЭНЗИМНЫЙ ГЕЛЬ SKIN REFINING ENZYME 
PEEL, JANSSEN 
2. ОЧИЩАЮЩАЯ И РЕГЕНЕРИРУЮЩАЯ MACKA СТРОЙНЫМ 
ПИЛИНГОМ RESURFACING PEEL MASK, ANNE SEMONIN 
З, ОТШЕЛУШИВАЮЩИЙ КРЕМ С БРОМЕЛАЛНОМ И. 
МИКРОГРАНУЛАМИ С ВИТАМИНОМ СИЛВА DUAL 
MICROFOUANT, ULTRACEUTICALS 


CLARINS 


BABÖR 


1.СКРАБ ДЛАГЛУБОКОГО ОЧИЩЕНИЯ FACE HOT DEEP 
CLEANSING SCRUE, DR, KONOPKA'S 
2. КРЕМ СМИКРОГРАНУЛАМИ DOUX POLISSANT, CLARINS 
З. САХАРНЫЙ ПИЛИНГ С МАСЛОМ АРГАНЫ SUGAR OIL 
PEELING вавов 
4. ОТШЕЛУШИВАЮЩИЙ КРАБ ДЛЯ ЖИРНОЙ КОЖИ. 
EXFOLIATING SCRUB, CLINIQUE 


МЕХАНИЧЕСКИИ 
(сахарный) 

Рассказывает Олеся Данилова, 
тренер Babor 

За счет абразивов — 
настоящих частиц кристалла саха- 
ра, которые оказывают отшелуши- 
вающее воздействие, Они убирают 
сухие ороговевшие чешуйки, KOTO- 
рые скапливаются на поверхности 
кожи, и тем самым позволяют ухо- 
довым средствам проникать глуб- 
жеи действовать эффективнее. На- 
носить сахарный пилинг лучше на 
чуть влажное лицо и массировать 
три – пятьминут гидрофильно, то 
есть с небольшим количеством TE- 
плой воды, Во время массирования 
кристаллы сахара растворяются, 

и остается приятная питательная 
пленочка, 


пилинги 
ОТШЕЛУШИВАЮТ 
КОРНЕОЦИТЫ — 
ОСНОВНОЙ 
ТИП КЛЕТОК 
ЭПИДЕРМИСА 


Самый заметный визуаль- 
ный эффект — это сияние, которое 
появляется, когда убираются орого- 
вевшие чешуйки. Молодое, чуть ру- 
мяное, красивое лицо. 

Не подходит для 
кожи с близко расположенными ка- 
пилларами, куперозом, красной со- 
судистой сеточкой на крыльях носа 
и щеках. Облалательницам такой 
кожи лучше пользоваться химиче- 
скими или энзимными пилингами. 


© противопоказания — каку любого 
механического пилинга. 

© для зимы отлично подойдут меха- 
нические пилинги с маслом арганы, 
Оно регенерирует кожу и восстанавли- 
вает защитный липидный слой, кото- 
рый, в свою очередь, защищает кожу 
отвнешних воздействий, ветраи сне- 
га. Такой пилинг подойдет даже для cy- 
хой кожи. 
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Только 
ВВЕРХ! 


Бьюти-процедуры с эффектом 
ЛИФТИНГА помогут придать 
лицу СВЕЖИЙ ВИД И СДЕЛАТЬ 
ЕГО ВИЗУАЛЬНО МОЛОЖЕ. 
Рассказываем, где получить 
максимальный результат. 


«Максимальное омоло- 
жение» — Hitoyurai + 30 
Секрет успеха — инновационные средства 
Hitoyurai + 30 на основе экстракта куль- 
турыжировых и нейрональных стволо- 
вых клеток, Они подстегивают естествен- 
ные процессы омоложения, стимулируя 
фибробласты, увеличивая выработку ron- 
лагена ив целом улучшая качество кожи. 
Вам очистят кожу, нанесут лосьон, сыво- 


ротку, сделают массаж на ночном креме, 
завершат все омолаживающей маской — и 
все это за полчаса, Вы получаете напитан- 
ную, гладкую и свежую кожу в тонусе, ров- 
ный тон и заметный лифтинг. Уход можно 
делать курсом, а можно и на выход — ре- 
зультат виден сразу. 

30-45 минут. 

Салон красоты East Side 
Ostozhenka (Бутиковский переулок, д.3). 


= 


ВОССТАНАВЛИВАЮЩАЯ 
СЫВОРОТКА REPAIR SERUM. 
УВЛАЖНЯЮЩИЙ ЛОСЬОН 
PREMIUM MOISTURIZER, 
НОЧНОЙ КРЕМ PREMIUM 
EXTRACT CREAM, ВСЕ- 
HITOVURAI +30 


«Коллагеновый лифтинг- 
уход» — 58-26 

Говоря олифтинге мы чащевсего 
подразумеваем процедуры для лица. Но 
ведь не менее важен лифтинг для тела! 

В «МильФее» его делают на профессио- 
нальнойлинии 58:26 с коллагеном, nen- 
тидным комплексом, витаминами и мас- 
лами. Уход состоит из трех этапов: сначала 
кожу скрабируют потом делают массаж, 
обертывание и снова массаж — уже скре- 
мом. Этот уход стимулирует обновление 
клетоккожи и обмен веществ в тканях но 
и визуальный эффект дает моменталь- 
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ный — благодаря колагену кожа становит- 
слувлажненноћ, мягкой и подтянутой. 

75 минут 

В салонах «МильФей» 
(milfeyru). 


«Мажиетральный 
лифтинг» — 

Aura Спаки 

Этот лифтинг-уход делают на основе 
‘средств Aura Chaké из линии «Мажи- 
‘страль», которые содержат редкие ин- 
гредиенты с магическими названиями 
вроде экстракта люпина белого, а TaK- 
же ДНК более привычных нам, но не 
менее полезных мяты, лимона, розма- 
рина. Вместе с фирменным массажем 
процедура и правда дает волшебный 
эффект – заметный лифтинг уже no- 
‘сле первого сеанса. За один раз впол- 
не реально разгладить мимические 
морщины, восстановить эластичность 
кожи и заметно скорректировать овал 
лица. За несколько — укрепить Mbi- 
шечный каркас, нивелировать следы 
глубоких морщин и даже птоза тка- 
ней В целом эту процедуру представ- 
NAOT как достойный способ отложить 
хирургическое вмешательство. 

50 минут. 
ЅРА-салон Spa by 
Algotherm (улица Покровка, д. 40, 

стр. 2, на территории отеля MaMaison 
All-Suite Spa Hotel Pokrovka). 
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mariaviskunova 2228 8 
545 1,2 млн 29 


публикаций подписчиков подписок 


Мария Вискунова, 28 лет. 

Блогер. Записывает видео с жизненными советами. 
Бьюти-секреты в @rastushevka (более 300 тыс. подписчиков). 
Будничные фото в @мізкипоуатазћа (около 150 тыс. подписчиков). 
Сколько ведет «Инстаграм»: 1,5 года. 


Если соцсети исчезнут, 

я буду делатьто же самое, что и сей- 
час, — много говорить, Просто не сакра- 
нов телефонов, асчего-нибудь еще. 


Люди думают, что блогеры — 

тунеядцы, 

которые ничего не делаюти при этом 

зарабатывают хорошие деньги. На все 

это накладывается зависть, Мол, как 
гак, онсмог а я нет. Они незнают, как 

это дается и сколько отнимает време- 


b 


ниисил. Да 4 
Я много матерюсь в своих Роси 


видео я 


иневижу в этом ниче- Е. z A 


го плохого, Мат добав- 
ляет выразительности, 


имногие непечатные 
слова невозможно ни- 
чем заменить без поте- 
рикрасочности, 


оатў А 


Я часто крашу волосы, 
ПАЛЕКАТЕНЙ TAK UTO должна тщательно за ними уз 
ПШЗРЕСТИМ, кивать, B 
аван отону, живать. B моем личном топе — средства 
марки Раш Mitchell из серии Awapuhi 


Wild Ginger 


Блогеры бывают 
разными, 

ноя думаю, чтолюбо- 
муизвихнужнатра- 
мотная, поставленная 
речь чтобы доносить 
свои мысли, прият- 
ная внешность, чтобы еголегко воспри- 
нимала аудитория, честность и откры- 
тость чтобы вызывать у людей доверие. 
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оатз У меня около 80 кг косметики 
в целом, 

но новые средства я покупаю несколь- 
коразв неделю. И мнеприсылают очень 
много средств бесплатно на тест, 


ИРИМЕВ PENCIL 0.04 07. 


Если мой аккаунт наберет 


10 млн подписчиков, 
япервым делом пойдуи куплю себееще 


АРОМАТ ОБЕ 
INFERNALE, немного косметики, 
TERRY DE 
GUNZBURG 
7 ЖИДКАЯ ПОМАДА, 
$ C 
СУ ҰРУ А 
«С y LIME CRIME 
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ВСЕМУ ГОЛОВА 


Текст: Анастасия Миронова 


ервью 


Алексей Нагорский ОФИЦИАЛЬНО СЧИТАЕТСЯ ЛУЧШИМ 
СТИЛИСТОМ L'OREAL PROFESSIONNEL В МИРЕ и неофициально — 
одним из ведущих и востребованных мастеров в Москве. К&3» 
он рассказал, ПОЧЕМУ КЛИЕНТ НЕ ВСЕГДА ПРАВ и когда лучше 
отказать, чем стричь и красить. 


Вы стали первым российским стили- 


стом, который победил в междуна- 
родном конкурсе L'Oréal Professionnel 
'yle&Colour Trophy в прошлом году. У 
Это большое профессиональное до 1. 225 


стижение. Изменилась ваша жизнь ` 
после этого? 
Я сам пытался понять, что изме- 


нилось но ничего неощущаю. Я стал 
арт-директором салона Brush, начал 
тесно сотрудничать с маркой L'Oréal 
Professionnel, чему очень рад, — это 
единственные ощутимые моме 

ты. Еще взял на работу одну из фи- $ 


налисток Style&Colour Trophy в Poc- 
сии, очень доволен, и OHA, кажется, 
тоже счастлива, Других изменений ни 
со стороны клиентов, ни со стороны 
коллегя не заметил. Думаю, те же CO- 
трудники салона врядли стали ко мне 
по-другому относиться. Навернякаду- 


мают: «Ну взял человек первое место, а 


так же ходит и гундит, что один волосы 
неподмел, другой маску не закрыл. 


Клиентов стало больше? 
: Какой-то процент клиентов по- 


сле победы уменя отвалился. Так как 
ясталар 


директором, мой прайс вы- 


рос в полтора раза. Я вообще боялся 


что потеряю 


лиентов из-за этого, 
умал: «Ну ладно, хоть отды- 
олљшећ А вот инет теперь я 


А потом п 


хањбу 
еще больше работаю. 


Много клиентов, каждый со своим 
настрое 
устаете от людей? 


своей энергетикой. Вы пе 


А. На Устаю, пој 


му что 
это психологически 
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непросто — втечение всего дня быт 
доброжелательным, что бы ни случи- 
лось. Это ведьтак происходит: вот была 
утебя доброжелательнаяклиентка, ко- 
торая располагала к общению, а сле 
дом пришла какая-то агрессивнаяи на- 
чала выливать на тебя свои проблемы. 
Аты должен стоять, улыбаться и под- 
дакивать: «Да, вы совершенно правы! 

Я действительно безрукий! Я, конеч- 
но, утрирую, но случаи бывают разные. 
Недавно пришла женщина, на голо- 


ве — настоящий кошмар.Но она села в 
креслои говорит: “Вообще-то меня все 
устраивает, Вот все, что уменя на голо- 
ве, меня совершенно устраивает. Япро- 
сто хотела услышать мнение со сторо- 
ны» Ая стою и думаю: что она хочет 


ышать? Чтобы я сказал, что BCe npe- 
краснои можнотак и оставить? Или 
правду что стакой катастрофой на ro- 
лове ходить нельзя? Допустим, у вас 
желтое мелирование жирными поло- 
сами по светлой базе, и всеэто похоже 


на советский маграс, вы считаете, что 
это нормально. Но атак не считаюине 
хочу, чтобы моиклиентытак думали. 
Есливы пришли ко мне, то выслушайте 
меня, мою идеологию, а дальше решай- 
те, сходимся мыили нет. Я немогу, за- 
крыв глаза, делать то, чтохочет клиент, 
если это выглядит плохо. Он потом б; 
дет ходить и говорить всем: «Смотрите, 
это Алексей Нагорский сделал». Я так 
неуме и нехочу, втаких случаяхмне 
легче отказать клиенту. 


Получается, что клиент не всегда 
прав? 

А.Н Он очень часто неправ, Я cun- 
таю, что это негласное правило долж- 


ноу выходить из сферы обслужи- 


вания. Онорработает, только ecan rebe 
нужно разруликр скандал — тогдаты 
готов соглашаться‘ с клиентом до по- 
следнего, чтобы загладить конфликт 
Но когда ктебе приходиг девушка с 
(как мы говорим) чубиты\и в ноль» 
волосами и хочет стать еще светлее, 
ты говоришь: «Простите, нон этого де 
лать не буду, иначе ваши волосы отва 
лятся» И вот она говорит: «Я клиент, 
иты сделаешь так, как я скажу». Это 
что, значит, клиент всегда прав? Ну 
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Я НЕ МОГУ 


ДЕЛАТЬ ТО 
н 


КЛИЕНТ, ЕСЛИ 
ЭТО ВЫГЛЯДИТ 
ПЛОХО 


если прав, тогда она по, 


учитокраши- 
вание, которое хочет, только с собой... 


Это как? 

A. H.: Это когда волосы окрашивают, а 
онивсе отваливаются, их в пакетик со- 
бираютиотдаютклиенту.Шутката- 
кал! (Сместса) Этоя K TOMY; чтоесли 
клиент неправ, то мол задача — объяс 


нить ему это, 


Л если происходит наоборот — при- 
ходит девушка со словами: «Я не знаю, 
мего xouy, сделайте мне красиво» Разве 
это правильно? 

A. H.: Да! На деле не всегда клиентка 
знает, чего хочет. Да, у нее могут быть 
свои представления о желаемом, но не 
всегда ей действительно нужно то, чего 
она хочет. Цель стилиста всегда — вы- 
слушать пожелания клиента, трансли- 


ровать этоему, чтобы понять как TOH- 
но он это понимает, высказать свое 


мнение по поводу того, что ему подоћ- 


дети дальшене продавить своемне 
нис,а найти компромиссные реше- 
ния Например, приходит девушка с 
очень бледной кожей, которой необхо- 
дим хоть какой-то контраст, и просит 
сделать холодный блонд, Тогда я спра- 
шиваю, пользуется ли она косметикой, 
онаотвечает, что краситься не любит. 
Ия объясняю: “Вы понимаете, что без 
косметики иакцентоввы вообще со- 
льетесь с волосами, а если еще свитер 
белый наденете, то будете похожи на 
бледную моль» Она слушает, смеется, и 
мы делаем то, что ей и нравится, и идет. 
Диалог с клиентом очень важен, тебе 
нужновытащить из человека хоть YTO- 
нибудь Если девушка незнает, чего хо- 
чет,узнай хотя бы то, чего она нехочет 


Девушки иногда подолгу ходят к odno- 
му мастеру, потом могут один раз 
постричься у другого.И потом хочет- 
ся вернуться к прежнему, но както 
боязно, вдругон обидится, узнав, что 
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ему изменили» Интересно узнать 
вашу точку зрения — каксами масте- 
pa x этому относятся? 

A. H.: У меня такие клиенты были. 
Могу сказать, что чувство спорное, С 
одной стороны, ты понимаешь, что 

в какой-то момент что-то пошло не 
так, ведь клиентне просто так ушел. 
С другой стороны, он в итоге вернулся 
ктебе, потому что не смог найти луч- 
ше. У меня в этих случаях разговор 
короткий: я даю второй шанс, но тре- 
тьего уже не дам. Если после того как 
человек вернулся, он снова куда-то 
уйдет, тоя сним больше работатьне 
буду. Не люблю этих метаний, и дело 
не в гордости, Для клиентов это экс- 
перимент, а для меня — «блин, KAK ITO 
исправить?» Человек же возвраща- 
ется, потому что ему не нравится то, 
что сделал кто-то другой, а я нелю- 
блю исправлять чужую работу. Ладно 
еще стрижки, но окрашивание — это 
тяжелее, и часто клиенты не отдают 
себе в этом отчет, У меня были cay- 
чаи, когда мы красили клиента 12 ча- 
сов без перермва, исправляя чужие 
ошибки, 


У вас много звездных клиентов. Вы 
волнуетесь, когда сними работаете? 
Вдруг им не понравится укладка иони 
овас будут плохо отзы- 
ваться? 

А. Нд Немогу сказать, чтоя 
‘боюсь этого. Когда впервые 
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работаешь со звездой, то бывает ne- 
большое волнение: и руки трясутся, и 
появляются мысли, что вдругя сделаю 
Herak, какона любит. Ноонижепро- 
сто люди ичаще всего понимают, что 
все вокруг — тоже, (Улыбается) 


Неужели совсем не капризничают? 

А. H.: Что вы! Звезды, с которыми я pa- 
ботако, абсолютно не капризные. Mo- 
гут сказать: «Давай тут сделаем немно- 
го по-другому», но никак скандалов и 
‘истерик никогда не устраивают, Конеч- 
но,встречались и те, скоторвми мне 
‘было некомфортно работать. Мне ка- 
жется, чтов Америке, что в России звез- 
да должна понимать, что работать с 
ней не позовут парикмахершу Машу и 
фотографа с мыльницей. К звезде при- 
гласят таких же звезд, простоиз Apy- 
тих сфер: топовых визажистов, лучших 
стилистов итак далее, просто нета- 


С ФИОЛЕТОВЫМИ 
ВОЛОСАМИ МЫ 
ВИДИМ ТОЛЬКО 
БАБУШЕК. И НЕ 
ПЕРВЫЙ СЕЗОН, 
К СОЖАЛЕНИЮ 
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ких известных из-за специфики про- 
‘фессии, По сути, я ведь во время фото- 
сессии тоже могу встать пригрозить 
пальчиком и сказать: «Я не буду делать 
вам укладку, потому что нелюблю ра- 
ботать с такими волосами. Так что из- 
вините, я пошел» Я жене могу Cebe Ta- 
кого позволить, Почему звезда думает, 
что может? 


Почему-то, что мы видим на поди- 
умах, так сильно отличается от 
того, что мы можем носить в peanv- 
ности. Те же цветные волосы — они 
‘уже повсюду: в журналах, в Интерне- 
те, рекламе, по только не на обычных 
людях. 

А. H.: Этот тренд на самом деле суще- 
ствует, и обычные люди его активно 
используют, просто нев России. Я Bep- 
нулсяиз Парижа недавно, и BOT TAM 
увидел это вовсей красе, Например, 
идетженщина лет 50, у нее геометрич 
ный боб и красные волосы, Это CMO- 
трится настолько круто! Понятно, что 
она при этом не в пуховике идети не 
вуттах, а в модном пальто необычно- 
токроя, и все подобрано под ee внеш- 
ность. Россия же страна консерватив- 
ная сама по себе, У насмногие до сих 
пор считают, что цветные волосы — 
это удел фриков и неформалов, при- 
личному человеку так ходить нель- 
за. Но такое уже было: шатуш и омбре 
тоже медленно входили в наш мир. 
Может, когда тренд на цвет в Европе 
пройдет, то у нас поймут, что это кру- 
то. Пока с фиолетовыми волосами мы 
видим толькобабушек, и далеко не 
первый сезон, к сожалению. Зато бабу- 
ли наконец-то в тренда (Смеется) 


А высо своими волосами эксперимен- 
тируете? 

A. H.: Честно говоря, мне очень нра- 
вится мой натуральный цвет, Сегодня 
мне приснился страшный сон, будто 
я осветлил себе волосы до уровня AC- 
сятки и закрасил в сине-зелено-сере- 
бряный. Да, вот они какие — страш- 
ные сны стилиста! Я бы попробовал 
сам что-то такое, но для меня это шаг 
в пропасть: если один раз сделаю, 
остановиться не смогу. 
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ДЕТОКСАШАМПУНЬ 
MAXLWASH, KEVIN. 
MURPHY 


ОЧИЩАЮЩИЙ ГЕЛЬ 
длакожи ГОЛОВЫ 
PRAMASANA 
PURIFYING SCALP 
CLEANSER, AVEDA 


СМАГЧАОШЕЕ СРЕДСТВО 
ДЛЯ ПЕДИКОРНОЙ минн! 
ВАННОЧКИ PRO SPA 

SOOTHING SOAK, ОРІ 


С чистого => 
ЛИСТА 


Эти средства помогут ГЛУБОКО 
ОЧИСТИТЬ КОЖУ, ВОЛОСЫ, 
вывести токсины благодаря 
детокс-эффекту и добиться 

ОЩУЩЕНИЯ ИДЕАЛЬНОЙ 
ЧИСТОТЫ. Встречайте новый 
год ОБНОВЛЕННЫМИ! 


ОССТАНАВЛИВАЮЩЕЕ 
МАСЛО-ВУАЛЬ BIOALGE 
ВАМ. MATRIX 
BIOLAGE 


Birken 
Cellutite-Ül 


ВУЛКАНИЧЕСКИЙ СКРАБ-ДРЕНАЖ ДЛЯ 


ТЕЛА ДЛЯ ВЫВОДА ЛИШНЕЙ ЖИДКОСТИ НИ 


у п 
У CHATHA ОТЕКОВ, THALASSO SIBERICA pistes dio Mast 
BY NATURA SIBERICA 


5575 


АНТИЦЕЛЛЮЛИТНОЕ 
MACNO, WELEDA 


2 

2 

7 

2 

Й концнтектдля 

Е ДЕТОКСА КОЖИ 
ЛИЦА BOOSTER 


DETOX, CLARINS 
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КРАСОТА | средство 


На ЭТУ 


и на 


Текст: Анастасия Миронова ———— 


а ту 


ТИНТ ДЛЯ БРОВЕЙ С ТАТУ-ЭФФЕКТОМ ВЫЗЫВАЕТ МНОГО ВОПРОСОВ: паста, 
которая на волосках превращается в липкую пленочку, только начинает 
завоевывать наш рынок. РАССКАЗЫВАЕМ, ЧТО ЭТО ЗА СРЕДСТВО, КАК ЕГО 
ИСПОЛЬЗОВАТЬ и что о нем думают профессионалы. 


Как работает? 

Тинт для бровей с тату-эффектом pa- 
ботает по такому же принципу, что и 
аналогичные средства для губ, с кото- 
рыми вы наверняка уже знакомы. Это 
паста подходящего вам оттенка, кото- 
рую вмаккуратно наносите на брови, 
повторяя нужную вам форму, и вы- 
держиваете от 15 минут до несколь- 
ких часов. Паста застывает и подсы- 
хает прямо на ваших бровях, образуя 
тонкую пленочку. После окончания 
времени выдержки вы должны акку- 
ратно снять ее — и готово! Можете Ha- 
слаждаться своими окрашенными 
бровями. Результат держится от од- 
ного дотрех-четырех дней — в зави- 
симости от самого средства, времени 
выдержки и вашего типа кожи. 


Как выбрать нужный оттенок? 
Выбирайте тинт так же, как и при- 
вычное средство для бровей: со- 
всем темные оттенки подойдут толь- 
ко брюнеткам, а блондинкам лучше 
остановиться на светлых вариантах. 
Для начала можете взять средний 
оттенок и поэкспериментировать с 
ним, меняя время выдержки. 


Aumo ecm я нарисую неровную 


форму? 
В таком случае вы получите неров- 
ные брови. Тинты, как правило, окра- 
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шивают нетолько сами волоски, но 
икожу тоже, поэтому вы получаете 
ровно то, что «нарисовали» на лице. 
Вкомплекты к некоторым тинтам, 
например Brow Tattoo от Maybelline, 
идет специальная кисточка для про- 
рисовки, но вы можете использовать 
ту, которая вам удобна. Например, 

для аккуратного нанесения отлич- 

но подходят маленькие кисточки со 


ПАРИЯ 
ТОПКАНОРА, 


считаю, что тинт –это 
отличный продукт дла 
макияжа бровей. Ero 
прелесть в том, что можноис 
пользовать удобный именно вам 
инструмент: кисти разных форм, 
щеточки. Также за счет дозирова: 
ния средства вы можете получить 


эффект разной интенсивности 
от тонких линий, имитирующих 


волоски, до интенсивных сплош 
ных линий. Мне кажется, что луч: 
шие такие продукты нужно ис 
кать y Anastasia Beverly Hills и 
Manly Pro. 


скошенним срезом. Подкорректи- 
ровать форму всегда можно тенями 
или карандашами для бровей. 


Сколько держать на бровях? 
Очень многое, конечно, зависит от 
выбранного оттенка, но и от време- 
ни выдержки тоже. Корейские произ- 
водители советуют держать тинты на 
бровях минимум три часа, западные 
предлагают выдерживать их около 
часа для стойкого окрашивания и не 


титипитова. 
ВАЛЕРИЯ, 
преподаватель и создатель 
школы визажа и грима Ағбгітег 
рови — это неотъемлемая часть 
образа, которой нужно под- 
ходить серьезно и професси- 
онально. Это «каркас» лица, который 
придает ему нужный характер, подчер- 
кивает достоинства, придает внешно- 
сти выразительность. Кроме продукции 
Anastasia Beverly Hills, я бы посовето- 
вала средство, которое пользуется не 
меньшей популярностью у визажи- 
crog — Manly Pro Brow Tint. Оно отли- 
чается экономичностью и удобной 
упаковкой в виде гель-крема. При mu- 
нимальном нажатии на флакон вы по- 
лучаете максимальный результат, нете- 
pas при этом насыщенности цвета. 


больше 15 минут для легкого, которо- 
го хватит на один-два дна. 


Где гарантил, что вместе с 
пленкон 


брови тоже 


не отлеплю и свои 


Просто попробуйте — вы сразу пой- 
мете, что ничего страшного здесь 

нет, Пленка не прилипает к бровам и 
снимается легко. Другое дело, что не 
всегда получается удалить ее одним 
легким движением: бывает, что пле- 
ночка распадается на куски и ее нуж- 
но снимать с бровей по частям. Но 
волоски она не выдерет. Самый бы- 
стрый и эффективный способ сня- 


тия — пройтисьпо бровам обычной 
щеточкой. 


МИНУТ НУЖНО 
ДЕРЖАТЬ ТИНТ 
НА БРОВЯХ, 
ЧТОБЫ ПОЛУЧИТЬ 
ОКРАШИВАНИЕ НА 
ДВА-ТРИ ДНЯ 


Есть ли недостатки 
средства? 


Многие девушки, которые пробова- 


этого 


ли тинты, жалуются, что спуста HE- 


сколько дней пигмент окисляется и = 

рыжеет — это заметно на участках, Е 

где окрасилась кожа. Но это проис- а 

на каждой коже — тут все индиви- < 
дуально. НАБОР ДЛЯ БРОВЕЙ | 

Тинт стату-эффектом — средство тинт ДЛЯБРОВЕЙ = 

коси быс а нм й ВОИ ТТ КАРАНДАШ ДЛАБРОВЕА № 

ери быстр говод MANLY PRO вноноштевотане ШЕ 

или обычной мицелляркой, скорее А в 
Mion DenNmon Е 

всего, не получится. Лучше восполь- стойкий тинт z 
зуйтесь средстом для удаления во- О | 


достойкого макияжа. Подержите его MAYBELLINE 


на бровях несколько секунд, а потом 


сотрите, следул против направленил 
роста волосков, 
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Не ра: 


Текст: Анастасия Миронова. 


злей вода 


ЖИЗНЕРАДОСТНЫЕ, ИРОНИЧНЫЕ, идущие туда, куда их зовет сердце, — 
Нонна Гришаева и ее дочь Настя подают ПРИМЕР МАМЫ И ДОЧЕРИ, 
КОТОРЫЕ ОБЩАЮТСЯ НА РАВНЫХ, КАК ЛУЧШИЕ ПОДРУГИ. «К&3» они 
рассказали о том, как экспериментировали с внешностью, ИСКАЛИ СВОЕ 
ПРИЗВАНИЕ и переживали разлуку. 


[0] времени вместе 
Нонна: Пятьлетмы жили раздельно, 
пока Настя училась в Англии, Сейчас 
она вернулась, имы снова вместе! Когда 
есть время, ходим втеатры, я еевожу на 
всевозможные премьеры. Недавно были 
на мюзикле «Привидение, в дом Бул- 
гакова ходили, на спектакль «Балаган» 
Иры Пахомовой. Еще любим проводить 
время вдвоем нашопинге Настя при- 
слушивается K моим советам, я выби- 
раю eñ geng, и чаще всего она согласна с 
моим выбором. 

Настя: Конечно, мы проводим вместе 
нетак много времени, какхотелосьбы. 
Чащевсего видимся уже на ужине за 
столом всей семьей, иногда — за завтра- 
ком. Часто мама меня будит, имы дела- 
емвместе утреннюю зарядку. Бывает, 
что вдвоем куда-то идем, и нам всегда 
весело,будь это поход в кино или шо- 
пинг. Семейные праздники стараемся 
проводить вместе, особенно Новыйгоди 
дни рождения. 


О разных 
характерах 

Нонна: Мы очень похожи внешне, инам 
это часто говорят. Но характеры у нас 
разные, Я всегда была трусихой, а Настя 
бессграшная любит смелые приклю- 
чения. Например, когда мы ездили в 
Мексику, для нее прокатиться натар- 
sane было настоящим счастьем. Или 
горныелыжи — я струдом всталаи 
никуда не поехала толком, а она cpa- 
зупомчалась со склона вперед. Настя 
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тораздо смелее меня. Это врожденное, 
она с детства былатакой. 

Настя: Я тожене могу сказать что ха- 
рактеры унас похожи, Уверена, что B 
детстве была более закрытым ребенком, 
чем мама. Нето чтобы я прямо была He- 
модимоћ, но мама очень экспрессивная, 
поэтому, наверное, и стала актрисой. 
А я нуянемного закрытый худож- 
ник, сижуодна и рисую. (Смеется) 


О воспитании 

Нонна: Воспитывая Настю, я действова- 
лаинтуитивно, Мне хотелось чтобы OT- 
ношения сдочерьюотличались OT TEX, 
которые были у меня со своей мамой. 
Мама со мной была властнойи строгой, 
амне хотелось быть подругой своему 
ребенку. Не педагогом, не учителем — их 
итак будет много в жизни, —а именно 
другом. Я бы посоветовала родителям. 
сраннего детства дружить сосвоими 
детьми. Я категорически против теле- 
сных наказаний! Любому ребенку мож- 
но все объяснить на словах. Настя всегда. 
меня слышала и понимала. Иподрост- 
ковый период у нас прошел гладко. 
Настя: У меня действительно переход- 
ный возраст прошел He TAK, как обыч- 
ноговорат. Я считаю, что никакого 
переломного момента у меняне было — 
чтобы я вдруг начала делать что-то, что 
совсем не нравилось бы моим родите- 
лям, Сейчасу HaC C мамой равные, дру 
жеские отношения. Не могу сказать, что 
а у мена строгая. Скорее, строгая и 
справедливая. 


Нонна: Думаю, главноев воспитании ре- 
бенка — баланс. Безусловно, надо давать 
свободу, но все хорошов меру. И KOH- 
троль обязательно должен присутство- 
BaTh, oH не помешает, Мне нужно знать, 
тде дочь, с кем она, знать четкое время 
возвращениядомой. И обязательноте- 
лефон — она всегда должна отвечать на 
моизвонки. 


О книге 

советов дочкам 

Нонна: Как раз когда у Насти был nepe- 
ходный период, у мена родиласьидея 
написать книгу «Советы дочкам» Я пи- 
сала ее в первую очередь для своей доч- 
ки, но, как я сейчас понимаю, она мно- 
тимоказалась полезна. У меня был 
случай на гастролях однажды... Мыс 
Сашей Олешко играли наш творческий 
вечер, и, когда он закончился, комне на 
автограф-сессию подошла девочка в 06- 
нимкусмоейкнижкой, на вид ей было 
лет 13-14. Она положила ее для автогра- 
фа исказала: Вы знаете, у меня мамы. 
нет. А ваша книга мне очень помогла», 
Итогла я понала, что не зря ee написала. 
Бывают, увы, разные ситуации вжизни, 
и детей с разными судьбами много. 
Настя: Я читала этукнигулетв Ми 
очень много полезногоподчерпнула, 
Длялюбой девочки в том возрасте она 
yer naua. 

Нонна: Понимаете, многие мамы боят- 
сятоворить со своими детьми наочень 
важные темы. О сексе, половом созрева- 
нии. А это надо делать обязательно, И в 
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книге написала отдельную главу, по- 
священную этому, Мой совет мамам: не 
надо стесняться! 


О выборе профессии 
Нонна: Родители обязательно должны 
помогать ребенку сделать правильный 
выборвпрофессии. Он сам может во- 
время непонять, чем хочетзаниматься, 
Задача родителя — разглядеть талант и 
‘развивать его, направить внужное рус- 
ло. В нашей семьетак и произошло, Ha- 
стю мыотдалии на танцы, и B музы- 
кальную школу, апотом заметили, что 
нету неетехталантов, которыми я Bbl- 
делялась в ее возрасте. Зато обнаружи- 
ли другое — она невыпускает каран- 
дашизрукивсе время рисует. Педагоги 
даже жаловались, что она на всех уро- 
ках что-то черкает в тетрадках. Мы ста- 
ли обращать на эго внимание и поняли, 
что у нее отлично получается, Поэтому 
сразу забрали ееиз музыкальной шко- 
лыитанцеви отдали в художественную. 
школу, которую она закончила скрас- 
ным дипломом, 

Настя: В детстве я правда рисовала 
очень много, практически каждую ми- 
нуту была скарандашом вруке. Но осоз- 
наниетого, что это станет делом моей 
ни, пришло не сразу. Однажды на- 
ступил момент, когда оказалось, что 
расписания занятий в музыкальной. 
школе и художественной накладывают- 
сяоднона другоеи совмещать больше. 
не получится. Пришлось выбирать одну, 
ияостановилась на «художке», Это был. 
определяющий момент. А дальше был 
Кембридж. 


06 учебе за границей 
Настя: В один момент я сама осознала, 
что мненужно воспитывать в себе Ca- 
мостоятельность Я росла смамой и ба- 
бушкойи всегда была девочкой очень, 
домашней, но понимала, что пора вы- 
ходить из зоны комфорта, находитьоб- 
щий язык смиром, Решила поехатьв 
Кембридж и поступить на курстрафи- 
киииллюстрации. Часто, когда детей 
отправляют на учебу в другую страну, 
они поначалу очень скучают и страда- 
от. Умевятакогоне било, потомучто 
мы очень умно все спланировали: сна- 
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чала а съездила тудав летнюю школу на 
три недели, ознакомилась со всем и, ког- 
да приехала осенью учиться, была уже. 
тотова, привыкать было легче. Плюс An- 
глия мне всегда была интересна, и этот. 
интерес, кажется, погасил всенеудоб- 
ства от выхода из зоны комфорта. Я на- 
ходилась вспокойном месте: мама с 
бабушкой переживали за мою безопас- 
ность, и мы выбрали небольшой студен- 
ческий город. 

Нонна: Скажу вам честно, когда Настя 
жила в Англии, мы за нее меныпе бес- 
покоились, чем когда она была на KA- 
никулах в Москве, именно в плане без- 
опасности молодой девушки, Нам с. 
бабушкой было гораздо спокойнее, ког- 
даона училась в Кембридже. Мы, конеч- 
но, скучали, но часто виделись, я к ней 
все время ездила, и бабушка, и сама Ha- 
стя прилетала сюда на каникулы, 


«Я ОЧЕНЬ 
ПЕРЕЖИВАЛА, 
КОГДА НАСТЯ 

КРАСИЛА 
ВОЛОСЫ В 
ЗНЫЕ ЦВЕТА» 


Р, 


Настя: Я увидела огромную разницу 
между художественной школой в Рос- 
CHH M Англии. У нас преподают класси- 
ческий рисунок, классическую компо- 
зицию, всеразложено по полочками 
должно быть сделано строго по прави- 
лам. Ав Англии — полная свобода, CO- 
временное искусство! Это вседозво- 
ленностњ, креативность, безумные и 
оригинальные идеи. В первыйгод мне 
пришлось привыкать K тому, что чьи-то 
непонятные штрихикарандашом на AW- 
сточке по уровню неуступают строго 
прорисованному напорморту. 


06 актерской жилке 
Настя: Мневсе равно кажется, чтоак- 
терское что-то во мне есть. Я играла B 
школьных спектаклях, сейчас увлека- 
юсь косплеем, и мненравитсябыть на 


сцене. Но для меня это нетакая необ- 
ходимость как для мамы. Мама всегда 
говорит, что вактеры можно и нужно 
идти, только когда это твой единствен- 
ныйвариантитынемокешь жить без 
этого. Моя необходимость — рисование. 
Я немогу себе представить, чтобы TIPO- 
вела день не почеркав чего-нибудь TAC- 
нибудь, 

Нонна: Я счастлива, чтоНастя не стала 
актрисой! Я никогда не хотела и не хочу, 
чтобы мои дети становились артистами. 
Это слишком тяжелая профессия. 


[0] перевоплощения.х 
Нонна: Я очень переживала, когда Настя 
красила волосы в разные яркие цвета. 
НовАнглии к этому совершенно другое 
отношение. Помню, онакак-то покра- 
силаодну половину головы в красный 
цвет,а другую – вчерный. И пришла 
вуниверситет Что сказали ей педаго- 
ти? Вау, класс, супер, креативно» — они 
были в восторге! А я себе представила, 
что бы здесь ей сказали. 

Настя: Простов Англииу меня была воз- 
можность поэкспериментировать с цве- 
том, и зто било интересно. В Москвелю- 
дейснеобычными окрашиваниями 
мало, ина них мне кажется, косо смо- 
трят, 

Нонна: Я тожеэкспериментировала с 
внешностью. От природы у меня воло- 
сы спокойного серовато-каштанового. 
цвета, и на третьем курсе я играла «Кле- 
опатру», у которой, как известно, темное 
каре. Я поняла, что мнетакого парика 
не достать, и обрезала волосы. А уменя 
‘была длиннаякоса до пояса. Ещеотре- 
зала челку и радикально покрасиласьв 
иссиня-черный цвет. Bce rar y Элизабет 
Тейлор. Поднялся занавес, и все сказали: 
«Ухты, какой уГришаевой парик А по- 
том оченьудивились, когда на следую- 
щийденья пришла на занятия в таком 
жевиде. 


0 красоте и стиле 
Настя: Я краситься люблю, но в меру, 
метерплю, когда на лице очень MHO- 
то косметики. В салонах красоты OKA- 
зываюсь редко, только когда мненуж- 
но постричьсяили исправитьто, что я 
сделала со своими волосами, (Смеет- 
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ДИВАНЕ 


ся) Содеждой у меня все по настроению. 
Бываютдни, когда хочется просто чего- 
то удобного. А наряжаюсь я, когда иду 
на какое-то мероприятие смамой. 

онна: Очень люблю красиво и стиль- 
но одеваться, мне это доставляет колос- 
‘сальное удовольствие, Но для меня тлав- 
ное — эксклюзивность одежды. Мне 
принципиальноважно, чтобы вещь KO- 


торуюявыбираю, била только у меня 
Люблювещи необычного кроя, дружу 
со многими дизайнерами. Украшения 
тоже обожаю. Муж занимается ове- 


лирным бизнесом, поэтому у меня есть 
возможность самой придумывать для 

себя украшения, которые он воплоща- 
етвжизнь 


О страхе перед 
временем 


о Я негативно отношусь к 


инъекциям и пластическим операциям, 
поэтому очень надеюсь, что к моменту, 
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когда я состарюсь придумаютчто- 
то новое – какую-нибудьтаблетку 
молодости, Конечно, я х; 
косметологу, ноу меня настолько 
сложный график, что очень редко 
кнемупопадаю и чаще обхожусь 
домашним уходом. 0 старости 
стараюсь вообще недумать. Мне очень 
страшно, 


жук 


О любимых 
ароматах 

онна: Что касается парфюмерии, то 
явэтом плане человек просто сумас- 
шедший, и Саша, мой муж, тоже. Нетак 
давно ездила к парфюмеру, имы RME- 
сте создавали эксклюзивный, индиви- 


дуальный аромат выбирали мои люби: 


мые ноты, смешивали и наслаждались 
результатом, Это было потрясающе 
интересно! Очень люблю ароматы Jo 
Malone и Вугедо, В восторге or La Tulip 


or Byredo — это запах полвпана. Ая 


обожаю весенние цветы. Очень долго 
сидела» на нем — он как наркотик! 

: У мамы, конечно, внушительная 
коллекция ароматов, иона в нихразби- 
раетсялучше меня, Чаще всего она мне 


ихидарит Я люблю неочень сладкиеи 
неочень •девчачљи», мне важно, чтобы 
запах был не приторими. 


О творческих 
планах 


онна: Я снялась в комедийном сериа- 


ле «Крот в паутине» для Первого кана 
ла, думаю, что весной он уже выйдет на 
экраны, Также весной у нас в Москов- 

ском обла 
будет премьера музыкального спекта- 
кля «Питер Пэн» в постановке Алексея 
Франдетти. В этом спектакле когда-то 
яиграла своюпервую роль — Benan B 
Одесском театре оперетты. А на этот 


номт 


'реюного зрителя 


раз я сыграю маму Венди, Круг зам, 
кнется! 
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Первая ежегодная 
всероссийская 
премия журнала 
«Красота & здоровье» 


Афродита 


Премия «АФРОДИТА» создана для того, чтобы осве- 
щать воплощенные новаторские идеи и делиться ими 
с широкой читательской аудиторией. 


1 декабря 2017 года информация о пре- 
мии размещена на главной странице сай- 
та kiz.ru, где идет сбор заявок в лонг-лист 
для отбора номинантов. К участию пригла- 
шаются представители индустрии красоты 
и здоровья, готовые сообщить всем о внедренном 
в 2017 году новшестве, которое обеспечило качествен- 
ный рост эффективности процессов или продукции. 
НОМИНАЦИИ ПРЕМИИ: «Старт года», «Прорыв года», 
«Смелое решение», «Концепция года», «Новый стандарт», 
«Перезагрузка», «Эталон», «Открытие года», «Признание». 
Номинируются как компании, так и профессионалы. В од- 
ной номинации может быть выбрано несколько участни- 
ков. Можно подать заявку на участие в нескольких номи- 
нациях. На сайте Кіг.ги, на странице, посвященной премии, 
будет размещено фото и текст с описанием внедренного 
новшества каждой компании, приславшей заявку. 


Церемония награждения лауреатов премии планируется 
на апрель 2018 года. Лауреаты премии награждаются ста- 
туэткой в виде золотого яблока. 


В СОСТАВЕ ЖЮРИ: главный редактор журнала «Кра- 
сота & здоровье» Марина Тиманова, эксперты и ре- 
дакторы ведущих СМИ — «Коммерсант», Cabines, расе 
Неа «Эстетическая медицина», Les Nouvelles Елен аџе5, 
«Вести СПА», «Вестник ногтевого сервиса», «Новости са- 
лонного бизнеса», Международный Совет спа и веллнесс 
(SWIC) — и профессионалы индустрии красоты и здоровья. 


ООВ 


ЭСТЕТИКА 


Долой второй подбородок #Филлеры и осложнения #“ФТД-терапия 
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НЕОЖИДАННЫЙ 
ПОВОР 

Эффективность регенеративной ме- 
дицины держится на использовании 
собственных стволовых клеток. Одна- 
ко улюдей, страдающих некоторыми 
тяжелыми заболеваниями, забор 
клеток затруднен. Австралийским 
ученым удалось выделить стволо- 
вые клетки новым неинвазивным 
‘способом — из образцов мочи. 
Культивирование осуществлялось в 
сосудах, предварительно покрытых 
коллагеном. Идентичность клеток 
была проверена и подтверждена по 
иммуномоделирующим свойствами 
маркерам. 


КОЛЯТ НОВЫМИ 
Управление по контролю за продук- 
тами и лекарствами США (FDA) ono- 
брило сразу три дермальных филлера 
Теохапе Laboratories: RHA 2, RHA 3 и 
RHA 4. Обещают, что новинки будут 


использоваться для коррекции уме- 
ренных и сильно выраженных мор- 
щини других эстетических проблем у 
пациентов разного возраста. Все пре- 
параты этого бренда созданы на осно- 
ве высококачественной гиалуроновой 
кислоты. Пока они одобрены для про- 
дажи и использования только на аме- 
риканском рынке. Но возможно, в 
этом году доберутся и до нас. 


ЧЕМ ОПАСНЫ КРАСКИ ДЛЯ ТАТУ? 


ЭСТЕТИКА | новоети 


СИЛА СВЕТА 

У бренда Talika появился очередной 
портативный прибор Time Control, на 
этот раз для зоны вокруг глаз, который 
работает по принци- 
пам светотерапии. Все 
началось с исследова- 
ний М№аѕа, проводимых 
с 70-х годов, которые 
показали, что некото- 
рые цвета видимого 
спектра света име- 
ют терапевтическое 
действие, За борьбу 
против возрастных из- 
менений кожи вокруг 
глаз в этом ручном по- 
мощнике отвечают 
красный и оранжевый 
цвета, Первый успока- 
ивает кожу, авторой 
стимулирует синтез 
коллагена и эластина. 
Светите на веки и мо- 


5% 


Всех любителей разукрасить свое тело предупреждаем: краска из татуировок может про- 
никать глубоко в ткани. Большинство тату-чернил содержит органические пигменты, но 
кроме них включают консерванты и такие вещества, как никель, хром, марганец, кобальт, 
диоксид титана. Во время исследований диоксид титана был обнаружен в коже и в NMM- 
фатической системе. Его наночастицы могут оседать в лимфатических узлах, а это пря- 
мой путь кувеличению последних. Кроме того, ученые доказали, что в биомолекулах 
нашего организма происходят изменения, которые могут привести к кожным воспалени- 
ями другим неблагоприятным последствиям. 


на столько 
снижается 
KC 
ловеческс 
зме к 80 годам 


орга! 


ЛАЗЕР 

В ВЕНУ 

Теперь в центре красоты и здоровья 
ВЕЅТ будет проводиться рад про- 
цедур на аппарате МеБегпеее* 
Combilaser. Это внутривенная na- 
зерная терапия, во время которой 
лазерный свет с помощью специаль- 
ного катетера направляется прямо в 
кровеносное русло. Таким образом 
происходит стимуляция клеток крови 
и стволовых клеток, циркулирующих 
в ней. Это позволяет в значительной 
мере воздействовать на рад возраст- 
ных изменений, запуская процесс 
омоложения и регенерации тканей. 
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ЭСТЕТИКА! 


овости 


О ПЕПТИДАХ 


Все клетки организма синтезируоти. 
поддерживают определенный уровень 
пептидов. В их компетенции – борьба с 
пигментацией, регенерация кожи. При 
сбое в работе клеток биосинтез пептидов 
‘нарушается. К 55 годам их количество. 
‘уменьшается в десять раз. Пептидная 
косметика может восстановить функции 
существующих клеток, но только при OA- 
ном условии: долгосрочном использова- 
нии снакопительным эффектом. 


ночная 
эмуљсия 
«ПЕПТИДА», 
ELEMIS 


КРЕМЛЯ 
BEK ALPHA 
EYE CLINIC 
CREAM, 

MEILLUME 


KPEMANATMA3C ЕР 
тРИПЕПТИДОМ ОМА, Е 
DR.BRANDT -m 


НА ПОЗИТИВЕ 
Несмотря на популарност эстетиче- 
ской медицины, в последнее время все 
большетех,кто пропагандирует боди- 
позитив. Другими словами, принимает 
‘себя таким, каким его создала приро- 
да. Одной избодипозитивных стран. 
стала Великобритания, здесь создано 
даже движение пропагандистовесте- 
ственной внешности. 06 этом говорят 
цифры: спроснауслуки пластических 
хирургов в этой стране за последние де- 
сятьлетупална 40%. Объяснение зто- 
му простое:чтобы быть счастливым, 
нужно полюбить себя, и ни один хи- 
рург здесь помочь несможет. 


ФОТОТЕРАПИЯ ИЛИ УЛЬТРАЗВУК? 


В Бразилии решили проверить, какой из методов, фототерапия или ультразвук, лучше сти: 


мулирует синтез коллагена, Во время исследований испытуемым самцам крыс наносили 
хирургические кожные ранки, а результаты оценивали на 7, 14 и 21-й день после воздей- 
ствия каждой из двухтерапий. К моменту окончания эксперимента выяснили, что после 


обработки Ер-излучением на 21-й день коллагена было больше в 28 раза, a после ультра: 
звуковой терапии – в 24 раза. Вывод очевиден. 
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ЦА 

Компания AestheticSource представит в. 
Великобритании новый химический пи- 
линг для лица. По словам представите- 
лей компании, новинка Skin Tech Peel, 
Easy Phen Very Light проста в приме- 
нении, оказывает более глубокое B03- 
действие и при этом не имеет тяжелого 
реабилитационного периода. А еще 
обещают, что она оказывает значитель- 
ный видимый эффект у пациентов уже 
при одноразовом срединном пилин- 

ге. Интересно, когда новинка доберется 
до нас и будетли она всесезонной. Ну а 
пока ей предстоит дебютировать на Bbi- 
ставке АЕЅЕТІСісѕ (АСЕ) 2018. 


8% 


на столько увеличился 
за последний год 
интерес к процедуре 
инљекционного 
липолиза 


ДОЛГО И КРАСИВО 


В наших хромосомах есть теломеры, 

и одна изих функций — сохранение 
молодости, С каждым делением клетки 
теломеры укорачиваются, и в итоге 
клетка больше не может делиться, а 
мы стареем. Это процесс естественный 
и неизбежный. Однако исследования 
доказали, что у ряда людей процесс 
укорочения теломер ускорен, а это уже 
не очень приятная заявка на раннее 
старение, Избежать этого поможет 
снижение потребления калорий. Суще- 
ствуют убедительные доказательства, 
что уменьшение калорийности пи- 
тания на 10% от обычной нормы 
может обеспечить 
до пяти допол- 
нительных лет 
жизни. А вот 
‘переедание и 
‘ожирение, напро- 
тив, уменьшает дли- 
нутеломер. 
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С чего все началось 
Мы начинали с дистрибьюции лазерного 
‘оборудования для лазерной косметоло- 
гии, которой в 1998 году еще небыло как. 
отрасли, Продажи били небольшие, 
пришла вголовуидея использоватьодин 
изаппаратов-образцов для оказания yc- 
луг Так появилась первая клиника «Лин- 
лайньвЕкатеринбурге. Сейчас y нас34 
филиала: 32 находятся в 22 городах Poc- 
сии ипо одному – в Барселоне и Киеве. 


В чем особенность «Линл 
«Линлайн» — не просто сеть клиник, но. 
ещеи производитель современногола- 
зерного оборудования. Мы гарантируем. 
результат, так как сами работаем нала- 
зерных аппаратах, которые производим, 


Что нового появилос 
Внашем ассортименте есть рядуни- 
кальных услуг которые представлены. 
Эксклюзивно только в наших клини- 

ках. Например, лазерное омоложение 
RecoSMA — процедура, способная sany- 
стить естественный процесс омоложения 
илифтинга кожи без формирования фи- 
броза (рубцевания).И это доказано как 
зарубежными, лак и российскими KAH- 
ническими итистологическими иссле- 
дованиями, Летом 2017-го мы закончили 
клинические испытания препарата для 
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Генеральный директор 
международной сети клиник 
лазерной косметологии 

и пластической хирургии 
«ЛИНЛАЙН». 

Сеть клиник «ЛИНЛАЙН» — 
победитель Всероссийско- 
ro конкурса «Парадклиник», 
проводимого при поддержке 


Минздрава РФ, в номинации 
«Лучшая клиника — 2017». 
Мастер спорта по художе- 
‘ственной гимнастике. 


биоревитализации Linline VIF Revi. Эго 
принципиально новый биорезитализант 
сболеепролонгированным действием и 
новим компонентом «трегалозая замед- 
ляющим старение, Применяется он не 
только для омоложения, но и, например, 
вкомплексной терапии акне 


енде МЕ. 

В 2012-м «Линлайн» начал выпускать соб- 
ственную косметику ДЕ После длитель- 
ного исследования мы выяснили, чтони 
одно из предлагаемых на рынке средств: 
неудовлетворяет наших клиентов на 
100%. Единственным выходом было соз- 
дание собственного косметического. 
бренда, Поэтому мыстали разрабаты- 
вать свои формулы.А контрактное про- 
изводство разместили на заводах в Ита 
лии и Швейцарии. 


О собственном бре 


ЭСТЕТИКА профи 


Юлия Френгулеве: 


«Красота, 
с гарантией» 


Совладелица клиники «Линлайн» — отом, 
кчему привела дистрибьюция ЛАЗЕРНОГО 
ОБОРУДОВАНИЯ, о собственном 
косметическом БРЕНДЕ и об открытии 

клиники ПЛАСТИЧЕСКОЙ ХИРУРГИИ. 


Наша гордость — индивидуальный 
крем La Personne, создаваемый для каж- 
дого пациента по результатам диагно- 
стики кожи на увлажненность, тургор, 
уровень морщин, рН-уровень и другие 
параметры в конкретных цифрах. Если 
эти цифры выходят за уровень нормы, в. 
крем добавляют компонент, направлен- 
ныйна коррекцию параметра, 


е конгресс ЕСАШМ 
Конгресс ECALM (Европейской конгресс 
по эстетической и лазерной медицине) 
мы впервые провели в прошлом тоду.Те- 
перь он будет проходить ежегодно. Его 
цель — объединить врачей, использую- 
щихлазеры всвоей клинической TIPAK- 
тике, для обмена опытом их применения. 
Академия лазерной медицины, создан- 
наяпри поддержке «Линлайн» запусти- 
ла виртуальную онлайн-площадку для 
обмена опытом таких специалистов, и 
каждый год они будут встречаться на 
ECALM офлайн. Второй конгресс состоит- 
са 2-3 марта 2018 roaa в Москве. 


О планах на будущеє 

Сейчас развиваем направление пластиче- 
ской хирургии. Недавно у нас произошло 
слияние склиникой пластической хирур- 
тии RossClinic, которую переименовали в 
«Линлайн» Еще мы открыли быоти-про- 
странства МЕ при филиалах (парикма- 
херскић зал, ногтевой сервис и спа). Сей- 
час«Линлайн VLF» естьв Екатеринбурге, 
Москве и Перми, Краснодаре и Ростове. 
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СКАТИЛИСЬ 


ВНИЗ 


Текст: Наталия Беркова 


Ни для кого не секрет, что ОБЛАДАТЬ ТОЧЕНЫМ ОВАЛОМ ЛИЦА — 
УДЕЛ МОЛОДЫХ. Равно как и подтянутым подбородком, который с возрастом 
умножается как минимум на два. НО МЫ-ТО ЗНАЕМ, КАК ОБМАНУТЬ 
И ПРИРОДУ, И СИЛУ ГРАВИТАЦИИ. 


СЕРГЕЙ 
ЛЕВИН, 


пластический хирург. 
руководитель Эстетической 
клиники ЕМС 


АЛИСА 
ШАРОВА, 


к.м.н, врач-косметолог, доцент 
кафедры реконструктивной 
и пластической хирургии, 
косметологии и клеточных 
технологий РНИМУ им. Пирогова 


формировании нашего 
лица, а значит и его при- 
влекательности, подборо- 
док играет не последнюю. 
роль. У каждого он свой, 
и желательно, чтобы он был один. Но с 
тодами ненавистный для многих двой- 
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ной подбородок становится реально- 
стью, У одних откладывается много 
жировой ткани, у других — мало, но 
есть провисания кожи. Да и силу зем- 
ного притяжения никто не отменял. 

К счастью, сегодня врачи могут отве- 
тить практически на любую нашу пре- 
тензию к своему лицу, 


Режьте, доктор! 
Радикальный, но самый надежный и 
эффективный метод скорректировать 
овал лица — пластическая хирургия 

«Изменения овала лица с возрас- 
том, количество жировой ткани в под- 
бородочно области — все это зави- 
сиг от строения лицевого скелета и 
размера нижней челюсти, —объяс- 
няет Сергей Левин, пластический хи- 
рург, руководитель Эстетической кли- 
ники ЕМС. — Чем шире челюсть (такое 
строение чаше всего встречается у es- 
ропейского типа лиц), тем меньше 
жировой ткани будет «оседать» в под- 
бородочной области и тем меньше бу- 
дутвыражены возрастные изменения 
нижней трети лица. 

Если нижняя челюсть маленькая, 
аподбородок небольшой, то и: 
меньшего объема «условного» карка- 
са гравитационный птоз проявляет- 
ка сильнее, 

Когда речь идет о провисающей 
кожной ткани без явных излишков 
жира, то скорректировать проблему 


а 


можно с помощью имплантации под- 
бородка и введения филлера. Для кор- 
рекции возрастных изменений лица 
эффективна его подтяжка, например 
ЗМАЗ-лифтинг с проработкой глубоких 
тканей и мышц, 

В большинстве случаев коррекция 
подбородочной области — это сопрово- 
ждающая операция при фейслифтинге, 
они практически всегда выполняются 
одновременно. Вся операция проходит 
под общей анестезией и длится около 
трех часов. Маленькие швы располага- 
ются возле ушей, и они будут незамет- 
ны для окружающих, 

Имплантация подбородка (мен- 
топластика) может проводиться под 
местной или общей анестезией, длит- 
ся она недолго, около 20-30 минут. По- 
сле нее остается маленький, незамет- 
ный шов в подбородочной области (не 
больше 1 см). 

Если говорить об избыточной жи- 
ровой ткани подбородка, то устра- 
нить ве можно с помощью липосак- 
ции, Но самый эффективный результат 
дасткомбинация следующих мегодик: 
липосакция подбородочной области, 
имплантация подбородка и филлер 
в углы нижней челюсти, Липосакция 
устранит избыток жировой ткани, а 
имплантация в сочетании с филлером 
создадут нужный каркас, в результа- 


те чего лицо долго не «поплывет» вниз», 
В некоторых случаях откачанный жир 
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ДРЕНАЖНЫЕ 
| ПРЕПАРАТЫ 
УБИРАЮТ 
у ЛИШНЮЮ ВОДУ, 
` KOTOPYIO 
НАКАПЛИВАЕТ 
ЖИРОВАЯ ТКАНБ 
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счет скручиванияколла- каси послойно припод- 
тена ткани существенно нимать тяжелые ткани, 
поджимаютсяи в резуль- Окончательный резуль- 
тате уплотняются, соз- тат виден через три меся- 
давая мгновенныйлиф- ua. Ведьпроцесс синтеза 
тингэффект, который со нового коллагенанебы- 
временем будетусили- стрый. 
ваться (по мере выработ- При начальной степе- 
МЕЛЬНИКОВА ки нового коллагена). ни проявления избытка и 
ДАРЬЯ, Een 6 и 
ви месть избыток кожной, и жировой ткани 
института красоты жЖира,топоказан аппарат будет уместна процеду- 
Сенсави Zeltiq. Он удаляетлокаль- ра на аппарате Scarlet-S 
ные жировые отложения в режиме лифтинга. Что- 
посредством охлажде- бы получить уплотнение 
огдакнамоб- ния. Результатмыможем кожи, подтянутыйовал 
ращаются па- оценить спустя два-три лица и более четкий шей- 
циенты для месяца. Это время He- но-подбородочный угол, 
решения проблемы вто- обходимо для разруше-  достаточнотрех-четырех 
рого подбородка или ния жировых клетоки ‘сеансов. Результат ви- 
брыл, мы используем не- — ихвыводаиз организма денуженатретий-чет- 
‘сколькометодик:кул- посредством лифмоси- __ вертый день, но втече- 
скалптинг на аппарате стемы. ние одного-двух месяцев 
Zeltiq, технологию для Еслиупациента – птоз он проявляется все силь- 
безоперационной под- тканей, при этом тол- нее, Благодаря процессу 
тажки лица Ulthera, cn- ‘стая кожа и выражен- активного синтеза колла- 
стему Тһегтавеифрак- ный подкожно-жиро- rena (онпротекает в Te- 
ционный термолифтинг вой слой, то показана чение месяца) кожа раз- 
Scarlets. Џићегаерапил.Уљтра- __ глаживается, оваллица 
Пациентам снеболь- звуковое термическое подтягивается. Сразу no- 
шим избытком и слабой ‘воздействие оказывает- ‘сле проведения процеду- 
упругостью кожи показан са на уровне 5МА5-мешц ры наблюдается покрас- 
Thermage лица, подборо-  исвязок лица, позволяя нение W OTEK, HO только 
дочной области, шеи. За действовать на его кар- на один-два дня. 


используют для формирования (ли- 
пофилинга) формы подбородка. «Но 
этого, как правильно, бывает недоста- 
точно, — продолжает Сергей Левин. — 
Только липофилинг не даст нужного, 
твердого каркаса для натяжения тела». 

Близко к зоне подбородка располо- 
жена щитовидная железа, и у некото- 
рых пациентов пластических хирургов 
это вызывает беспокойство, Но сразу 
хотим предупредить: опасаться нече- 
го, здесь нет никаких рисков, как и OC- 
ложнений после операций. Разве что 
несимметрично установленный им- 
плантат, но это скорее недоработка 
пластического хирурга. Период реаби- 
литации проходит очень быстро, B Te- 
чение двух недель. 


46 КРАСОТА & ЗДОРОВЬЕ | 


20—30 МИНУТ — 
СТОЛЬКО ЗАЙМЕТ 
МЕНТОПЛАСТИКА, 

ОПЕРАЦИЯ 

ПО КОРРЕКЦИИ 

ПОДБОРОДКА 


Если помимо провисающего подбо- 
родка у пациента наблюдается суще- 
ственный птоз кожной ткани в щечной 
зоне (так называемый эффект буль- 
дожьей щеки, или брылы), то хирург 
предложит подтяжку с иссечением из- 
бытков кожи, подтяжку подкожных. 
мышц шеи, 


«Чтобы одновременно решить про- 
блему второго подбородка и брыл, 
обычно проводится подтяжка ниж- 
них двух третей лица. Это самый эф- 
фективный на сегодняшний день спо- 
соб», — добавляет наш эксперт Сергей 
Левин. 


Вас к аппарату 
Аппаратные методики не столь трав- 
матичны, как пластическая хирургия. 
Но они не всегда могут справиться с. 
большими объемами жировой икож- 
ной ткани, Для решения проблем вто- 
рого подбородка с избытком жировых 
клеток чаше всего применяют аппара- 
ты Vaser и Zeltiq. «Работа на аппарате 
Zeltiq основана на криолиполизе и за- 
пуске апоптоза (клеточной гибели) под 
воздействием холода в определенных 
участках лица и тела, — объясняет Да- 
рья Мельникова, врач-косметолог ин- 
ститута красоты «Сенсави», — Жировые 
клетки, которые не смогли перенести 
неблагоприятное воздействие холо- 
да, уменьшаются в объеме, процесс со 
временем прогрессирует и усиливается 
в течение трех месяцев. Далее подклю- 
чаются клетки нашего иммунитета ко- 
торые вытесняют погибшие клетки, 
В результате происходит уменьшение 
‘объемов и улучшение контуров лица». 
B Vaser иной принцип работы. Этот 
метод часто называют ультразвуковой 
липосакцией. Локальные места с жи- 
ровыми отложениями (в нашем случае 
полбородок ибрылы) обрабатывают 
ультразвуком в специальном режи- 
ме. В итоге происходит разрушение и 
разжижение жировой клетчатки. При 


этом окружающие ткани не повреж- 
даются. Затем избыток обработанной 
жировой ткани удаляется из области 
подбородка путем аспирации. Забран- 
ные таким способом клетки сохраняют 


жизнеспособность, поэтому в далвне! 
шем их можно использовать для ли- 
пофилинга лица или тела. Такой метод 
позволяет восстановить контуры лица 
и оказать видимый лифтинг-оффект. 
Для достижения результата обычно 
требуется несколько сеансов, их коли- 
чество определит врач. Напомним, что 
процедура рекомендована при неболь- 
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ших объемах жировых отложений в 
нижней части лица. 


Уколы строиности 
Инъекции тоже помогают в решении 
проблемы второго подбородка и брыл, 
правда с одной оговоркой: у этого ме- 
тода есть пределы возможностей, KOTO- 
рые зависят от объема жировой ткани. 
Чем она больше, тем меньше резуль- 
тат, Что колоть и чего от этого ожи- 
дать? 

«Когда мы говорим об инъекцион- 
ной коррекции подбородка и брыл, 
имеем в виду мезотерапевтические 
методики, — говорит Алиса Шарова, 
к.м.н, врач-косметолог, доцент ка- 
федры реконструктивной и пластиче- 
ской хирургии, косметологии и клеточ- 
ных технологии РНИМУ им, Пирогова, 
научный руководитель Центра Эсте- 
тической Медицины «Чистые пру- 
ды». — Обычно в этом случае вводят AH- 
политики и дренажные препараты. 

Липолитики — это растворы, KOTO- 
рые приводят к разрушению мембра- 
ны жировой клетки и эмульгированию 
жира. А он, в свою очередь, постепенно 
всасывается и выводится лимфатиче- 
ской системой. 

Другая группа — это непрямые ли- 
политики и препараты дренажно- 
го ряда. Первые заставляют жировую 


Препарат Куђећа (компания 
Allergan, США) — первое ут 
вержденное FDA лекарственное 
средство, предназначенное для 
уменьшения жировых отложе 


ний в области второго подбо: 


родка, Другие производители 


есть, но они регистрируют свой 
товар как изделия медицинск 
назначения, например как мезо 
терапевтические коктейли или 
имплантаты, и регистрационный 
статус у них другой. Например. 
препарат для интралипотералии 
Aqualyx. Препараты для nuno! 

за есть почти в любой мезотера 


певтической линейке 


клетку отдать жир, но не разрушают 
ee. Поэтому в отношении этих препа- 
paros наблюдается менее долгосроч- 
ный эффект, ведь жировая клетка оста- 
ется живой и может снова накопить, 
жир. Особенно это касается тех паци- 
ентов, которые не готовы менять свои 
пищевые привычки и образ жизни, 

Если говорить о дренажных препа- 
ратах, то их основная задача — убрать 
лишнюю воду, которую накаплива- 
ет жировая ткань (отсюда и объемы 
в проблемных зонах). Другими слова- 
ми, они уменьшают застой жидкости 
в проблемной зоне. Но сразу oroso- 
рюсь, что такие дренажные препара- 
ты лучше использовать в комплек- 
ce с аппаратной косметологией. А вот 
липолитики можно применять и са- 
мостоятельно. Хотя любые методики 
усиливают свое действие, если их ис- 
пользовать в комплексе, Липолитики 
вводят канюлей или иглой строго в жи- 
ровую ткань, поскольку эти препараты 
агрессивного свойства и прямого дей- 
ствия, Они разрушают клетки, и им по 
большому счету все равно, какую мем- 
брану крушить. Если их ввести поверх- 
ностно в кожу, то есть риск вызвать не- 
кроз. 

Липолитики и для зоны подбородка, 
и для тела применяются одни и те же, 
и они ничем не отличаются. 

Для их введения, как правило, AHE- 
стезию не применяют. Во-первых, здесь 
не так много вколов, а во-вторых, AH- 
стетик попросту не дойдет до жировой 
клетчатки, так как он работает только 
на поверхности кожи, Правда, в неко- 
торых случаях допустимо добавление 
небольшого количества лидокаина: 
сначала анестезия, потом липолитик. 
Хотя на самом деле пощипывание, ко- 
торое сопровождает действие липоли- 
тиков, вполне терпимое, 

A Bor oreka, красноты и болезнен- 
ности в течение следующих трех суток 
вряд ли удастся избежать. Вообще, это 
нормальный ответ ткани: клетка раз- 
рушается, провоцируя воспалитель- 
ный процесс, 

Дренажные же препараты вводятся, 
как при мезотерапии, обычной иглой, 
ну разве что немного глубже — на rpa- 


ПОСТАКНЕ: 
УСПЕТЬ 
ДО СВАДЬБЫ! 


Reality-story 
«ПРЕОБРАЖЕНИЕ» 
от журнала 
«Красота & здоровье». 


Каждый месяц на сайте 
transform.kiz.ru мы публикуем очеред- 
ную серию из истории избавления от руб- 
цов и постакне нашей героини. Заходите 
на сайт Кіг.ги и подписывайтесь на нашу 
группу в социальных сетях 
по хештегу #к ги #преображение Кіз, 
чтобы получать новости о том, когда и ка- 
кие процедуры делает наша героиня, на 
каком этапе, и как это отражается на ее 
внешности. 

Вы узнаете протокол лечения нашей геро- 
ини и посмотрите видео о том, как прово- 
дится та или иная процедура, прямо 
в кабинете врача. 

Мы выбрали одну из лучших клиник для 
проекта. Благодарим клинику «ДАНАЯ» 
за организацию лечения героини. 


ОКОВЫ 


www.kiz.ru 
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ницу кожи и подкожно-жировой клет- 
чатки. Даже несмотря на то что это не 
очень болезненный процесс, анестетик 
здесь не возбраняется (а на теле его, 
как правило, не применяют). Да и pe- 
абилитационного периода практиче- 
ски нет, 


Еше немного 

о липолитиках 

Как и влюбой методике, есть люди, 
которые «отвечают» на эту терапию, а 
есть те, у кого на нее иммунитет» то 
есть слабый результат, Это зависитот 
объема жировых отложений, образа 
жизни и от того, насколько добросо- 
вестно пациент выполняет рекоменда- 
ции врача, «Нельзя рассчитывать, что 
после одного сеанса все уйдет и под- 
тянется, — продолжает к, м. H. Али- 

са Шарова, — Безусловно, липолитики 
— это не альтернатива пластической 
хирургии. Я использую ихтолько на 
лице, там, где небольшой объем жи- 
ровой клетчатки, или для решения 
локальных проблем на теле (область 
над коленями; немного сгладить KOH- 
тур; убрать отложение жира в осно- 
вании шеи). Здесь работает простая 
арифметика: чтобы получить реаль- 
ный результат, надо ввести определен- 
ный объем препарата на спределев- 
ную площадь ткани, Если речь идет о 
животе и бедрах, то для достижения 
результата придется влить токсичную 
дозу липолитика, что недопустимо. А 
если вколоть меньше, то мы просто не 
увидим эффект. Что касается лица, то 
здесь мы можем ввести адекватную 
дозу препарата для достижения цели, 
Но и в этом случае не все так быстро, 
понадобится четыре — восемь проце- 
дур. Хотя первый эффект заметен уже 
сразу. 

А вот дренажные препараты я не 
рассматриваю как монотерапию для 
лечения второго подбородка и брыл. 
Это скорее как дополнение и поддерж- 
ка, например, к аппаратным методи- 
кам». 

Повторимса, что липолитики дают. 
достаточно стойкий результат, если 
пациент ведет здоровый образ жизни, 
Да, разрушенные клетки уже не вос- 
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ЛИФТИНГ-СРЕД- 
СТВА ПРОДЛЯТ 
ЭФФЕКТ, ПОЛУ. 
ЧЕННЫЙ ОТ ПРО- 
ФЕССИОНАЛЬНЫХ 
ПРОЦЕДУР 


МАСКА LIFTING 
HYDRATING 
MASK, ULTIMATE 
LRAPHAEL 


X msr, 
АМТ 


МАСКА ПЕНКА HSR 


MANSARD 


у 
т зала 


TOHMIECBIBOPOTKA 
PHYTO FLASH, 
LABORATOIRES 
MANSARD 


МАСКАДЛЯ 
ЛИЦА ЗЫМ АСЕ. 
LIFT. ERICSON 
LABORATOIRE 


Зумет 
маска шта 
CREAM MASK, 
путем 


становятся, но никто ке запрещает 
имеющимся делиться и накапливать 
жир (в случае если пациент пустит- 
ся во все тяжкие). Поэтому насколь- 
ко стойким будет эффект, зависит от 
пациента, 


Обновили 
прошивку 

Нитевой лифтинг тоже может Hañ- 
ти управу на второй подбородок и 
брылы. «Для этой зоны используют 
нити из полидиоксанона, полимо- 
лочной кислоты и поликапролакто- 
на, — разъясняет Алиса Шарова, A0- 
цент кафедры реконструктивной и 
пластической хирургии, косметоло- 
тии и клеточных технологии РНИМУ 
им, Пирогова. — Полидиоксаноновая 
нитка достаточно инертна. С одной 
стороны, это хорошо, она не вызыва- 
ет воспалительной реакции тканей. А. 
с другой, она не дает никакого липо- 
литического действия и слабо стиму- 
лирует синтез коллагена. А вот нити 
из полимолочной кислоты обладают 
наибольшим стимулирующим зффек- 
том из этой тройки, Они способств! 
ют уплотнению кожи, стимулируют 
синтез собственного коллагена, что. 
всегда хорошо. 

Другая характеристика нитей: на- 
сечки, узелки и прочие физические 
составляющие. Гладкие нити в подбо- 
родочной зоне, на мой взгляд, не ра- 
ботают, В основном для коррекции 
второго подбородка и брыл применя- 
ют нити с насечками. Они способны 
удерживать ткань в зафиксирован- 
ном положении, 

На полидиоксаноновых нитях эф- 
фект продлится около полугода, на 
капролактоновых и полимолочных — 
год-полтора. 

Справедливости ради стоит ска- 
зать, что нитевые методики хороши, 
жогда нет выраженного провисания 
тканей, То есть они дают результат, 
если есть незначительный птоз, H€- 
болыпой избыток жира и кожи. Если 
же наоборот, то «затянуть» подборо- 
док нитями, может, и получится, но 
через два-три месяца все равно все 
сползет вниз», 
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КОРОЛЕВСКИЙ ВЫХОД 


Новейшие технологии позволяют стать красивой абсолютно любой. Три самые 
эффективные и современные ПРОЦЕДУРЫ в «Клинике Данищука» поворативают 
время ВСПЯТЬ, и вот вы на селфи, но лет на семь моложе, и НИКАКИХ фильтров. 


dl 


ФРАКЦИОННБМ | 
РАДИОЛИФТИНГ SCARLET 


Молодая публика питает особую любовь 
к этому корейскому изобретению — anna- 
ратной процедуре, которая эффективно 


борется с первыми признаками старения. 
Через двадцать пять тончайших микронга. 


к коже поступает радночастотная энергия, 
усиливая метаболизм подкожно-жировой 
клетчатки. Благодаря насадке можно точеч- 
но воздействовать на проблемные участки, 
Scarlet «на ура» спранляется с начинающим 
ся провисаннем кожи, рубцами и растяжха- 
ми. Для результата достаточно курса из 
трех-четырех процедур с интервалом в две 
недели, После врач подберет вам сыворот- 
ки на основе фибробластов, которые уско- 
ряют микроциркуляцию в тканях и процесс 
заживления, 
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РАДИОЧАСТОТНЫЙ 
ЛИФТИНГ THERMAGE СРТ“ 


В процедуре нового поколения степень na- 
трева кожи увеличилась вдвое. За счет этого 
восполияется утерянная с возрастом плотн- 
ость коллагена в тканях: жировые отложения 
уходят, а кожа моментально подтягивается. 
Новая версия процедуры Thermage СРТ oc- 
margena запатентованной системой Comfort 
PulseTechnology"? Такой способ охлаждения: 
и вибриругошах насадка сводят дискомфорт 
во время процедуры к минимуму. Crema- 
лист равномерно обрабатывает лицо, шею, 
руки и колени, Это мощное антивозрастное 
пложение в себя дает накопительный резуль. 
тат и пятилетний эффекг всего от одной 
процедуры. 
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КОМПЛЕКСНАЯ 
ПРОГРАММА 


Для скул, как у Марлен Дитрих, нужно всего 
несколько инъекций гиалуроновой кислоты. 
Ффиллер вернет утраченный объем, и лицо 
перестанет выглядеть изможденным. С ишље 
секциями зрачи сочетают нитевой лифтинг 
Happy Lift Free Роабије Его разработали 
специально для коррекции этой зоны — после 
процедуры забудьте про птоз. Нитевой ang 
тинг разгладит носогубные складки, изба- 
вит от двойного подбородка. Благодаря oco- 
бой структуре в коже запускаются фиброз- 
ные процессы, синтезируется коллаген, anac- 
тим и тиалуроновая кислота. Последний 
шаг — избавление от грыж в области нижних 
век классической или трансконыюнктиваль- 
ной блефаропластикой. 


Клиника (Данишука Ст. м, «Чистые пруды», Луков nep., д. 4. Ten.: (495) 737-61-84, 737-61-85 www. ideallik.ru • www.danischuk.ru 
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ЭПИГЕНЕТИКА 
и косметика 


С ВОЗРАСТОМ КОЖА СТАНОВИТСЯ БОЛЕЕ СУХОЙ И ТОНКОЙ, цвет лица теряет 
яркость, уходит легкий лоск, свойственный юности. ЭТИ ПРИЗНАКИ ПОЧТИ 
ВСЕГДА ПРЕДШЕСТВУЮТ ПОЯВЛЕНИЮ МОРЩИН. Разбираемся, причем здесь 
окружающий мир и может ли он ПЕРЕСТРОИТЬ наши гены. 


тийнА 
ОРАСТЯЭ-ТЕДЕР, 
врач-косметолог. президент 
дома Медег главный редактор 
журнала для косметологов 
«Косметические средства» 


ГЕНЕАЛОГИЧЕСКОЕ 
ДРЕВО 
Генетики и молекулярные биологи запо- 
следнеедесятилетие все больше говорят 
об эпигенетических влияниях, которые 
могутопределятьвтом числеито, как 
выглядити стареет кожа человека. 

Хорошим примером позитивных зпи- 
тенетических изменений стал феномен 
акселерации: за последние десятилетия 
люди заметно подросли и стали в целом. 
крупнее.В семьях где поколение за TIOKO- 
лением люди были невысокими, появля- 
ются крупные дети, Их кости стали длин- 
нее, амышцы — мощнее, притом что ДНК 
унизкорослых предков осталась без na- 
менений, Это связано с доступностью. 
энергетически ценной пищи, витаминов 
иминералов, исчезновением опасных MH- 
фекционных болезней и многими други- 
ми факторами. 

Гены, отвечающие за высокий рост, 
спали втечение многих поколений, но 
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при появлении благоприятных условий 
проснулись и изменили активность MHO- 
гих систем организма — отэндокринной 
до костной, мышечной и кровеносной. 
Подобные явления возможны и в OTHO- 
шении развития некоторых заболеваний 
или, наоборот, уменьшения риска болез- 
ней, присутствующих в семье внесколь- 
ких поколениях, В частности, здоровое 
питание, поддержание веса в границах 
нормы и регулярная физическая актив- 
ность позволяют снизить риск развития 
диабета, гипертонической болезни, бо- 
зней сердца и сосудов даже втех случа- 
ях, когда эти заболевания проявлялись в 
нескольких поколениях одной семьи, 


ФАБРИКА ГЕНОВ 

Благодаря успехам генетики большая 
часть человеческого тенома уже расшиф- 
рована, Стали известны гены, участвую- 
щие в огромном разнообразии процес- 
сов ворганизме. Если говоритьо коже, TO 
за последние годы были выявлены сотни 
генов, ответственныхза синтез коллаге- 
‘наи эластина. Причем были определены 
иконкретные гены, активирующие син- 
тез коллагена определенного типа. Из- 
вестивтенн, стимулирующие синтези 
других белков кожи — филаггрина, инво- 
мокрина, кератина имногих других. OT- 
крывает свои тайны и огромная «семья» 
тенов, отвечающих за увлажненностьи. 
барьерные свойства кожи, Некоторые из 
нихактивируют синтез веществ, удер- 
живающих влагу на поверхности, Другие 
усиливаютэкспрессию аквапориновых 
протеинов, обеспечивающих транспорт 


водывтлубокие слои кожи, Третви — 
синтезлипидов эпидермиса или же BE- 
ществ, входящих в состав NMF — Natural 
Moisturizing Factor. 


CO ЗНАКОМ МИНУС 
Однако наряду с «позитивными» генами, 
усиление экспрессии которых улучша- 
етсостодние кожи, существуюти HETA- 
тивные» отвечающие за процессы разру- 
шения различных веществ и клеточной 
гибели, Конечно, все этигены действу- 
ют«излучшихпобуждений» — уменьше- 
ниепродолжительности жизни клеток 
впроцессе старения, Более быстрое раз- 
рушение различных веществ связано в 
том числе с накоплением нарушений и 
мутаций, от которых организм и пыта- 
ется избавиться таким образом. В какой- 
томомент процессы деструкции начина- 
ютпреобладать над процессами синтеза, 
ив результате орган (в данном случае — 
кожа) теряет способность к здоровому 
функционированию, Это проявляется в 
ухудшении способностей к регенерации, 
удержанию влаги, эластичности. Когда 
эги нарушения заметны, мы это называ- 
ем «старение кожи» 

Выявление эпигенетических механиз- 
мов, влияющих на изменение качества 
кожи, дает нам новые возможности. На- 
пример, использовать вещества и методы, 
которые усиливают экспрессию «пози- 
тивных- генови подавляют экспрессию 
«негативных». Выяснилось, что многие 
ингредиенты обладают позитивным зпи- 
генетическим эффектом, Кромета 
улярные биологи выявили и создали 


мо- 
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несколько молекул, эпигенетический эф- 
фект которых может приводить к замед- 
лению старения клеток и кожи в целом. 


СТАРЫЙ ДРУГ ЛУЧШЕ 
Некоторые вещества, традиционно при- 
меняемые в косметологии, обнаружили 
неожиданную эпигенетическую актив- 
ность. В частности, известный всем глице- 
рин значительноусиливаетэкспрессию 
тенов, обеспечивающих синтез нанобел- 
коваквапоринов. Они формируют MH- 
кроскопические канальцы, по которым 
вода поступает из поверхностных слоев. 
кожи а глубокие. Таким образом, глице- 
рин обеспечивает не только поверхност- 
ное увлажнение, как мы думали долгие 
тоды, HO увлажнение самых глубоких 
слоев кожи, Подобным действием обла- 
даетитиалуроновая кислота, у которой 
дополнительно отмечается возможность 
активировать экспрессию генов защиты 
кожи огсвободных радикалов, а также 
тенов, отвечающих за процесс воспале- 
ния. Эпигенетически активен еще и KO- 
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ЭПИГЕНЕТИКА — это наука, ко- 
торая изучает влияние внеш- 
него мира на фенотип орга- 
низма, не меняя при этом его 
генотип. Проще говоря, как 

и почему организм приспо- 
сабливаетса к окружающей 
среде, сохраняя стабильной 
унаследованную от предков 
генетическую информацию — 
ДНК. Ученые выяснили, что 
эпигенетические воздействия 
разнообразны. Усилить экс- 
прессию генов, поддержива- 
ющих здоровье организма 

в целом и кожи в частности, 
помогает не только правиль- 
ное питание, но и отсутствие 
стрессов, своевременное ле- 
чение болезней, благоприят- 
ные экологические условия 
идаже интеллектуальная ак- 
тивность, 


энзим 010, витамин С иего производные, 

витамин E. Необычнымвидом эпигенети- 
ческой активности обладают ниацин (ни- 
ацинамид) и ресвератрол:они усиливают 


экспрессию генов, отвечающих за син- 
тез белков сиртуинов. Их называют «бел- 
ками вечной молодости», поскольку они 
‘обеспечивают восстановление повреж- 
‘денной ДНК клеток и способствуют прод- 
‚лению клеточной жизни. 

Сегодня мы знаем, что эпигенетиче- 
скиактивныеингредиенты могут кон- 
тролировать синтезпигмента B коже H 
предупреждать развитие гиперпигмен- 
тации, пробуждать гены синтеза струк- 
турных элементов глубоких слоев кожи. 

и препятствовать развитию морщин, AK- 
тивировать гены, запускающие синтез 
компонентов защитной мантии кожи, Не 
будет преувеличением сказать, что эпи- 
генетика даетключк управлению многи- 
ми процессами в организме, а в космето- 
логии это значит, что мы получаем новую 
возможность дольше сохранять здоровье 
и МОЛОДОСТЬ кожи. 
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ЭСТЕТИКА | на игле 


Колкие аргументы 


Текст: Лариса Минаева 


В НАДЕЖДЕ РАЗГЛАДИТЬ МОРЩИНЫ и получить лифтинг-эффект мы 
смело подставляем лицо острию иглы. Но иногда инъекция гиалуроновой 
кислоты может привести к нежелательным последствиям. РАЗБИРАЕМСЯ, 
ОТКУДА БЕРУТСЯ ОСЛОЖНЕНИЯ ПОСЛЕ ФИЛЛЕРОВ и как их избежать. 


ВАКТОРИЯ 
ЛЫСиковА, 
врач-дерматолог, косметолог, 
тренер по инъекционным 
методикам, сотрудник кафедры 
пластической, реконструктивной 
хирургии, косметологии и 
клеточных технологий РНИМУ 
им. H.M. Пирогова 


ризис затянул пояса 
многих, но отказать- 
‘ся отмечты о вечной 
молодости выше жен- 
ских сил. Отзывчивая 
индустрия красоты не может смирить- 
ся спотерей клиентов, Процедуры кон- 
турной пластикипадают вцене, а BHH- 
тернете не проблема купить препарат и 
найти специалиста, готового колоть вас 
на дому Почему это не радует честных 
косметологов? Потому что осложнений 
будет все больше а доверия к врачам — 
меньше, Но всегда ли виноват доктор 
или препарат? В чем могут быть причи- 
ны такой реакции организма? 


Уколи себя сам 
Принято считать что в 95 % случаевос- 
ложнений, возникающих после инъек- 
ций филлеров, виноват врач, а в осталь- 
их 5 %— некачественный препарат. 
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Мне кажется, недооценивается роль па- 
циента, стремящегося сохранить или. 
вернуть молодость, сэкономив на услу- 
ге Давайтечестно признаемся себе: мы 
откажемся от процедуры, если врач не 
станет заполнять амбулаторную карту? 
Всегда просим показать сертификат на 
препарат, который нам будут вводить? 
Или хотя бы записываем его название? 
Если на все вопросы вы ответили да, 
значит, вы не входите в группу риска, 
Хочется верить, что таких пациентов 
большинство, 

Почему тогда Интернет изобилует 
предложениями любых косметологиче- 
ских услугна дому? Значит, на них есть 
спрос, А вот со специалиста, оказыва- 
ющего такие услуги, спроса никакого 
небудет. В экстренном случаевы не по- 
лучите помощи, не сможете доказать 
даже фактвашей встречи с косметоло- 
том-домушником, нето что привлечь 
ето к ответственности. Но это не самое 
страшное. 

«Зачем врачи, если есть Интернет! 
язвил доктор Хаус. Я вспомнила эту ци- 
тагу, обнаружив в Сети коллекцию ро- 
ликовна тему «Уколи себя сам», Автор 
одного из шедевров, сидя перед каме- 
рой, кокетливо призывает не следовать 
ее примеру. Далее дама дает советы по 
безопасности, рассказывая отом, как 
‘она дезинфицирует столик перед ком- 
пьютером хлоргексидином, Самое ин- 
тересное начинается, когда она надева- 
етстерильные перчатки и лихо наносит 
серию уколов себе в губы, а остаток — в 
носогубные складки, От увиденного у 
любого нормального косметолога слу- 


чится шок, зато количество просмо- 
тров«учебного пособия» перевалило за 
1 млн. О чем это говорит? О том, что COT- 
ни молодых и не очень девушек могут 
последовать ее примеру. А что, ведь это 
так просто, главное — столик продезин- 
фицировать и перчатки надеть. И таких. 
роликов — великое множество, Зачем 
получать медицинское образование и 
изучать опасные зоны лица? Анатомия 
лица и прочие медицинские премудро- 
сти – для трусов и слабаков. Можно 
один раз сходить к косметологу, посмо- 
треть, куда он делает инъекции, и KO- 
лотьсебя... до первого некроза. 


; јешево и опасно 
Относительная доступность и велико- 
лепные результаты процедур конгур- 
ной пластики усыпили бдительность 
пациентов. Волшебные преображе- 
ния после инъекций мы видим в рекла- 
ме клиник, с экранов телевизоров и в 
соцсетях, а пугающие фото с осложне- 
ниями не доходят до массовой аудито- 
рии, Ла, более чем за 20-летний опыт 
применения филлеров накоплен ко- 
лоссальный опыт, врачи-косметологи 
постоянно повышают уровень своего 
мастерства на многочисленных семина- 
рахи мастер-классах. Ктому же совре- 
менный препарат для контурной пла- 
стики — это вам не его далекий предок 
силикон. Но это не значит, что колоть 
филлеры может любой медик. 

Важно понимать врач, не имеющий 
сертификата, подтверждающего его. 
квалификацию, пе имест права pabo- 
тать косметологом. Еше один нюанс: TC- 
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НАКЛЕЙКИ _ 
C ВВЕДЕННБЕХ 
ПРЕПАРАТА 


| КРАСОТА & ЗДОРОВЬЕ 53 


оретически закон не запрещает средне- 
му медицинскому персоналу проводить 
инъекционные методики, но только по 
назначению врача-косметолога и толь- 
котем, у кого в сертификате написано 
«Медицинская сестра по косметологии». 
Всегда ли это знает клиент? Кроме того, 
санитарно-эпидемиологические пра- 
вила и нормативы СанПин 2.1.3.2630-10. 
гласят, что кабинет приема врача и Ka- 
бинет инъекционных методик не MO- 
гут находиться водном помещении, 

И это не козни чиновников. При оказа- 
нии косметологических услуг обяза- 
тельно должна быть возможность ока- 
зания экстренной помощи, в том числе 
спроведением реанимационных меро- 
приятий 


Помощь, 505 

Прежде чем приступать кразбору при- 
чин возникновения осложнений, наш 
экспертВиктория Лысикова предла- 
тает внести ясность и разделить поня- 
тия «нежелательное явление» и «ослож- 
нение». 

Нежелательные явления — отеки, CH- 
HAKH (гематомы), болезненность в Me- 
стах введения. Они обычно проходят 
самостоятельно, и дополнительного ме- 
дицинского воздействия для их лече- 
нил не требустса. 

А BOT K осложнениям относят те по- 
следствия, которые требуют обязатель- 
ной врачебной помощи. Осложнения 
после филлеров можно разделить на 
два вида: мгновенные, возникающие в. 
течение недели после процедуры, и OT- 
сроченные, 

К первым относятся сосудистые OC- 
ложнения: сдавливание крупного сосу- 
да большим объемом препарата (ише- 
мия) и введение филлера внутрь сосуда 
снарушением кровотока в нем (гром- 
боз). Оба являются опасными и требу- 
ют обязательного врачебного вмеша- 
тельства в короткий срок. 

В зависимости от степени наруше 
ния кровотока может наблюдаться из- 
менение цвета кожных покровов по 
ходу затромбированного сосуда с фор- 
мированием некротических мелких 
гиойников (пустулизация) на вторые- 
третьи сутки после процедуры и OT- 
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миранием (некрозом кожи) на пятые 
сутки. Данное осложнение является 
грозным, и распознать начальные изме- 
нения может только специалист с выс- 
шим медицинским образованием, 

Вот почему важно первую неделю 
после контурной пластики быть с AOK- 
тором в одном городе. Это нужно по- 
нимать пациентам «гастролирующих» 
врачей. 

Страшным последствием врачебной 
ошибки (введение филлера внутрь ар- 
терии, питающей сетчатку глаза) может 
стать слепота. Уже в процессе проведе- 
ния процедуры пациент отмечает нару- 
шение поля зрения, о чем необходимо 
мгновенно сообщить врачу. Далее си- 


—3% 


ТАКОЙ НЕВЫСО- 
КИЙ РИСК, 
ОСЛОЖНЕНИЙ ОТ 
ГИАЛУРОНОВЫХ 
ФИЛЛЕРОВ ОБЪ- 
ЯСНИМ НАЛИЧИ- 
ЕМ АНТИДОТА 


туация зависит от того, какой препарат 
вводился, Хорошо, если это был филлер 
на основе гиалуроновой кислоты. Тогда 
уврача есть 15 минут, чтобы спасти па- 
циенту зрение. Введение фермента ги- 
алуронидазы специальной техникой 
растворит филлер стиалуронкой. Если. 
использовался наполнитель из другого 
химического ингредиента (полусинте- 
тические филлеры, синтетические фил- 
леры), слепота необратима. 


Есть нюансы 
Врач-дерматолог, косметолог, сотруд- 
ник кафедры пластической рекон- 
структивной хирургии, косметоло- 

тии и клеточных технологий РНИМУ. 
им.И.П. Пирогова Виктория Лисикова. 
предупреждает, что риски возникнове- 
ния осложнений уменьшаются до 1-3 %, 


если речь MAET о применении филлеров 
гиалуроновой кислоты, и увеличивают- 
ca a0 50-90 %, если используется любой 
другой наполнитель. Потому чтогиа- 
луроновая кислота растворима, H Mbl 
можем убратьее с помощью фермен- 
та-антидота, Осложнения на других на- 
полнителях необратимы. 

Безусловным чемпионом по нежела- 
тельным последствиям был применяв- 
шийся более 40 лет силикон. В списке 
осложнений, описанных после приме. 
нения силиконосодержащих препара- 
тов, значатся: воспалительные узелки, 
фиброз коллагена, блокировка лимфа- 
тических сосудов, миграции препарата, 
эмболия и слепота. Силикон обладает 
феноменальными свойствами мигра- 
ции, известны случаи, когда он мигри- 
ровал даже в другие органы. Поэтому 
сейчас нет препаратов ссиликоном для 
увеличения объемов, которые одобре- 
ны ЕРА, Это важно помнить. 

Но даже родная нашему организму 
тиалуроновая кислота нетак безопасна, 
и дело нетолько в технике ее введения. 
Качество препарата зависит от степени 
его очистки, чем она меньпе, темвыше 
возможность возникновения аллерг 
ческих реакций и других нежелатель- 
ных последствий. 

Издесь хотелось бы снять бремя oT- 
ветственности с врача-косметолога, HO 
справедливости ради заметим, что до- 
бросовестный доктор не будет эконо- 
мить на препарате или покупать «се- 
рые» филлеры. А вот осложнения о 
которых ниже рассказывает наш IKC- 
пертВиктория Льсикова, на совести 
специалиста: 4B случае если инъекции 
проводились в ненадлежащих усло- 
виях, при несоблюдении санитарных 
‘норми без дезинфекции, возможно за- 
несение собственной флоры кожи в ра- 
невой канал. В результате происходит 
‘присоединение вторичной инфекции. 
Вокруг введенного наполнителя возни- 
каетпокраснение, появляются отек и 
ощущение пульсации, может повысить- 
сятемпература тела. Это говорит о Boc- 
палении, которое будет увеличиваться 
деньото дня». 

Этого осложнения избежать AO- 
вольно просто, если помнить, что 
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инъекционные процедуры должны 
проводиться в клиниках и салонах 
красоты с медицинской лицензией и 
процедурным кабинетом, «Поверх- 
ностное введение филлера (эффект 
Тиндаля), хотя и не является грозным. 
осложнением, – продолжает врач- 
дерматолог Виктория Лысикова, – не 
пройдет самостоятельно, что обязы- 
вает нас оставить его в графе «Ослож- 
нения, требующие медицинской по- 
мощи» Проявляется этот эффект в: 
голубоватом свечении кожи, что об- 
условлено ее оптическими свойства- 
ми, Ничего страшного в этом нет, но 
требуется введение гиалуронидазы 
для растворения филлера». 

Сбор анамнеза, о котором не устают 
напоминать опытные врачи своим мо- 
лодым коллегам, позволит избежать 
еще одного серьезного осложнения — 
реактивации инфекции герпеса. Она 
может произойти, даже если вы бо- 
лели достаточно давно. Травма запу- 
скает обострение, а это чревато повы- 
шением температуры тела до 40°C, B 
самых крайнихслучаях могут возник- 
нуть поражение половины лица, обо- 
стрение конъюнктивита, рубцевание 
и слепота, Именно поэтому проводить 
любыеинъекции в период обострения 
герпеса категорически запрещено. 


Без срока давности 
Безусловный плюс контурной пласти- 
ки — пролонгированный эффект, KOTO- 
рый может продержаться до полутора- 
двух лет. Как это ни печально, но 
осложнений этотоже касается. Многие 
из нихмогут возникнуть внезапно. По- 
слушаем нашего эксперта: 

«Все чаше нам приходится сталки- 
ваться с отероченными осложнени- 
ями, которые возникают спустя 3-12 
месяцев после процедуры. В местах 
введенного филлера при неблагопри- 
ятных условиях, например при стрес- 
се, спонтанно возникает каменистый 
отек, локальное покраснение, местное 
повышение температуры кожи. Та- 
ких случаев, к несчастью, все больше, 
ипричина их не совсем ясна, — пред- 
упреждает Виктория Лысикова. — Oa- 
ной изних может быть реакция им- 
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мунитетана филлер сомнительного 
производства: не все филлеры гиалу- 
роновой кислоты одинаковы, и при их 
выборе следует отдавать предпочте- 
ние только высокоочищенным пре- 
паратам. Вторым возможным объяс- 
нением возникновения отсроченных 
осложнений является взаимодействие 
препаратов разных производителей. 
Поэтому пациенту очень важно иметь 
наклейку с введенного ранее наполни- 
теля и обязательно показывать врачу, 
что именно вам вводилось в прошлый 
раз, Также возможно формирование 
вокруг введенного наполнителя так 
называемой биопленки — колонии из 
бактерий, вирусов и грибов, которые 
попадают в раневой канал при ненад- 
лежащей дезинфекции во время про- 
ведения процедуры и формируют во- 
круг наполнитела свою капсулу. Ав 
случае стресса, когда иммунная систе- 
ма снижается, эта колония микроор- 
танизмовактивно размножается», 


Знание — сила 
Причины появления тяжелых и уме- 
ренных осложнений практически 
всегда очевидны, сотсроченными ре- 


аже опытный врач, работа: 


застрахован от 


орректное раз. 
цение препарата, контурирс 
вание, изменение цвета кожи и 
вание. чрезмерное 
гиперпигментация, малярный 
этек, узелковые образования. 
гранулемы инородного тела, 
л, вспышка repne 
вреждение сосудистой систе 
мы, некроз тканей, окклюзия 


акциями все немного сложнее — поче- 
му они возникают, до конца неизвест- 
но. Подводя итог нашему разговору, 
сертифицированный тренер по инъ- 
екционным методикам MDSS (Люк- 
сембург) Виктория Лысикова дала ре- 
комендации, которые снизят риск 
возникновения проблем, ставших 
предметом нашего сегодняшнего раз- 
говора: 
м ведите «историю» своей красоты и 
собирайте наклейки с введенных пре- 
паратов; 
У' отдавайте предпочтение препара- 
там высокой степени очистки; 
У“ проводите инъекции у только у 
врача-косметолога и только в меди- 
цинском учреждении (клинике); 
У информируйте врача обо всех из- 
менениях с вашим лицом как за KO- 
роткий период (неделя), так и отсро- 
ченно (за месяцы); 
„/ не проводите процедуры в период 
простуды или обострения любой ин- 
фекции; 
У санируйте полость рта, лечите rañ- 
морит, следите за своим здоровьем. 
От себя хочу добавить: слушай- 
те косметолога, не занимайтесь спор- 
том, не загорайте и не ходите в сауну 
после процедуры контурной пласти- 
ки. Даже если нет никаких синяков и 
отеков, врачи не перестраховывают- 
ся, они действительно знают о нашем 
организме гораздо больше, чем мы 
сами, и несут за нас ответственность. 
Одна из главных причин появления 
любых осложнений — человеческий 
фактор. И это касается нетолько инъ- 
екций и косметологии. В нашем кон- 
кретном случае проще всего обвинить 
некомпетентного доктора или алчно- 
то производителя дешевых препара- 
тов Но кто заставляет клиентов обра- 
щаться за сомнительными услугами 
илискрывать важнуюинформацию о 
своем здоровье? Не его ли собственное 
легкомыслие? Красота — это серьезном 
дорого. Особенно когда речь идет о кон- 
турноћ пластике. От специалиста, кото- 
рого выбираем мы сами, зависит, будем 
мы принимать комплименты или Me- 
сяцами лечиться и всю жизнь вздраги- 
вать при слове «филлер», 
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ЭСТЕТИКА | метод 


Включите свет! 


Подготовила: Наталия Беркова 


ХОРОШИЙ КОСМЕТОЛОГ ВЫЛЕЧИТ ЛЮБУЮ ПРОБЛЕМУ КОЖИ. 
А пользуются ли сами доктора тем, что советуют нам? ЛИЧНЫМ ОПЫТОМ 
АМТІ-АСЕ КУРСА ФОТОДИНАМИЧЕСКОИ ТЕРАПИИ с нами поделилась 
эксперт «К&3», практикующий врач Наталья Индилова. 


НАТАЛЬЯ 
индапора, 
к.м.н, врач-дерматолог, 
косметолог 


моей врачебной практи- 
кеяактивноприменяю 
фотодинамическую Te- 
рапию (ФДТ)для лечения 
акне, постакне, розацеа, в 
комплексных программахомоложения. 
Сама решила пройти rype QAT no двум 
причинам. Во-первых, чтобы прочув- 
ствовать всенюансы на себе — бе 
врачнеможет объяснить пациенту, что. 
aro takoe и как работает: Во-вторых, что- 
бы улучшить качество кожи. Моя про- 
тивовограстнал терапия восновномсо- 
стоитизиньекционныхи лазерных 
методик, но они сопряжены с опреде- 
ленными ограничениями социализа- 
ции (синяки, краснота, шелушениеи 

) Ктомужеу меня очень низ- 


того 


отечност 
кий болевой порог Поэтому метод, под- 
разумевающий отсутствиеуколов HTIO- 
вреждения поверхностного слоя кожи, 

вызывает у меня повышенный интерес. 


Подготовка 
Сп льной подготовки для ФДТ 
обычно не требуется, Но лучше npea- 


56 КРАСОТА & ЗДОРОВЬЕ | 


варительно пройти курс мезотерапии 
или биоревитализации, Это обеспе- 
чити оптимальный уровень влаж- 
ности слоев кожи, и «строительный 
материал» для синтеза всего необхо- 
димого — идеальные условия для бы- 
строго восстановления. 

Непосредственно перед процедурой, 
исходя из состояния кожи (тонкая, TOA- 
стая, наличие гиперкератоза, повышен- 
ная чувствительность, купероз), прини- 
мается решениео проведении легкого 
поверхностного пилинга, Это улучшит 
проникновениеактивного компонен- 
та маски. Но самое главное — выбрать 
правильный крем для ухода после ФДТ. 
Вкаждом конкретном случае он подби- 
раетсяиндивидуально. 

Параметры фотодинамическойте- 
рапии настраивает врач: фотосенсиби- 
лизатор, время экспозиции, мощность 
светового излучения — все это является 
залогом высокой эффективности ибез- 
опасности. Метод имеет определенные 
ограничения, Насколько они примени- 
мы конкретно квам, врач выясняет на 
первичном приеме, Кстати, при соблю- 
дении всех рекомендаций терапиясве- 
том может применяться даже в услови- 
яхактивной инсоляции. 


Как это было 

Сама процедура максимально комфор- 
тна и позволяет не только получитьле- 
чебный эффект, но и в течение часа — по- 
луторавырваться из стремительного 
ритма жизни и расслабиться. В Haya- 
ленадо пцателњно очиститьлицо спо- 
мощью мягкого средства, затем кожу 
протирают специальным составом или. 
наносят деликатный пилинг который 
потом смывается, Теперь лицо готово к. 
нанесению маски с фотосенсибилизато- 
ром. Она представляет собой темно-зе- 
леный гель без запаха, который легко 
распределяется, а для лучшего впитыва- 
ния поверх маски кладут пленку. 

Пока фотосевсибилизатор работа- 
er Ha коже (20-30 минут) лучше, что- 
быв комнате царила полная темнота, B 
крайнем случае — минимальное осве- 
щение. Мои пациенты часто использу- 
зютэтовремя для посещения соцсетей 
(освещение экрана телефона не кригич- 


ЯНВАРЬ 2018 


но для методики), хотя я советую BCE- 
таки отдохнуть. Именноэтимяиза- 
нималась когда была в роли пациента. 
Далее маску смывают, но елезаметный 
зеленоватый оттенок все же остается, 
Кстати, после завершения сеанса фото- 
сенсибилизатор полностью расходует- 
ся, и «зелень» становится практически 
незаметной, Дома остатки маски вме- 
стесоттенком полностью смываются 
при первом же посещении душа. Так что. 
беспокоиться не о чем. 


Светопредетавление 
После удаленил маски наступает са- 
мый важный этаптерапии — свето- 
вое воздействие. Аппарат представ- 
ляет собой ЕР-лампу, состоящую из 
нескольких секторов. Свет — синий 
и/или красный и его мощность вы- 
ставляет врач. Кстати, она достаточ- 
но высокая, поэтому оченьважно ис 
пользовать специальные очки для 
защиты глаз. 
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МИНУТ — 
столько длится 
ОМОЛАЖИВАЮЩАЯ 
ПРОЦЕДУРА 
ФОТОДИНАМИ- 
ЧЕСКОЙ ТЕРАПИИ 


Синий свет комфортен: он не на- 
тревает кожу и не слепит глаза. С крас- 
ным все наоборот.Но черезпару 
минут вы привыкаете к такому све- 
товому потоку, и появляется ощуще- 
ние присутствия на плаже — тепло и 
светит солнце, которое обычно «бьет» 
даже сквозь очки. Кстати, это допол- 
нительный бонус красного света — A0- 
азано, что он стимулируетвыработку 
серотонина. При наличии элементов 
угревой болезни (да, они редко, но все 
же бывают даже у меня, косметолога) 
на коже будет ощущение легкого по- 
щипывания, но терпимое, 

В завершение процедуры кожа ста- 


неткак после бани — розовая ите- 
плая, такая реакция продлится минут 
20-30. Сразу после процедуры наносят 
восстанавливающее средство. Легкий 
макияж в завершение не возбраняет- 
ся, лак что прогулки и встречи непри- 
дется отменять. А вот на сауну, баню, 
бассейн и солярий наложено табу. 


Результат 

B ае два-три дня начались 
изменения на коже. Она посвежела, 
ия стала меньше использовать YB- 
лажняющую сыворотку. Не было ни 
шелушения, ни длительного покрас- 
нения, ни неприятных ощущений — 
словом, никакого реабилитацион- 
ного периода. Спустя семь — десять 
дней отметила небольшое уплотне- 
ние кожи и уменьшение диаметра 
пор, Также я вернулась к режиму A0- 
машнего ухода, который обычно 
применяю при активном курсе био- 
ревитализации: он включает в себя 
только кислотную и увлажняющую 
сыворотки при минимальном при- 
менении крема, да и то только перед 
нанесением макияжа. 

Моћ курс составил три процеду- 
рысинтервалом две-три недели. Pe- 
зулвтат — более плотная и упругая 
кожа, улучшение абриса лица, умень- 
‘шение носогубных складок и складок 
марионетки, качество кожи улучши- 
лось — она стала увлажненной, хоро- 
шо принимала все уходовые средства 
(а именно мои любимые сыворотки), 
макияж держался долго. Кстати, по- 
сле последнего сеанса ФАТ я практиче- 
скиотказалась от тонального крема. 
Во-первых, цвет кожи улучшился, вы- 
ровнялся ее тон, во-вторых, меня уже 
перестала устраивать его текстура, он 
казался очень плотным, 

После приобретенного опыта ФДТ 
буду продолжать этот курс в поддер- 
живающем режиме. Прочувствовав. 
на своей коже, что это такое, ничто 


не мешает мне советовать его своим 
пациентам и людям из моего окр; 
жения. Комфортно, эффективно, без 
боли, синяков, да еще и релакс в ком- 
плекте — идеальный вариант для го- 
родского жителя, 
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ЭСТЕТИКА | и 


гервью 


Зейн Обаджи: 
«Я создал науку 
о здоровье кожи» 


Подготовила: Наталия Беркова 


ЭТОТ ЧЕЛОВЕК ЗНАЕТ О КОЖЕ АБСОЛЮТНО ВСЕ. У него своя 
косметическая компания, НЕСКОЛЬКО ИНСТИТУТОВ ЗДОРОВЬЯ КОЖИ 
в США, он занимается врачебной практикой, пишет книги и СОБИРАЕТ 

ПОЛНЫЕ ЗАЛЫ ПО ВСЕМУ МИРУ. НА ЧЕМ ВСЕ ЭТО ДЕРЖИТСЯ, доктор 
Обаджи рассказал в интервью «К&З». 


Почему вы решили изучать кожуи ее 
здоровье? 

3. O.: В молодости моя сестра получи- 
ла ожогтретьей степени, после которо- 
то остались шрамы, Это иповлияло на 
мое решение стать дерматологом, что- 
бы помогать людям, пережившим 110- 
добное. Работая в качестве врача-дер- 
матолога высшей категории, я вскоре 
понял, что наше лечение ограниче- 

но воздействием лишь на поверхность 
иидостижением короткого перио- 
да улучшения, Поэтому я сконцентри- 
ровался на поисках альтернативного 
подхода к лечению на клеточном уров- 
не, Так, B результате своих обширных 
исследований я создал науку о восста- 
новлении именно здоровья кожи. 


Как к этому отнеслись ваши колле- 
ги? 

3. O.: Сначала я встретил сильное CO- 
противление традиционных дермато- 
логов. Это было похоже на то, как если: 
бы я говорил им, что земля круглая, 
но они все еще считали ееплоскоћ. Но 
вконечном итоге мои результаты их. 
убедили. 


Специалисты всего мира следуют 
вашим принципам восстановления 
здоровья кожи. В чем уникальность 
этой философии? 
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3. О: Кожа состоит из триллионовкле- 
ток. Все кожные проблемы начина- 
ются вглубине из-за нарушения их 
функций, а затем проявляются HA TIO- 
верхности кожи, Поэтому а разрабо- 
тал препараты, которые действуют на 
клеточном уровне и применяютсяв 
различных протоколах лечения. 


Вы не сторонник традиционной 
классификации кожи по типам, по- 
чему? 

3. О: Ясчитаю, что для врача гораз- 

до важнее оценивать кожу не TO TH- 
пам, а по характеристикам. Таким, как. 
цвет, толщина, хрупкость, упругость, 
сухая она или жирная. В зависимости 
отэтих параметров необходимо под- 
бирать и салонные процедуры, и AD- 
машний уход. Я всегда говорю об этом 
на своих тренингах. Именно поэтому. 
каждый пациент должен пройти все- 
сторонний анализ кожи, необходи- 

мо определить все ее характеристики. 
А чтобы она была здоровой и моло- 
дой, как у ребенка, следует как можно 
раньше начинать лечение любых забо- 
леванић, 


В 2007году вы основали свою Komna- 
нию 20 Skin Health Inc. Что привело к 
такому решению? 

3. O.: Ha TOT момент мои препараты 
(OMP, Inc.) производились уже в тече- 
ние 35 лети было необходимо сделать 
ряд преобразований, внести измене- 
ния в составы. Ведь наука не стоитна 
месте, Прежняя компания не захотела 
выслушать мои предложения, поэтому, 
чтобы реализовать на практике увели- 
чившийся багаж знаний и принципы 
сохранения здоровья кожи, я основал 
новую компанию 70 Skin Health, Inc. 


Препараты 20 Skin Health имеют без- 
упречную репутацию. Вчем секрет? 
3. о: Впроникновении в более глубо- 
кие слои кожи, в постепенном подборе 
дозировки, идеально правильном со- 
четании препаратов, системном под- 
ходе к их применению и впревосход- 
ных составах. То, что мы предлагаем 
сейчас — это будущее ухода за кожей и. 
предупреждения ее заболеваний, 
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Кстати, о составах. Какой ингреди- 
ент в современных косметических 
средствах уникален и незаменим, на 
ваш взгляд? 

3. O.: Безусловно, это ретинол. Напри- 
мер, в средствах ZO Skin Health мы nc- 
пользуем стабилизированный ретинол 
винкапсулированной форме, Его вы- 
свобождение происходит постепенно. 
и только внутри клеток кожи, поэтому 
на се поверхности препараты не вызы- 
вают раздражающего воздействия. К 
тому же инкапсуляция защищает pe- 
тинол от разрушения. 


Вместе с командой 20 вы регуляр- 

по выпускаете на рынок самые совре- 
мениме препараты. Каких новинок 
нам ожидать? 

3. O.: Отдел исследований и разрабо- 
ток ZO Skin Health, Inc. работает ceñ- 
час над созданием инновационных 
составов для лечения экземы, псори- 
аза, для омоложения кожи и посто- 


Сначала 
я встретил 
непонимание 
дерматологов, 
но в итоге мои 
результаты 
их убедили 


НОРМАЛИЗИОЦАА 
СЫВОРОТКА, 
ROZATROL Н 
| 
ночной 
ВОССТАНАВЛИВАЮЩИЙ 
КРЕМ OMMERSE, 
BCE- z0 SKIN HEALTH 
СЕ 
= 
== 
Я 
ЕЕ 
белом 


янно совершенствует составы препа- 
ратов. Пристально следя за рынком, 
обращая внимание на неудовлетво- 
рение некоторых потребностей, мы 
начали поиск решения для таких 
проблем, как покраснение и воспа- 
ление, Результатом стало наше круп- 
ное достижение — Rozatrol, препарат 
для лечения розацеа. Инновацион- 
ные разработки в этом направлении 
будут продолжаться и дальше, 

Кроме того, мы сосредоточимся 
на партнерстве с ключевыми AHAC- 
рами в нашем секторе, К примеру, в 
США мы недавно начали сотрудни- 
чать с компанией НуйгаҒасіаї" для 
создания стимулирующей смворот- 
ки, объединив нашу технологию 
Brightalive” сих аппаратами. Благо- 
даря этому эффект осветления будет 
достигнут быстрее, чем при исполь- 
зовании одного Brightalive”, атради- 
ционная процедура HydraFacial обре- 
тет дополнительные преимущества. 
В дальнейшем мы продолжим поиск 
подобных возможностей, 


Если говорить о препаратах линии 
Brightenex, в чем их особенность? 
3.0: Наши препараты Brightenex ynn- 
кальны благодаря каскадной системе 
доставки, которая тормозит синтез ME- 
ланина, блокируя сигналы, запуска- 
ющие процесс меланогенеза. Но уни- 
кальна вся наша линия, поскольку 
включает большой ассортимент освет- 
ляющих препаратов. Мы предлагаем 
широкий диапазон решений —от npe- 
парата Brightalive* с магким, ноэффек- 
тивным действием до препаратов, со- 
держащих o7 0,25 до 1 % ретинола, и, 
наконец, это 10% Self-Activating Vitamin 
С. Y HAC есть решения для любых про- 
блем кожи. 


Где можно купить продукцию Z0? 
3. О: Средства ZO нельзя приобрести 
самостоятельно в магазинах, апте- 
кахили на сайтах. Это можно сделать, 
только строго по назначению врача в 
специализированных клиниках. Ta- 
кое условие делает применениепрепа- 
рата еще более безопасным и контро- 
лируемым. 


WWW.KIZ.RU | КРАСОТА & ЗДОРОВЬЕ 59 


ЭСТЕТИКА | важно 


бязательная 
программа 


Текст: Мария Кучеренко 


Сегодня активно обсуждается инициатива ВКЛЮЧЕНИЯ ПЛАСТИЧЕСКОЙ 
ХИРУРГИИ В СИСТЕМУ ОБЯЗАТЕЛЬНОГО МЕДИЦИНСКОГО СТРАХОВАНИЯ. 
Насколько это реально и ЧТО ИМЕННО СЛЕДУЕТ ДОБАВИТЬ В ОМС, обсудили 
специалисты на пресс-конференции в ММПЦ «Россия сегодня». 


Суть проблемы 
«Нашейтекущей задачей является вне- 
сение специализации «пластическая 
хирургия» в перечень услуг ОМС, — ro- 
ворит заведующий кафедрой naa- 
стической хирургии и косметологии 
Южно-Уральского государственно- 

то медицинского университета Сер- 
гей Васильев. — Вданный момент CO- 
ответствующие медицинские услуги 
оказываются в рамках графы «высо- 
котехнологическая медицинская по- 
мощь» которая предусматривает 
одномоментнуюили отложенную pe- 
конструктивную операцию, То есть 
пластические хирурги могут участво- 
вать в эстетическом восстановлении 
внешности пациента, допустим после 
онкологии, но в качестве приглашен- 
ных специалистов, Ha бумагетакая 
пластическая операция будет частью 
общеголечения онкологического боль- 
ного, и для пациента она будет бесплат- 
ной. Наша цель — начать осуществлять 
данный спектр услуг под графой uven- 
но пластической хирургии. 

Почему это принципиально? Делов. 
том, uro пластическая хирургия обла- 
дает очень широкими возможностя- 
ми, которые не используются в полной 
мереиз-за того,что сама специаль- 
ность до сих порне входит в структуру 
ОМС. Очень часто реконструктивные 
операции проводятся теми же онколо- 
тами, которые неимеют необходимой 
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подготовки и сертификата пластиче- 
ского хирурга. Данный порядок нуж- 
но изменить, чтобы повысить качество. 
‘оказываемой медицинской помощи». 

Помимо реконструктивной пла- 
стики, рассматривается возможность 
включения вОМС некоторых неинз- 
вазивных процедур, связанных с улуч- 
шением качества жизни людей и со- 
хранением здоровья, а также вопросы 
клеточныхтехнологий. И если еще He- 
сколько лет назад подобная идея каза- 
лась далекой от реальности, то сегодня 
вкабинетах Министерства здравоох- 
ранения идутактивные обсуждения 
практических вопросов, Уже разрабо- 
тана номенклатура медицинских услуг, 
создана общая терминология по спе- 
циальности «пластическая хирургия», 
идут переговоры с представителями ме- 
дицинских специальностей по позици- 
ям, которые необходимо выполнять ис- 
ключительно пластическим хирургам. 
Среди таких направлений называют 
врожденные и приобретенные дефек- 
ты внешности, ожоги и рубцовые изме- 
нения тканей. Неисключено, что в буду- 
щем перечень расширится. 


Оло me слово 


Участники инициагивы считают, что 
пластический хирург должен посто- 
анно находиться в штате государ- 
ственных медицинских центров и 


быть доступным для населения. Оче- 
видно, что реконструктивная меди- 
цина является сложным и трудоза- 
тратным направлением, требующим 
не только одномоментных уси- 

лий специалистов (саму операцию), 
но икомплекса сопроводительных 
мер, таких как первоначальное об- 
следование и диагностика, доопе- 
рационная подготовка пациента, 
нахождение в стационаре, реабили- 
тационные процедуры — все эти эта- 
пы тоже должны войти в систему 
OMC. 

«Особые требования предъяв- 
ляются и к подготовке пластиче- 
ских хирургов, — отметила Наталья 
Мантурова, главный внештатный 
специалист пластический хирург 
Минздрава России, руководитель 
экспертного совета проекта «Меди- 
цина красоты», — Чтобы работать 
пластическим хирургом в государ- 
ственном медицинском учрежде- 
нии, нужно иметь как общую хи- 
рургическую специальность, так и 
дополнительное образование в об- 
ласти пластической хирургии, полу- 
чить сертификат по эстетике, вла- 
деть реконструктивной и сосудистой 
хирургией. Как видно, требования к 
специалистам очень высокие, и под- 
держивать их могут далеко не все». 
В ближайшее время придется ме- 
нятьи улучшать систему подготов- 
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‘Соотношение эстетических и 
реконструктивных вмешательств 
‘оставляет около 70 к 30 в пользу 
рвых, Эстетические операции 
часто обходятся дешевле, требу. 


ютменьших усилий и времени 


затрат Реконструктивный хирург 


должен владеть более широким 
спектром профессиональных 
навь бладать глубокими 
‚аниями в анатомии, уметь ра: 
6o лицевыми нервами и CO- 
судами. Это особое направление. 
в котором не так много квалифи 


цированных специалистов. 
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‘онколог, и его главная за- 


OMC, толюбой, komy He- 


дача — решить пробле- — обходима пластическая 
му, которая именно вего операция по медицин- 
компетенции, — онколо- ским показаниям, может 
тию, Конечно, после опе- ее сделать, А включения 
рации он наложит швы, в ОМСэстетической xn- 
но реконструкцияили рургии для улучшения 
Р восстановление тканей внешности не по меди- 
ЧНАРЕЧ нев его компетенции. цинским показаниям, а 
ВЫГОВСКиЯ, z 
срозлируревисшед  V3RECExopowoGinog: __ пишьпожеланиютаци- 
категории, пластический _ ключить пластического ___ента пока не стоит ждать, 
хирург Института хирурга. Идеальное раз- Хотя в некоторых странах 
пластической хирургииш витие событий —зтоког можно, например,изме- 
косметологии 
да за одну операцию ре- нить формуноса за счет 
шается и медицинская _ страховки. 
ластический хи- проблема, изстетиче- Возможно, мы кэтому 
рургкакномен- ская. Да, сегодня мож- ‘постепенно придем. Ведь 
клатурная еди- _ нополучитьтакиеуслуи никто не отрицает, что 
ница в системе ОМС это _ врамкахвысокотехно- улучшение (омоложение) 
очень правильно, Взять, логичной медицинской внешности существенно 
кпримеру, онкологиче- помощи, но, увы, число сказывается на качестве 
скую операцию. Логично, квот ограничено. Но если жизни человека, азначит, 
что ее проводит хирург: __ зту услугу включить в ина его здоровье. 


ки будущих пластических хирургов, 
разрабатывать стандарты качества B 
эстетической медицине. 


Детский вопрос 
Дети, как и взрослые, нуждаются в 
реконструктивной медицине. Мно- 
тие врожденные деформации лица 
гораздо лучше поддаются коррек: 
тировке в самом юном возрасте ик 
тому же не успевают негативно по- 
влиять на самоощущение ребен- 
ка. Однако в структуре ОМС не су- 
ществует специальности «детский 
пластический хирург», есть просто 
детский хирург. Поэтому все, что Ka- 
сается лечения врожденных поро- 
детей, адресуется тому профильно- 
му специалисту, к которому посту- 
пил маленький пациент. Например, 
в случае с расщелиной челюсти это 
будет челюстно-лицевой хирург, ко- 
торый, конечно, восстановит функ- 
циональность челюсти, но у ребен- 
ка останется эстетический дефект 
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0% 
PEKOHCTPYK- 
ТИВНЫХ, 
ОПЕРАЦИЙ 
ВЫПОЛНЯЕТСЯ 


В ПЛАСТИЧЕ- 
СКОИ ХИРУРГИИ 


верхней губы, рубец на коже, и не- 
понятно, кто этим дальше должен 
заниматься. К сожалению, подоб- 
ные операции часто выполняют 
врачи смежных специальностей 
не имеющие подготовки в области 
пластической хирургии, поэтому 
качество лечения зачастую остав- 
ляет желать лучшего. Как и в слу- 
чае со взрослыми пациентами, дан- 
ный вопрос требует уточнения и 
доработки. Для его решения про- 
шлвм летом была проведена встре- 


ча схирургами Российской детской 
клинической больницы и внесено 
предложение включить в програм- 
му ординатуры обучение будущих 
детских пластических хирургов, то 
есть сделать пластическую специ- 
ализацию частью общеобразова- 
тельной программы. Планируется, 
что в течение года хирурги будут 
познавать основы реконструктив- 
ныхи пластических техник именно 
для детей. В будущем такие специ- 
алисты смогут оказывать грамот- 
ную помощь в качестве пластиче- 
ских хирургов. 


За чей счет? 
Безусловно, остаются опасения — 
примут ли на законодательном 
уровне необходимые изменения 

в Минздраве? Ведь официальное 
включение услуг по пластической 
хирургии в перечень бесплатной 
медицинской помощи неизбежно 
повлечет за собой дополнительные 
расходы. Однако участники дис- 
куссии настроены оптимистично. 
«Проблему можно решить без за- 
метного увеличения нагрузки на 
государственный бюджет, — убеж- 
ден Сергей Васильев. — Речь боль- 
ше идет о реорганизации медицин- 
ских потоков, нежели о введении 
чего-то принципиально нового. 
Уже сегодня многие реконструк- 
тивные операции оплачиваются 
фондом ОМС, но оплата идет в рам- 
ках других специальностей, ане 
пластической хирургии. Мы ищем 
пути, чтобы максимально эффек- 
тивно задействовать уже имеющи- 
еся ресурсы и соединить пациента 
напрямую с пластическим хирур- 
том, чтобы повысить качество ме- 
дицинской помощи». 

Как только будет подписана и ут- 
верждена номенклатура медицин- 
ских услуг по пластической хирур- 
тии, можно ожидать включения 
этой специальности в систему ОМС. 
В заключение пресс-конференции 
участники подчеркнули, что наде- 
ются на положительный исход уже 
в обозримом будущем, 
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Чем отличаются мето- 
дики РЕР-терапии от 
плазмолифтинга? 

"Антонина Хенкина, 34 года 


Во время процедуры РЕР-терапии задача 
врача – выделить из крови пациента плаз- 
му, богатую тромбоцитами, и сделать это 
так, чтобы они остались целыми и невре- 
димыми. Только в этом случае они будут 
выделять факторы роста при введении в 
кожу. Факторы роста живых тромбоцитов. 
активизируют синтез коллагена фибро- 
бластами, восстанавливают микроцирку- 
ляцию, в результате клетки кожи работают 
как в молодости. Для этого используют 
особыепробирки, которые содержат 
селективную мембрану и компоненты, со- 
храняющие и активизирующие факторы 
роста тромбоцитов. Зарегистрированы 
такие качественные пробирки как изделия 
медицинского назначения для проведения 
медицинских процедур. 

В методике плазмолифтинга исполь- 
зуют пробирки с содержанием гепарина, 
он блокирует агрегацию тромбоцитов 
и переход их в активное состояние. Да, 
плазмолифтинг увлажнит кожу, наснтит 
электролитами, но клеточный эффект 
омоложенил не даст. 


Есть ли какие-то риски 
при проведении PRP- 
терапии? 

Анастасия Маркова, 49 лет 


РЕР-терапия имеет наименьшие проти- 
вопоказания из всех процедур (разве 
что инфекции и плохое самочувствие). 
Ведь используется лекарство, получен- 
ное из собственной крови пациента, 
плазма которой содержит тромбоци- 
ты в нужной концентрации. Это не He- 
сет риск непереносимости или аллер- 
гической реакции. К тому же этот метод 
омоложения дает видимые, максималь- 
но естественные результаты. 


Кмет. 


ЭСТЕТИКА | вопросе — ответ 


АНДРЕЯ 
АЛЕНИЧЕВ, 


врач-дерматокосметолог, 
директор Клинического института 
эстетической медицины 


Собираюсь сделать 
лазерную шлифовку. 
Как сократить период 
реабилитации после. 
этой трамватичной 
процедуры? 

Инна Хомокина, 29 лет 


Отек, краснота, корочки, болевые ощу- 
щения — все это действительно имеет ме- 
сто быть после проведения лазерной Tepa- 
пии (шлифовки). Раньше для сокращения 
и облегчения периода реабилитации ис- 
пользовали антисептики и различные при- 
мочки. Сегодня сразу после лазерной про- 
цедуры мы можем сделать аппликацию 

из пробирки, предназначенной для PRP- 
терапии, Через полчаса у пациентов насту- 
паетулучшение, на 20-30% уменьшается 
отек. Затем специалист назначает любой 
заживляющий крем, но прежде чем выдать 
«го клиенту в качестве домашней восста- 
навливающей терапии, врач перемешива- 
ет его с плазмой. Конечно, здесь у каждого 
доктора своя схема. Как только первые KO- 
рочки сошли (натретий — седьмой день), 
можно приступать к РЕР-иньекциям. 


Врач предлагает сделать 
плазмотерапию, пеуже- 
ли инъекции собственной 
плазмы способны убрать 
возрастные морщины? 
Алена Гильзова, 46 лет 


Да, это возможно, но зависит от препа- 
рата. Например, используя пробирки 
RegenLab с клеточным матриксом (комби- 
нация РЕР и гиалуроновой кислоты), по- 
сле обработки в центрифуге мы получаем 
препараты в форме легкого геля. Причем 
речь здесь не идет о нагревании. Вареная 
плазма, нагретая выше 40 "С, не содержит 
живых клеток. Лучше тогда сделать фил- 
лерна основегиалуроновой кислоты, По- 
этому важно правильно выбиратьпрепа- 
рат.В препарате с клеточным матриксом. 
содержится специально подобранная гиа- 
луроновая кислота, которая, соединяясь с 
тромбоцитами, дает совершенно уникаль- 
ный комплекс. Здесь мы убиваем сразу 
двух зайцев: получаем и моделирующий 
эффект лифтинга, и клеточное омоложе- 
ние. Инъекции вводятся по всему лицу. 
Эффект от одной процедуры продлится 
отодного до трех месяцев. 


Боюсь делать пластику, 
что предпочесть для 
улучшения качества 
кожи и видимого 
омоложения? 

Анастасия Маркова, 49 лет 


Можно начать с процедуры микроиголь- 
чатого КЕ-лифтинга на аппарате Scarlett, 
это воздействие улучшит выработку кол- 
narena. Через три — пять дней хорошо 
будет провести РЕР-терапию, что усилит 
эффект аппаратного воздействия. После 
этого в течение двух-трех недельидет 
активная выработка факторов роста, на- 
работка собственного коллагена. Если 
курс повторить два-три раза, получим 
стойкий эффект омоложения. 


ЧЕРЕЗ НЕДЕЛЮ ПОСЛЕ ВВЕДЕНИЯ МЕЗОНИТЕЙ МНОГИЕ ВРАЧИ РЕКОМЕНДУЮТ СВОИМ ПАЦИЕНТАМ ПРОВЕСТИ 

ХОТЯ БЫ ОДИН СЕАНС РЕР-ТЕРАПИИ, КРОМЕ ТОГО, ДЛЯ УЛУЧШЕНИЯ КАЧЕСТВА КОЖИ МОЖНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ 

БИОРЕВИТАЛИЗАЦИЮ И ПРЕПАРАТЫ НА ОСНОВЕ АМИНОКИСЛОТ И ВИТАМИННО-МИНЕРАЛЬНЫХ КОМПЛЕКСОВ, 
Вопросы нашему эксперту вы можете присылать по электронной почте semenova@kiz.ru 
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М ~ 
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ЗДОРОВЬЕ 


„Довера ли дженерикам? /Криоконсервация Осложнения гриппа 


САМО 
СОВЕРШЕНСТВО 


Казалось бы, как еще модернизировать 


тампоны? Однако совершенству нет пре- 


дела: ОЬ Procomfort представляет tex 
нологию Dynamic Fit для естественного 
3р-раскрытия. Тампон адаптируется к 
строению тела сразу после введения. 
Переплетающиеся желобки помогают 
удерживать жидкость и перенаправлять 
ее в верхнюю часть тампона, обеспечи- 
вая надежную зациту до 8 часов, 


на столько 
енижаетея 
риск сердечных 
заболеваний, если 
в доме живет кот 


ЗДОРОВЬЕ | новости 


elol 
а. 


Этой зимой в отделениях Сбер- 
банка начали открываться 
сервисы для медицинских он- 
лайн-консультаций, а также вы- 
зова доктора на дом через сервис 
DocDoc. А в ближайшей перспек- 
тиве банкиры думают расширять 
список медицинских услуг вплоть 
до доставки лекарств на дом. Пря- 
мой интерес к нововведению 

уже высказали частные клиники. 
Предполагается, что врачи станут 
дистанционно обследовать посе- 
тителей уже начиная сэтой зимы. 


ПОДНЯТЬ НАСТРОЕНИЕ 


Когда в отсутствии солнца мир превращается в черно-белое кино, мы все чаще гово- 
рим о депрессии, Это ошибка. Плохое настроение, связанное с погодой, — всего лишь 
циклоническая депрессия. В отличие от своей тезки, депрессии медицинской, она не 
вызывает психического расстройства. Это, как говорят специалисты, область пони- 

женного давления. Лучшим антидепрессантом в это время будут спорт, караоке и ве- 


селые дружеские вечеринки. 
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ВЫСОКООЧИЩ 


ГИАЛУРОНОВАЛ А 
ЕВРОПЕИСКОГО КАЧЕСТВ; 


ОДНОВРЕМЕННОЕ 
ПРИМЕНЕНИЕ 


С КОНТАКТНЫМИ 
ЛИНЗАМИ 


ИСТИННАЯ 
КРАСОТА 

В СИЯЮЩЕМ 
ВЗГЛЯДЕ 


] 
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ГИДРОГЕЛЬ БЕЗ КОНСЕРВАНТОВ" 
В УДОБНЫХ ФОРМАХ ВЫПУСКА 
ДЛЯ РАЗЛИЧНЫХ СИТУАЦИЙ 


Бокс № 459, ул. Canran ; i 
VISMED’ 
ГИАЛУРОНОВАЯ КИСЛОТА — 


ОЦЕНИ ВОЗМОЖНОСТИ 


ПРОФИЛАКТИКА И ЛЕЧЕНИЕ 
СИНДРОМА «СУХОГО ГЛАЗА» 
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Долгое время лечение в частных кли- 
никах считалось прерогативой ис- 
ключительно людей обеспеченных. 
Но в последнее время россияне cta- 
ли почти втрое чаще обращаться за 
негосударственной медицинской по- 
мощью и в 40 раз больше вызывать 
частную скорую помощь по сравне- 
нию с 2012 годом. 

06 этом сообщила председатель 
Федерального фонда обязательного 
медицинского страхования (ФОМС) 
Наталья Стадченко. Число частных 
медицинских организаций, работа- 
ющих вобязательном медицинском 


‘страховании, постоянно увеличива- 
ется, и на сегодняшний день их число 
‘составляет почти 30 %. 


ВМЕСТЕ 

С ФИКСИКАМИ 
Лучший способ научить ребен- 

ка что-то делать — это вовлечь его 
винтересную игру. Это правило 
безотказно действует, когда нуж- 
но чистить зубы. Известный бренд 
SPLAT советует это делать Bme- 
сте слюбимыми мультгероями, 
фиксиками, и делится с родителя- 
ми секретом, как в игровой фор- 
ме научить малыша ухаживать за 
зубками, используя зубную пасту, 
соответствующую возрасту, – эф- 
фективную, вкусную и безопас- 
ную при проглатывании. 


ХРАПУНЫ БЕЗ ПРАВ 


В Британии храпуны могут столкнуться с отзывом водительских прав, потому что 


они страдают от обструктивного ANHO во сне. Эти люди легко засыпают днем и 
даже сами не замечают этого. Ну а те, у кого нет таких проблем, могут управлять 


авто хот до 90 лет, регулярно продлевая права через Интернет, В нашей стране бо- 


лее гуманно относятся к храпунам. Однако проблему все-таки надо решать. Храп 


может перерасти в опасную болезнь — синдром обструктивного апноэ (остановка 
дыхания во сне) – и закончиться летально, 
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ВИТАМИН 

ДЛЯ СЕРДЦА 

Дла работы пламенного мотора жиз- 
ненно необходим витамин К. Исследо- 
ватели из Северной Каролины (США) 
утверждают, что он поддержива- 

етв норме объемы левого желудоч- 

ка, принимающего участие в процессе 
обогащения крови кислородом. Недо- 
статочное поступление этого витамина 
приводит к возникновению серьезных 
проблем со здоровьем. А чтобы их не 
‘было, ешьте в достаточном количестве 
шпинат, брокколи и салат — основные 
источники «витамина сердца». 


У женщин способность 
к большим нагрузкам 
каждые десять лет 
снижается лишь на 
2%, вто время как у 
мужчин — на 10 % 


ВМЕСТО ЗНАКА 
КАЧЕСТВА 


Министерство здравоохранения вы- 
ступило с предложением маркиро- 
вать продукты, которые поступают 
на полки супермаркетов и магази- 
нов, в соответствии с содержанием в 
них соли, сахара и жиров. Это позво- 
лит отличать «хорошие» продукты от 
«плохих». Еду, соответствующую всем 
нормам, можно будет узнать по эм- 
блеме «Здоровое питание». Уже к 

15 февраля этого года будет опре- 
делено 30 производителей, которые 
получат право наклеивать отличи- 
тельный знак на свою продукцию. 
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Болеем (о јуре 


Зима набирает обороты, то здесь, то там раздаются покашливания, чихание и пожелания 
«будьте здоровы». Дети могут приносить из школ и детских садов «сюрпризы» для всех 
членов семьи, и порой больничный по уходу за ребенком превращается в полноценный боль- 
ничный для взрослых. Как свести к минимуму вероятность заболеть? Мы подготовили для 
вас несколько полезных советов. 


Минимум контактов Индивидуальный подход 


Постарайтесь, насколько У того, кто болеет, обязательно 
возможно, оградить здоровых Ж должны быть индивидуальные 
членов семьи от контакта с приборы, чашки, тарелки, 
заболевшим. Можно выбрать которые во время болезни 
кого-то одного, «дежурно- использует только он. Это. 
го», который будет прино- касается также 

сить больному лекарства, полотенца. 
следить за питаниеми 

помогать выполнять 

лечебные процедуры. 

Конечно, этот человек Чистота - залог 
должен надевать меди- здоровья 
цинскую маску, когда 

контактирует с больным, Влажная уборка и 
и регулярно менять ее. регулярное проветрива- 
ние всех комнат в 
квартире 3 раза в день 
Чтобы и духу не было позволит сделать воздух 
чище и может помочь 
заболевшему быстрее пойти 
на поправку. Также желатель- 
но поддерживать дома повы- 
шенную влажность воздуха и 
температуру не более 20°C. 


Мелко нарежьте чеснок, 
разложите его в тарелочки и 
расставьте по комнате, где 
находится больной. Да, аромат 
‘будет незабываемым, но есть 
мнение, что фитонциды чеснока 


убивают микробы. 
Чтобы во всеоружии встретить зимние простуды, в каждой выпускается как в объеме 100 мл, так и в удобной «семейной» 
семейной аптечке должны бьть средства от кашля. упаковке 250 мл. Его можно давать малышам с 1 года". А если 


вы ждете прибавления в семье или недавно стали мамой, 
ИЕ Доктор Тайсс сироп с подорожником из серии Мукоплант 
редств в аптеке? Надо учитывать все – характер кашля также может прийти на выручку, чтобы не омрачить столь 
возраст заболевшего человека, состав лекарственного прекрасный период изнуряющим кашлем. Ведь этот сироп 
редства и репутацию производите ‘содержит растительные компоненты и разрешен к примене- 
нико беременным и кормящим женщинам?! 


Доктор Тайсс сироп с подорожником из серии Мукоплант 

является лекарственным препаратом с растительными Доктор Тайсс сироп с подорожником производится. 
компонентами и подходит при воспалительных заболеваниях компанией Др. Тайсс Натурварен ГмбХ на собственном 
дыхательных путей, сопровождающихся кашлем с трудноот- фармацевтическом предприятии в Германии, которое 
‘деляемой мокротой - в составе комплексной терапии". отвечает всем требованиям европейских стандартов, предь- 
Благодаря экстракту подорожника ланцетовидного, он являемым к производству лекарственных средств. 
оказывает отхаркивающее, противовоспалительное и муколи- 
тическое действие". Его приятный вкус может прийтисьпо сло 

душе каждому члену вашей семьи и, в первую очередь, детям! По согпасию с лечащим врачом. Инструкция по применению лекарственного препарага 
Доктор Тайсс сироп с подорожником из серии Мукоплант Доктор Тайсс сироп сподорожником. 


|| ПИТАО тале Алал 


"Инструкция по применению лекарственного препарата Доктор Тайсс сироп 


ЈА] Спрашивайте в аптеке! 
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——______ Текст Елена Смирнова 


КАЖДЫЙ ГОД ЭКСПЕРТЫ НАШЕГО ЖУРНАЛА ДАЮТ СОВЕТЫ, как 
защититься от вируса гриппа. Несмотря на это, мы продолжаем болеть 
или, того хуже, получаем серьезные осложнения. НА НАШ ВЗГЛЯД, 
ЕЩЕ ОДИН РАЗГОВОР О НАСТУПАЮЩЕЙ ЭПИДЕМИИ И О ТОМ, КАК НЕ 
ЗАРАЗИТЬСЯ, лишним не будет. 


николай 
БРИКО, 
завкафедрой эпидемиологии 
и доказательной медицины 
Первого МГМУ им. И. M. Сеченова, 
главный эпидемиолог 
Минздрава России 


АЛЕКСАНДР 
ЧУЧАЛИВ, 
академик РАН, д.м.н. 
профессор, директор НИИ 
пульмонологии ФМБА, главный 
терапезт Минздрава РФ 


ИРИНА 
ЧАЗОРА, 
кардиолог, академик 
РАН, д.м.н, профессор, 
главный кардиолог 
Минздрава РФ 


прошедшем октябре зпи- 
демии гриппа, как пред- 
сказмвали специалисты, 
не случилось. Были TOAD- 
коединичные случаи 
заболевания гриппоподобными инфек- 
циями, Скорее всего потому, что поч- 
ти 65 мли человек в России этой осенью 
сделали прививку от гриппа. Однако 
успокаиваться не стоит. Грипп, он ведь 
какчеремуховый холод или бабье лето, 
обязательно придет, И как всегда, при- 
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несет нам серьезные проблемы, особен- 
но незащищенным от нового штамма 
вируса. Ежегодно грипи уносит жизни 

% заболевших. Вроде немного, но если 
учесть, что каждый год заболевают 500 
млн человек, то умирают 15 млн. А это 
почти население Москвы. 


Грипп-прогноз 

Вообще, вприроде существует три 
типа вируса гриппа: А, В, С. Но про- 
блема в том, что каждый год они ви- 
доизменяются, появляются разно- 
видности, к которым у человека нет 
иммунитета. «Вирус гриппа самый KO- 
варный, его называют королем виру- 
сов, он постоянно меняется, и пред- 
сказать его поведение бывает очень 
трудно, — говорит Николай Брико. — 
Институтгриппа иРоспотребнадзор с 
начала зпидсезона ежедневно монито- 
рат ситуацию, чтобы предсказать на- 
чало заболевания, интенсивность и 
напряженность», 

Одновременно специалисты прогно- 
зируюти мутацию вирусов, чтобы соз- 
датьпротив них оффективног оружие 
— новую вакцину. Взтом сезоне зпи- 
демиологи сообщили о гриппе типа А/ 
Michigan (МІНІ), Правильный прогноз 
позволил выяснитьантигенную струке 
туру вируса и создать правильную вак- 
цину. Однако, хотя прививкасчитает- 
ся надежным средством профилактики, 
стопроцентной защиты она не дает. 

А теперь вопрос: зачем вакциниро- 
ваться отгриппа, если гарантии не за- 
болеть не? Наши уважаемые эксперты 
на этот вопрос отвечают так:«Чтобы не 
было осложнений» А они бывают очень 
«ерьезными и могут спровоцировать на- 
чало нового серьезного заболевания. 


Пневмония 

Это одно из десяти самых опасных за- 
болеванић в мире, “Тяжелые формы 
пневмонии обычно связаны спандеми- 
ческим вирусом, — говорит Александр 
Чучалин, – Вотличие от других виру- 
сов, которые вызывают в основном ин- 
фекцию верхних дыхательных путей, 
мутации, которые возникают у пан- 
демического гриппа, позволяют ему 
спуститься сразу в нижний отдел ре- 


спираторного тракта ивызватьтяже- 
луюформу пневмонии с летальным 
исходом. У детей, беременных жен- 
щин, пожилых и ослабленных людей 
вследствие гриппа может развивать- 
ся вирусная пневмония. Она трудно ле- 
чится, приводит к отеку легкихи Abl- 
хательной недостаточности. Лечение 
осложнений гриппа продолжается в 
стационаре, но смертность среди паци- 
ентов высока», 

Болезнь может развиваться стреми- 
тельно, с высокой температурой до 40 
градусов, болью в горле и груди, одыш- 
кой. Кстати, учащенное дыхание — 
Один из важнейших симптомов пнев- 
монии. Его важно не пропустить и не 
дать болезни набрать обороты, Без To- 
спитализации при таком диагнозе не 
обойтись — понадобится круглосуточ- 
ноелечение и постоянное наблюдение 
врача. Имейте в виду, о полном выздо- 
ровлении можно говорить не раньше 
чемчерез три недели после начала ле- 
чения. Защитить от подобного сцена- 
рияможет прививка от пневмококко- 
вой инфекции. Не TAK давно вакцина 
от пневмококка была внесена BACT- 
ский прививочный календарь, А с 2015 
года бесплатные прививки от пнев- 
монии стали получать призывники и 
взрослые изгруппы риска, люди CTAP- 
ше 65 лет, пациенты с хроническими 
заболеваниями и работники опасных 
производств. 


Отит и синусит 
еси от РА 
ваний виновата, опять же, вторичная 
инфекция. Отит, синусит и гайморит 
могут возникнуть сразу после велоле- 
ченного гриппа или через неделю — 
из-за банального переохлаждения. Те- 
рапия всех трех заболеваний должна 
‘проводиться качественно и полноцен- 
но. Без помощи специалиста эти ослож- 
OEREN PRETKA 
инфекционному воспалительному за: 
болеванию оболочек спинного и/или 
головного мозга. Менингит опасен се- 
рьезными осложнениями: глухотоћ, 
эпилепсией, гидроцефалией, пробле- 
мами сумственным развитиему детей 
и даже летальным исходом. 
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дых, активных людей до лее того, имея 20-летний 
40 лет. По законам меди- — опыт работы в области 
цины они никак не подхо- эндокринологии, я могу 
дили нароль диабетиков. сказать о том, чтоак- 
Нот после перенесенного _ тивнал деятельность BH- 
гриппа вих медицинских русов, снижая уровень 
картах теперь есть такой иммунитета, повыша- 
диагноз. етрискилюбых систем- 

ЕКАТЕРИНА — ™ Bpamnonospesnor — видри adone: 

КРОВА, AEEA аана, 

к.м.н, профессор флоры игрибковых 3a- Слабый иммунитет He 
болеваний. Причем ceñ- — позволяет работать cn- 
час ведется многоиссле- _ стемами органамв non- 

есколько лет дований на зтутему,ивсе ную силу, K TOMY же плохо 

назад поМо- они подтверждают связь противостоит негатив- 

сквепрокати-  вирусовиинсулинорези- ным факторам внешней 
лась волна заболевания ‘стенции, – говорит Eka- среды: питанию, гиподи- 
диабетом среди моло- терина Кривцова. – Бо- намии, стрессам». 


Нервы 

Нервная система тоже легко поддает- 
ся атаке вирусов. О том, что она пора- 
жена, говорят такие симптомы, как су- 
дороги конечностей, сильная головная 
боль боль в мышцах и суставах, резь 
при движении глазных яблок, силь- 
ное потоотделение, Последствиями ви- 
русного заболевания может статьи 
арахноидит. В принципе, 
менингит, но онне имеет такой выра- 
женности, как гнойный менингит, BO- 
влекающий в процесс все оболочки TO- 
ловного и спинного мозга. 


Сердце 
нан 
формированию атеросклеротических 
бляшек, тромбов, нарушению сверты- 
ваемости крови, воспалению стенок 
сосудов. Скорее всего, эти проблемы 
возникают, когда в кровьвыбрасыва- 
ются вирусы. Они нарушают цирку- 
ляцию крови, увеличивая нагрузку на 
сердце и вызывая сердечную боль. 

«47 % смертей от осложнений гриппа — 
это смертњ от сердечно-сосудистых 
болеваний, — сообщает Ирина Чазова 
Люди, не имеющие проблем с сердцем, 
переболев гриппом, могут получить 
миокардит, перикардит сердца и такое 
тяжелое заболевание, как «идиопати- 
ческая легочнаягипертония», Наибо- 
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Ода 


РОССИЯН 
В ЭТОМ ГОДУ 
СДЕЛАЛИ ПРИВИВКУ 
ОТГРИППА 


лее частым следствием гриппа ABAS- 
ется инфаркт миокарда. Пригриппе 
воспаляется нетолько сам миокард, 
само сердце, но и сосуды, а когда сосу- 
ды воспаляются, быстрее образуется 
тромб. Еще ряд проблем, которые про- 
воцирует грипп, — зто гипоксия ита- 
хикардия, они всегда развиваются во 
время инфекции. Возрастаети частота 
инсультов. Последствием гриппа так- 
же может стать фибрилляция пред- 
сердий». 


Почки 

Грипп может нанести сильнейший удар 
по выделительной системе. Об этом ro- 
ворятбольв спинеи потемнение мочи. 
Ксожалению, не все на грозный CHM- 
птом обращают внимание сразу, на- 
деясь, что все пройдет само посебе. 
Непройдет Если вовремя пе принять 
меры, деломожет кончиться хрониче- 


ской почечной недостаточностью, Поз- 
томуесли после перенесенного гриппа 
вдругподнялась температура, появил- 
‘ся отек конечностей и век, есть частые 
позывы к мочеиспусканию, немедленно 
идите к доктору. Осмотр врача необхо- 
димвлюбом случае и окобенно важен, 
еслина третий-четвертый день нет улуч- 
шений. Резкий подъем температуры по- 
сле спада говорит о том, что иммунная 
система не справляется с недугом, 


Привился — 

и живи спокоино 
Лучшей защиты от гриппа является 
вакцинация. Ничего эффективнее ее 
покачеловечество не придумало. Bar- 
цинация и чистая вода — самые дей- 
ственные меры профилактики, — под- 
тверждает Николай Брико, — Вакцина 
защищает на 70-90 %. Нодажеесли 
вдругона не сработает (есть понятие 
клинической эффективности), тозабо- 
левание будет протекать гораздо легче 
инебудеттех страшных отсроченных 
осложнений, как, например, инфаркт, 
инсульт, пневмония и менингит, К при- 
‘меру сам я и вся моя семья прививаем- 
ся каждый год. И несмотря на то что во 
время эпидемии я много езжу, встреча- 
юсь зачастую с непривитыми людьми, 
а не болею» Пользу вакцинации под- 
тверждает и Ирина Чазова: «Хочу приве- 
сти исследование китайских коллег: 

11 000 пациентов, имеющих сердечно- 
сосудистые заболевания, разделили на. 
двегруппы: одни получали вакцину, 
другие — нет. Y TEX, кто получил, тяжесть 
сердечных заболеваний и нарушений 
ритма сердца встречались реже, Кстати, 
у больных с сердечно-сосудистой пато- 
логией вакцинация в плане профилак- 
тикиповторных заболеваний и смерти 
так жеэффективна, какотказ откуре- 
ния иантигипертензивная терапия» 


Беременным 

и не только 

«Естьгруппы риска, в которых грипп 
протекает особенно тяжело: молодые, 
здоровые, солдаты, дети, люди с сахар- 
нымдиабетом и лишним весом, онко- 
логические пациенты, беременные жен- 
щины, — предупреждает Александр 
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Чучалин. — По поводу вакцинирования 
беременных есть много неоднозначной 
информации, ВОЗ подготовила важное 
методическое письмо: на всех этапах — 
первого, второгои третьего триместра — 
женщина должна прививаться от виру- 
сагриппа. Это гарантирует защитуздо- 
ровья будущей мамы и плода, которого 
она вынашивает. Альтернативы вакци- 
нации не существует, Сам я защищаюсь 
отгриппа толькос помощью вакцины — 
вэгом году сделал сразу две — противоп- 
невмококковуюи противогриппозную. 
Ихочуобратитьвнимание на то, что 
наша противогриппозная вакцина SIB- 
ляетсясамой эффективной B мире и Bbl- 
зываетсамое меньшее количество HE- 
желательных реакций». 


Грипп 

ли его подобие? 
Симптомы гриппа легко спутать с 
триппоподобными заболеваниями: и 
тен другие характеризуются внезап- 
ным ухудшением самочувствия, темпе- 


о их исследс 
за счет KON 


ГРИПП ЛЕГКО 
МУТИРУЕТ, 
ПОЭТОМУ УЧЕНЫЕ 
ЕЖЕГОДНО 
СОЗДАЮТ НОВУЮ 
ВАКЦИНУ ОТ 
НОВОГО ШТАММА 
ВИРУСА 


ратурой до 39 градусов и вышевтече- 
ние трех-четырех дней, интоксикацией 
(сильный озноб, светобоязнь ломота в 
теле), насморком, болью в горле и силь- 
ной головной болью, Но для точного ди- 
агноза этих признаков недостаточно. 
Нужно запомнить одну простую вещь: 
трипи со стопроцентной точностью MO- 
жет определить только врач на OCHO- 
вании лабораторного анализа крови. 
Ставшие модными B этом сезоне тесты 
на грипп врачи не советуют использо- 


ние праз 
лишне 


Быстрое избавление от симптомов простуды и гриппа 


Нуклеотиды из молок лососевых рыб активируют восстановление вашего естественного 


иммунитета, помогают восстановить жизненный тонус. 


Усиление противовирусной и бактериальной защиты организма 


Пептиды из ткани дальневосточных кальмаров увеличат скорость образования антител, 
помогут очистить ваш организм от патогенных микроорганизмов. 


Укрепление иммунной система организма 
Фукоидан – уникальное вещество, получаемое из водорослей, дополнительно 
стимулирует иммунитет, обладает противовоспалительным действием, 


ИММУНОСТИМУЛ — ЕСЛИ ЗДОРОВЫМ 


НУЖНО БЫТЬ УЖЕ ЗАВТРА 


Спрашивайте ИММУНОСТИМУЛ в аптеках! 

Заказать в ближайшую аптеку можно на www.apteka.ru 
Бесплатная консультация по телефону: 8-800-500-0277 
Узнать больше о продукте можно здесь: милм.рпагтосеап.ги 


"ИММУНОСТИМУЛ – победитель a категорим ПРЕПАРАТ ГОДА коминацим НАУЧНЫЙ ПРОРЫВ. 
В БОРЬБЕ С ПРОСТУОЙ И ГРИППОМ — 2017, Фармацевтическая премия – Зеленый крест 


вать, потому что дажеесли экспресс- 
система поставит диагноз с точностью 
A0 80 % лечить грипи самостоятельно 
нельзя, На вирус эффективно действу- 
ют только два препарата. А широко 
представленные в аптеках противови- 
русные средства могутлишь чуть-чуть 
облегчить симптомы, Поэтому в слу- 
чаес гриппом лучше обойтись безэкс- 
периментов, срочно обратитьсяк Bpa- 
чуивыполнять все его рекомендации. 
В качестве самолечения можно исполь- 
зовать только продукты, богатые вита- 
мином С — квашеную капусту, ANMO- 
ны, клюкву. И еще: важно выдержать 
лечебный процесс до конца. Ведь даже 
после того, как лечение помогло спра- 
виться с вирусами, организм EINE B TE- 
чение двух недель восстанавливается. 
Иесли в это время активизировать- 

ся – заниматься спортом, париться B 
бане, много и напряженно работать, — 
то процесс может возобновиться и вы- 
звать осложнения, о которых мм вам 
сегодня рассказали, 


ИММУНО == 
СТИМУЛ = 


ИММУНО 
СТИМУЛ 


БАД 
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НА СВОЕМ 
МЕСТЕ 


Текст: Елена Смирнова 


ЩЕЛКАЕТ ЧЕЛЮСТЬ, БОЛИТ ГОЛОВА, НЕ ДАЕТ ПОКОЯ ЗУБ... В ЛЮБОЙ ИЗ 
ЭТИХ СИТУАЦИИ не спешите сразу записываться к стоматологу. Есть другой 
специалист, который точно знает, В ЧЕМ ДЕЛО. ЭТО ВРАЧ-ГНАТОЛОГ. 


МАРИНА 
МАСКЕ ВИЧ, 
стоматолог-ортопед, 
главный грач Немецкого 
стоматологического центра, 
к.м.н, профессор Российской 
академии естествознания 


тцом науки гнатоло- 
тии считается Беверли 
B, Макколам. Именно. 
он со своим коллегой 
доктором Харви Стал- 
лардом в 20-х годах прошлого века 
предложил термин «гнатология» — 
от слова gnathos, то есть «челюсть, 
и logos — «наука». Современные по- 
следователи доктора Макколама 
дают более расширенное определе- 
ние этого направления медицины и 
активно применяют во врачебной 
практике, 


ДЕЛО ТЕХНИКИ 

гии, изучающий и объединяющий 
целый комплекс знаний, касающих- 
ся всех составляющих стоматологи- 
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ческой гармонии: височно-нижне- 
челюстного сустава, жевательных 
мышц, зубов, зубных рядов, паро- 
донта (непосредственно окружа- 
ющих зуб тканей), анатомической 
теометрии черепа, биомеханики. 
нижней челюсти, жевания и фоне- 
тики, эстетики в соотношении зубов 
илица и многого другого, — сообща- 
ет Марина Мискевич, стоматолог-ор- 
топед, главный врач Немецкого сто- 
матологического центра. — Именно 
гнатология изучает взаимосвязь со- 
стояния позвоночника, костного и 
мышечного скелета тела с зубоче- 
люстным аппаратом», 

Если эти «отношения» по какой-то 
причине нарушаются, организм тут 
же подает болевой сигнал – как зво- 
нок с просьбой о помощи. При этом 
болеть могут зубы, шея, голова, спи- 
на и даженоги. Врач-гнатолог ста- 
раетса рассматривать все проблемы 
со здоровьем на глубоком, причин- 
ном уровне. Ведь любая боль возни- 
кает не на пустом месте. Весь орга- 
низм человека представляет собой 
сложную биомеханическую систему, 
все компоненты которой взаимосвя- 
заны и находятся в тесном взаимо- 
действии. Как только происходит на- 
рушение в одной структуре, тут же 
страдает и другая. 

Зная все тонкости этих взаимос- 
вазећ, гнатолог, как никто другой, 
быстро находит причину и восста- 


навливает нарушенный стомато- 
логический баланс, Как мы уже 
говорили, под контролем этого спе- 
циалиста находится состояние всей 
зубочелюстной системы. Получен- 
ные данные исследований помогают 
влечении и профилактике всех воз- 
можных видов осложнений, а также 
и коррекции нарушений челюстно- 
лицевой системы. 


ПОЧЕМУ НЕ 
СТОМАТОЛОГ? 

Не все стоматологи обладают зна- 
ниями и навыками по гнатологии, 
Дело в том, что зубочелюстная CHCTE- 
ма — это большой комплекс органов: 
и тканей, обеспечивающий важней- 
шие жизненные функции, в том UHC- 
ле дыхание, жевание и способность 
говорить, Все системы — челюстные, 
носовые и скуловые кости, височ- 
но-нижнечелюстные суставы, зубы, 
губы, язык, щеки, жевательная и ми- 
мическая мускулатура, слюнные же- 
лезы — тесно взаимосвязаны друг с 
другом. К примеру, правильная рабо- 
та жевательной системы зависит, не 
удивляйтес 
ника, осанки и от того, правильно ли 
мы дышим. «Поэтому любая работа в 
полости рта должна выполняться со 
знанием гнатологии, — уверена наш 
эксперт, — недостаточные знания 
специалиста приводят к сложным 
ситуациям». Чтобы избежать непред- 


от состояния позвоноч- 
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виденных моментов, первоочередная 
задача гнатолога — определить сте- 
пень нарушений в височно-нижнече- 
люстном суставе (ВНЧС) и устранить 
проблемы, «ВЧНС — самый сложный. 
сустав нашего организма, обеспечи- 
вающий движение нижней челюсти 
в шести плоскостях, — говорит наш 
эксперт Марина Мискевич. — Каче- 
ство его работы и его состояние обе- 
спечивает симметрию лица, красо- 
ту улыбки, эмоциональный настрой, 
качество жевания и все, что делает 
жизнь комфортной». Незначитель- 
ные изменения в этом суставе могут 
вызвать зубную боль, болезненные 
ощущения в области шеи и затылка, 
щелчки в челюсти, шум в ушах, пе- 
ренапражение жевательных мышц. 
Кстати, из-за ежедневых стрессов, 
повышенной нервозности мы порой 
не замечаем, что живем, в прямом 
смысле стиснув зубы. Такая привыч- 
ка иногда дорого стоит: может при- 
вести к стиранию или расшатыва- 
нию зубов, смещению суставной 
головки челюсти, ущемлению сосу- 
дисто-нервного пучка, что приво- 
дит K сложности с пережевыванием 
пищи, Кроме того, заболевания ВНЧС 
нередко сопровождаются и другими 
жалобами: ломотой, ноющей болью 
в челюсти, особенно усиливающей- 
ся при жевании и зевании, иногда 
боль в челюсти при открывании рта 
становится просто невыносимой. Все 
это говорит о том, что в ВНЧС что-то 
идет нетак. А значит, пора записать- 
ся на консультацию к гнатологу. 


ЗНАКОВИ СВА 

Однако в отличие от стоматолога, у 
которого желательно бывать разв 
полгода, специально посещать гнато- 
лога нет необходимости. Потому что 
представление об этой науке имеет 
каждый стоматолог и применяет эти 
знания ежедневно даже при установ- 
ке пломбы. К примеру, восстанавли- 
вая пораженный кориесом зуб с по- 
мощью специальных материалов, 
стоматолог придает ему определен- 
ную форму в соответствии с прику- 
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сом. А это и есть гнатология, Однако 
‘стоматолог, даже самый професси- 
ональный, при ортопедическом и 
ортодонтическом лечении напра- 
вит вас K гнатологу. «Познакомить- 
ся стнатологом стоит и в том случае, 
если есть неровные зубы или они от- 
сутствуют в большом количестве, по- 
вышена стираемость зубов,а также 
при диагнозе «бруксизм» (скрип 3y- 
бами) и асимметрии лица игуб, если 
появились головные и шейные боли, 
боли в позвоночнике и щелчки при 
жевании», — рекомендует стомато- 
лог-ортопед Марина Мискевич. По- 
мощь этого специалиста понадобит- 
ся также при создании и установке 
мостовидных протезов, чтобы рас- 
пределение нагрузки на зубы осу- 
ществлялось равномерно. Кстати, ре- 


ВРАЧИ- 
ГНАТОЛОГИ 
ЧАСТО РАБОТАЮТ 
В КОНТАКТЕ С 
ОСТЕОПАТАМИ 
И НЕВРОЛО- 
ГАМИ 


дискомфорт или боль при 


открывании рта, жевании, 
смыкании зубов: 

щелчки, хрус 
но-нижнечелюстном суставе: 


шумы ввисоч 


боли и постоянное напряже: 
ниев мышцах шеи и головы: 
болезненность в области 
ВНЧС 

головные боли и спазмы: 
нарушенная артикуляция; 
выраженная чувствителњ- 
ность в области каких-либо 
зубов; 

сколы, стираемость зубов и 
коронок; 

протезирование и перепро. 


тезирование 


конструкция зубов, проведенная с 
использованием гнатологических 
принципов, — эталон качества сто- 
матологического лечения. 


ВСЕ В КОМПЛЕКСЕ 
Лечение у гнатолога начинается с 
правильно выстроенного диагно- 
стического процесса, консультации 
со смежными специалистами — ор- 
топедом и ортодонтом, которые за- 
тем будут заниматься коррекцией 
зубочелюстной системы и составле- 
нием комплексного плана. Важную 
роль специалисты отводят отвоше- 
ниям врача и пациента. В личной 
беседе выявляются все подробно- 
сти проблемы, планируется лечение. 
В большинстве случаев у гнатологов 
на первый прием отводится не мень- 
ше полутора часов. После назначает- 
ся необходимый комплекс диагно- 
стики. 

Помимо обязательной оценки со- 
стояния позвоночника и мышечной 
системы, врач определяет зубоче- 
люстную систему и назначает ком- 
плекс исследований: 

КТ (компьютерная томография) су- 
става в различных положениях ниж- 
ней челюсти; 

КОНДИЛОГРАФИЮ — исследование 
движений элементов ВНЧС; 
АКСИОГРАФИЮ — исследование дви- 
жений суставной головки по по- 
верхности основания черепа для 
расчетов угла наклона плоскостей 
смыкания зубов; 

МИОГРАФИЮ — исследование лице- 
вых мышц, которые участвуют в 
процессе жевания; 

ИЗУЧЕНИЕ КАЧЕСТВА смыкания зуб- 
ных рядов в статичном состоянии и 
движении 


О ЦЕНЕ 

работы гнатолога безпредваритель- 
ного осмотра невозможно. Вы MO- 
жете прийти в клинику с просьбой 
поставить коронку, а врач выявит 
дисфункцию ВНЧС, без нормализа- 
ции работы которой протезирова- 
ние не имеет смысла, 
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РЕКЛАМА 


~ Доктор, моментальная имп- 
лантация — это восстановление зубов. 
и красивой улыбки за1 час? 

= Совершенно верно. Для тех, у кого нет 
времени ждать, кто не хочет отрываться 
отпривычного ритма жизни, современная 
наука разработала новый метод — 
‘моментальную — имплантацию. Этот 
прогрессивный подход первоначально 
получил распространение в США, где он 
был доведен до идеального состояния. 
Затем моментальная имплантация стала 
применяться и в России. В частности, 
Я стал одним из тех, кто начал девять 
лет назад использовать” Этот подход у 
себя в клинике «Роял-Дент». Данную 
имплантацию еще называют АЦ-оп-4, 
АЦ-оп-6. Другими словами, «Bce на 4» или 
«все на 6 имплантатаю». 


— B чем суть моментальной 
‘имплантации? 

= Образно говоря, вы получаете красивую 
улыбку, сделав лишь один шаг вперед. 
Обычная имплантация — долгий, 
многомесячный путь. При традиционной 
имплантация первоначально 
устанавливаются искусственные корни 
зубов. Затем нужно ждать от 3 до 6 меся- 
цев, чтобы установить коронки. При мо- 
ментальной имплантации пациенту 
удаляют зуб, а на его место сразу же 
устанавливают титановый стержень 
(ииплантат) и коронки. В итоге время 
создания безупречного ряда зубов 
сокращается максимум до 1 AHA, а минимум 


до после 


é 
~ 


КОЛА РЕМТ 


КЛИНИКА ЭСТЕТИЧЕСКОЙ СТОМАТОЛОГИИ 


КРАСИВАЯ УЛЫБКА 


По статистике, почти 10,6 % населения планеты уже убедились 
в преимуществах имплантации зубов. Красиво, долговечно, 
безопасно. С недавнего времени имплантация — это еще и... 
быстро. Новый метод — моментальная имплантация — привлек 
внимание общественности, которая сразу озадачилась 
главным вопросом: «Что это — качественный прорыв в 
имплантологии или рекламный трюк?» Прокомментировать 
этот момент мы попросили главного врача Центра 
эстетической стоматологии «Роял-Дент» Юрия Каримова. 


— до часа. То есть установили зубы — ина 
работу или заниматься любимым делом. 
Когда речь идет о пародонтите или других 
серьезных проблемах, применяется 
имплантация АП-оп-4, АЦ-оп-6. При этом 
наш пациент через день после операции 
одномоментного удаления всех зубов 
и постановки 4 или 6 имплантатов на 
одну челюсть получаст готовый протез 
на эти имплантаты с красивыми зубами 
и правильным прикусом, Таким образом 
человек совершенно не выпадает из 
ритма загруженной порой работы. 
Такую процедуру часто наши пациенты 
предпочитают проводить в выходные, 
да так, чтобы и сотрудники. ничего не 
заметили. Более подробно об этом методе 
можно будет почитать в следующих моих 
рубриках. 


—  номолько высока надеж- 
ность быстрой имплантации? 

— Гарантия приживляемости — 999 %. 
Причеи неважно, устанавливаете вы 
один зуб или восстанавливаете все зубы. 
Также отмечу, что у данного подхода 
практически нет противопоказаний, 


—^_ Ваши пациенты говорят, 
что данная процедура абсолютно 
безболезненная. Как удалось добиться 
‘такого эффекта? 

— За счет применения новых технологий и 
‘современного оборудования, В клинике 
«Роял-Дент» при установке имплантатов 
АЦ-оп-4, АЦ-оп-6 используется седация, 


после 


которую проводит опытный анестезиолог, 
И таким образом наш пациент абсолютно 
ничегонечувствует ивседлянегопроходит 
как 1 минута. Перед началом проце- 
дуры проводится анализ состояния челюс- 
ти, __Дла TOO применяется 
предварительный компьютерный 
30-анализ в трехмерном изображении, 
Это позволяет в дальнейшем точно 
установить имплантат в нужной проекции, 
не затронув жизненно важные структуры, 


=== какой должна быть гарантия 
при моментальной имплантации? 

-Y всех по-разному, но в клинике «Роял- 
Дент» — 10 лет, Мы отвечаем за качество 
своей работы, поэтому не боимся давать 
большие гарантийные сроки, 


— 
~ А какова стоимость данного 
метода? 
-Еслиговоритьо методе АЦ -оп-+ АШ -оп-6, 
то стоимость колеблется от 450 тыс. руб. 
до 1 млн. 200 тыс. руб. Это зависит от MC- 
ходноћ ситуации, количества имплантатов. 
и челюстей (1 или 2), а также от выбора 
системы имплантатов. Таким образом, 
люди, приходя к нам с проблемами зубов, 
уходят сулыбкой на лице. 


Ул. Большая Якиманка, 
д. 40, стр. 7, 


ст. м. “Октябрьская! 
олянка"; 
www.royaldent.ru 


+7 (495) 514-85-85 
+7 (495) 509-48-84 
+7 (499) 238-33-43 
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Оригинал 
VS дженерик 


Текст: Светлана Морозова ———————— 


АНАЛОГИ ДОРОГИХ ОРИГИНАЛЬНЫХ ЛЕКАРСТВ ЗАНИМАЮТ ПРОЧНУЮ 
ПОЗИЦИЮ на фармрынке. Но наше отношение к ним пока весьма 
сомнительное. Давайте разберемся, ЧТО ТАКОЕ ДЖЕНЕРИК и почему аптекари 
настойчиво ЕГО НАМ ПРЕДЛАГАЮТ. 


UBAH 
ГЛУШКОУ, 


заместитель 
генерального директора 
40 «Нижфарм» группа STADA 


аизобретениеаспи- 
рина стабильной 
формулы ацетил- 
салициловой knc- 
лоты — химикам 
потребовалось несколько десятиле- 
тийи бесчисленное количество тестов 
На создание первой противозачаточ- 
ной таблетки было потрачено 3 млн 
долл. К разработке омепразола (буду- 
щих «Лосека» и «Омезаў приступалине- 
сколько фармацевтических гигантов в 
Европе и США. Но спуста годы исследо- 
ваний компанииснижали финансиро- 
вание проектов, лишь настойчивость 
фармацевтов и медиков позволили до- 
вести испытания до конца и вывести 
необходимый препарат нарынок, Похо- 
жиеистории сопровождают появление 
практически всех известных лекар- 
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ственных средств, которые можно вне- 
стивнеписаный перечень «великие 
лекарства мира», 


Путь таблетки 
Прежде чем появиться на полкеапте- 
ки, препарат проходит долгий, дорогой 
идействительно непростой путь, Yro- 
бы найтиту самую эффективнуюле- 
карственную комбинацию, ученым 
приходится создавать OT нескольких де: 
катковтсач до миллиона молекула 
затем изучать действие каждой из HHX. 
Изучать и корректировать Риски Ha- 
‘столько велики, что позволить их себе 
могуглишькрупные фармкомпании, 

Tlo cyrn, лекарственный препа- 
рат — это интеллектуальный продукт. 
Производитель, вложивший в него KO- 
лоссаланые ресурсы стремится sa- 
ппитить результаты noero Tpyna or 
конкурентов. Поэтому существует си- 
стема патентованиялекарственных 
средств. Патент защищает препаратили 
формулу отвоспроизводства другими: 
игроками рынка, В России срок патент- 
ной защиты действует в течение 20 лет 
со дня подачи первоначальной заяв- 
кина его выдачу. Крометого, втечение 
шестилетсмоментарегистрацин ори- 
гинальното препарата никтонеможет 
воспользоваться рсзультатамиетодо- 
ний. В США патент защищаетлекарства 


‘биологического происхождения B TE- 
чение 12 лет,а синтезированные пре 
парагы — втечение 20 лет. В Евросоюзе 
патент действует до 25 лет. 


Что тако 
дженерик: 
Пока действует защита патента, лекар- 
ственный препарат не копируютине 
воспроизводят другие фармацевти- 
ческие компании, Создатель и первый 
производитель какое-то время выступа- 
ет монополистом. Он может установить 
довольно высокую ценуи лидировать 
по продажам во всех странах, гдепред- 
ставлен. Этот период помогает ему 
компенсировать расходы, связанные с 
выводом препарата. К тому же, если бы у 
патента не было срока действия, то pap- 
мотрасль развивалась бы куда медлен- 
нее, чем требуется. Истекающий срок 
защиты мотивирует ее, B TOM числеи 
финансово, к дальнейшим разработ- 
кам. Потому что в момент окончания 
действия патента аптечный рынок на- 
водняют дженерики — лекарственные 
препараты, аналогичные запатентован- 
ному образцу. 
Дженерики (генерики, женери- 
ки, генерические препараты, препа- 
ратвнгенерики, or anra. бепегіс — это 
лекарственные препараты с доказан- 
ной фармацевтической, биологической 
итерапевтической эквивалентностью 
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соригиналом. Они имеюттакой жесо- 
став действующих веществ, лекар- 
ственную форму и эффективность KAK 
иоригинал, но не обладают патентной. 
защитой. Правда, в последнее время к 


дженерикам относят и препараты, полу 
чившие право на выпуск спринудитель- 


ным лицензированием, сократившим 
время ожидания доступа к ним. По- 
скольку длительность патентной за- 
щиты может достигать, какмы уже 
говорили, до 25 лет, Эти препараты мо- 
гуготличаться от оригинала по составу 
вспомогательных веществ, 


Аспириновые 
страсти 

Мы обратились к заместителю rene- 
ральнаго директора АО «Нижфарм», 
труппа ТАБА, Ивану Глушкову с 
просьбой рассказать о финансовой со- 
ставляющей оригинального препара- 
та, «Стоимость складывается изтрех 
больших частей: расходов на разра- 
ботку, производство, рекламу и про- 
движение, — говорит эксперт. — Для 
‘дженериков расходы на разработку. 
анха IEE 
ментзавершения срока действия па- 
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МЛРД 
ДОЛЛ. СТОИТ 
РАЗРАБОТКА 

НОВОЇ 
МОЛЕКУЛЫ 


тента берут готовое досье на препарат. 
иадаптируют технологию производ- 
ства для конкретной производствен- 
ной площадки. Для производителей же 
инновационных препаратов расходы 
на разработку — основная часть расхо- 
дов Вабсолютном выражении средняя 
стоимость разработки новой молекулы 
превышает сейчас 3 млн долл. Вернуть 
ихпроизводители инновационных пре- 
паратов пытаются в течение срока дей- 
ствия патента», 

Однако не gce патентованные лекар- 
ства имеют воспроизведенные версии. 
Иногда производство (без разработки) 
аналога стоит столько же, сколько ори- 
тинальное. Либо препарат слишком 


сложен, либоневозможно проверить 
потенциальный дженерик и доказать 
его свойства. Поэтому если ваптеке 
вамговорят, что аналогов у конкретно- 
топрепарата нет, — этоправда, ане же- 
лание наживы, как может показаться. 

В остальных случаях по окончании сро- 
ка действия патента нааптечных пол- 
ках радом с«Аспирином» мы видим. 
ацетилсалициловую кислоту, рядом с 
«Нурофеном» – ибупрофен, рядом с «Но- 
Шпа» — дротаверин ит. д, По статистике, 
в Штатах за первый жегод воспроизве- 
денный препарат занимает 85 % ниши, 
оставляя на долю оригинала лишь 15%. 
Чтои понятно: стоимость дженериков 
зачастую существеннониже, чему «ав- 
торских экземпляров». 


Кому это выгодно? 
Очевидно, что дженерики крайне вы- 
годны. К примеру, каждый год Hace- 
ление Земли съедает более 40 000r 
ацетилсалициловой кислоты. Мож- 
нотолько представить себе, каково это 
значение в денежном выражении, BO- 
прос – кому это выгодно? Потребителю, 
который получает необходимое nerap- 
ство по низкой цене? Аптечной отрасли, 
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Препараты 


СРЕДСТВО ОТ 
ДИАРЕИ, НОРМАЛИ- 
ЗУЮЩЕЕ СТУЛ 


'Имодиум 
(6, лиоф. 2 mr, 
блистер, 10шт) 


Тексорал 
(аэрозоль для 
местного приме- 
нения, 0.2%, 
баллон азро- 
зольный, 40 мл) 


ОТ БОЛИ В ГОРЛЕ 


Фестал 
(драже, 200 mr, 
блистер(10х2), 


СРЕДСТВА. 20шт) 

НОРМАЛИЗУЮЩИЕ | энзисталП 
РАБОТУ ЖКТ, (б. понро6., 
КОМПЕНСИРУЮЩИЕ | блистер, 20 wr) 

РАБОТУ 

ПОДЖЕЛУДОЧНОЙ Креон 10000 
(капсулы, 10 000 

ЕД, флакон, 


20 шт. (оригин) 


выигрывающей за счет объема продаж? 
Производителям, которые нетратятся 
на исследования, но собирают немалый: 
‘доход? Или изобретателяморигинала, 
которые снимают сливки в первые годы 
существования препарата? Ответна 
этот вопрос дает Иван Глушков: «Дже- 
нерик выгоден в первую очередь систе- 
ме здравоохранения, которая получает 
проверенный (за счет опыта примене- 
ния оригинального препарата) лекар- 
ственный препарат по относительно 
небольшой цене, но есть одно условие: 
государственная система контрола ка- 
чества должна обеспечивать полное со- 
ответствие технологий производства 
оригинального препарата и дженерика». 
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Ценаориги- Название Lena axe 


дженерик нерика, руб 


Лоперамид 
(16, 2 ur, 
блистер, 10 шт) 


Максиколд 
ЛОР 02% 
(спрей для 

местногопри- 

менения, 0.2 %, 

баллон азро- 
зольный, 40 мл) 


137 


Панкреатин 
(16. покр. об, 
100 мг блистер 
(10x2), 20 шт) 


255 


ОТСУТСТВИЕ 
РАСХОДОВ НА 
ИССЛЕДОВАНИЯ 
И ИСПЫТАНИЯ 
ДЕЛАЮТДЖЕНЕ- 
РИКИ ДЕШЕВЫМ 
ПРОДУКТОМ 


Хуже или лучше? 
На упаковках дженерика и оригинала 
можно найти указание на одно и то же. 
действующее вещество, Но значит ли. 
это, что они являются полными AHA- 
логами? Если отвечать коротко, то нет. 
нет,значит. Основное действующее BE- 


щество действительно одинаково. 

И как правило, при выводе дженерика 
на рын Основное действующее веще- 
ство действительно одинаково. И как 
правило, при выводе дженерика на 
рынок проверяется его соответствие 
на скорость истепень всасываемости 
относительно оригинала, Здесь препа- 
ратам важно совпасть. А вот вспомо- 
тательные вещества зачастую сильно 
различаются, Их задача — правиль- 
но транспортировать основной KOM- 
понент через кислую среду желудка и. 
помочь ему усвоиться организмом, Со- 
стави дозировка данных ингредиен- 
тов может вообще не соответствовать 
исходнику, но при этом выполнять 

ту же функцию, В Россни стандар- 

ты фарминдустрии строги, и поэтому, 
эффективность воспроизведенных OT- 
носительно оригинальных препаратов 
начинается от 70 %. С 2010 года вна- 
шей стране действует требование обя- 
зательных клинических исследований 
для дженериков. При таком подходе к. 
качеству болыпинствоаналогов ни в 
чем не уступает запатентованным AC- 
карствам, Есть и минус в отличие от 
европейских коллег наши аптекари не 
обязаны предлагать покупателю более 
дешевый препарат. Остается спраши- 
вать самим. 


Качество растет 
К настоящему моменту российский. 
рынок лекарств уверенно входитв AC- 
сятку лидирующих рынков мира. По 
сообщению профессионального pe- 
сурса «Новости СМР» в 2016 году потре- 
‘битель продолжил делать уверенный. 
выбор в пользу дженериков, и чаще это 
били брендированные лекарства Сред- 
няя стоимость упаковки оригинального 
препарата составила 362 руб, дженерик. 
стоил в среднем 111 руб, А цена являет- 
сярешающим фактором при выборе 
дженерика. Однако полезно обратить 
вниманиеи на другие критерии, Пре- 
жде всего лекарство должно быть за- 
регистрировано Минздравом РФи. 
допущено на рынок, Фармпредприя- 
тие, которое изготавливает препарат, 
обязано соответствовать стандартам 
GMP, To есть пройти соответствующую 
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сертификацию. Наконец, дженерикв 
России должен пройти испытания на. 
био- и фармэквивалентность, Все эти 
данные есть на сайте Министерства 
промышленности и торговли РФ и на. 
саптах производителећ. А на сайте To- 
сударственного реестра лекарственных 
средств по названию препарата можно 
выяснить его международное непатен- 
тованное наименование или группи- 
ровочное (химическое) наименование, 
номер регистрационного удостовере- 
ния /реестровой записи, лекарственную 
формуи другие данные. 


Как отличить 
подделку? 

«Дженерик от оригинального препара- 
та отличается только листом формата 
M, на котором написано «патент», — OT- 
мечает Иван Глушков, — Подделка xe 
можетбыть упакована в любую упаков- 
ку— хотьдженерика, хоть оригинально- 
то препарата. Отличить качественный 
‘препарат от поддельного практически 
невозможно. Ситуация изменится после 


введения обязательной индивидуаль- 
ной маркировки лекарственных пре- 
паратов, запланированной на 2019 год», 
К настоящему моменту человечество 
пользуется десятками тысяч наимено- 
ваний лекарственных средств, Итак. 

уж мы устроены, что охотней доверя- 
еморигинальным препаратам, неже- 
ли дженерикам, Россияне, например, до 
сих пор предпочитают немецких, pati- 
цузских, итальянских, английских и ин- 
дийских производителей. Вто время 
как сами фармкомпании говорят о том, 
что контроль качества на российских 
предприятиях убедительно высок, 
«Большинство построенных в России. 

за последние десятьлет фармацевтиче- 
ских заводов не хуже, а часто — лучше 
заводов европейских или американ- 
ских, поскольку при их постройке 
использовалось самое современное обо- 
рудование и технологии. Продукция. 
таких заводов уже сейчас поставляет- 
ся вевропейские и азиатскиестраны, 
что является лучшим подтвержде- 
нием соответствия требованиям к 


качеству, — говорит заместительтене- 
рального директора АО «Нижфарм», 
труппа STADA, Иван Глушков, — Oana- 
ко до настоящего момента еще остает- 
ся нёбольшое количество очень старых 
производств, создающих так называ- 
емые традиционные препараты, OLE- 
нить качество которыхпо современным 
требованиям почти невозможно, MHH- 
промторгв рамках лицензионного кон- 
трола последовательно или отзывает 
лицензии длятаких производств, или 
заставляет их владельцев инвестиро- 
вать в модернизацию», 

Мораль такова: когда при выборе ле- 
карственногопрепарата перед вами 
встанет жизненно важный вопрос, что 
выбрать, — оригинальный препарат или. 
его воспроизведенную копию, — не спе- 
шите сразу отвергать дженерики, Экс- 
пертыединыво мнении: дженерики 
хорошо изучены сточки зрения эффек- 
тивности и безопасности, Они оптими- 
зируют подход к лечению и позволяют 
получить необходимую лекарственную 
терапию приминимальных затратах. 


г Ур 


полноценному пищеварению 


МЕТАБОЛИТЫ BACILLUS SUBTILLIS — способствуют 


ПРИРОДНЫЙ СОРБЕНТ ЦЕОЛИТ — уменьшает различные 
виды интоксикации, нормализует перистальтику кишечника 


ПРЕБИОТИЧЕСКИЙ КОМПОНЕНТ — обеспечивает благоприятные условия 
для роста и восстановления нормальной микрофлоры кишечника 
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Текст: Елено Смирнова 


= Повесть Шолохова «Судьба человека» — одно из любимых 
произведений Лео Бокерии. Возможно, потому, что У ГЛАВНОГО 
_ ГЕРОЯ И ЗНАМЕНИТОГО КАРДИОХИРУРГА МНОГО ОБЩЕГО — 
волевой характер, твердость духа, невероятная доброта и любовь 
к миру. Андрей Соколов БЛАГОДАРЯ ЭТИМ КАЧЕСТВАМ СПАС СВОЮ 
— ЖИЗНЬ, Лео Бокерия спасает тысячи других жизней. 
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ывстретилисьс 
Лео Антонови- 
чем ввоскресе- 
нье, Выходной 
день у него pac- 
писан буквалвно по секундам: открытие 
Всероссийского съезда кардиохирургов 
в Национальном медицинском иссле- 
довательском центре сердечно-сосуди- 
стой хирургии им. А. Н. Бакулева, докла- 
ды, лекции, рабочее совещание, а между 
ними буквальновтиснуто нашеинтер- 
выю. Кабинет директора знаменитой 
на весь мир «Бакулевки» располагает K 
откровенному разговору. На стенах — 
фото сдрузьями, внуками, детьми. На 
ковре тордо возлегает ярко-оранжевый 
плюшевый лев, Лео Антонович прохо- 
дит мимо своего директорского кресла, 
садится напротив, улыбается лучезар- 
ной улыбкой. Сердечный человек —во. 
всех смыслах этого слова. 


Стать кардиохирургом, как у нас npu- 
нято говорить про талантливых лю- 
дей, от Бога, — что для этого нужно. 
знатьи уметь? 

N. B: Человек, который хочет быть Kap- 
диохирургом, должен уметь пользовать- 
сязнаниями, потому что энциклопе- 
дичность в любой моментможет быть 
востребована. Мозг кардиохирурга в 
этом смысле должен бытьхорошо адап- 
тирован к неожиданностям, которые 
могугвозникнуть. Это не пустые слова, 
все очень серьезно, потому что мы име- 
ем дело сузким пространством. Напри- 
мер, если оперируем ребенка спороком 
сердца надо хорошо знать локализа- 
цию проводящей системы сердца. Если 
еечуть-чуть где-то не то чтобы проши- 
ли,атолько рядом прошли, это может 
привести к блокаде сердца, Даже вре- 
менной, но все равно трудно восста- 
навливаемой. И люди, которые со мной 
работают (а я работаю уже стретьим 
поколением помощников} это хорошо 
усвоили. 


Mne ne pas приходилось слышать от 
мэтров медицины, что студент ce- 
годня не тот пошел, знаний и рвения к 
пауке маловато. Вы, член президиума 
ученого совета Первого МГМУ 
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им. И.М.Сеченова, как оцениваете 
студентов — своихпреемников? 

Л. B.: Студентизменился в позитивную 
cropony. Во-первых, сейчас ввели Herpe- 
рывное образование, и молодежь пони- 
мает, что завтрашний успех зависит от 
того, как трудятся сегодня. Во-вторых, 
информация стала доступной, Ведь Kor- 
даяучился, съезд хирургов проходил. 
разв пятьлет. И этобыл полный HOH- 
«енс, потому что весь мир K TOMY време- 
ни давно перешел на ежегодные, А как 
мы планировали свои съезды? К при- 
меру садились руководители двух-трех 
ведущих клиник и между собой дого- 
варивались, что обсуждать на следую- 
щем съезде. Ну, например, предлагали 
обсудить Тетраду Фалло (синий порок 
сердца, сочетающий, по определению 
Французского врача Этьена-Луи Артура 
Фалло, четыре аномалии, — Прим. ред), 
операцию Мастарда (корригирующая 
кардиохирургическая операция при 
транспозиции магистральных сосудов, 
протезирование митрального клапа- 
на. — Прим. ред), Поэтому на съезды при- 
езжали фактическите практикующие 
врачи, которые хотели получать толь- 
козту информацию, а не узнавать, что 
происходит в мире науки. Сейчас в этом 
плане все изменилось, 


Авы сами каким были студентом? 
Драки, дружеские попойки — это не 
ваша история? 

Л.Б: Дрался яв школе, и дрался каждый 
день. Когда получил Ленинскуюпре- 
мию, мама моего одноклассника откры- 
лагазету:Вечерняя Москва» (гогда спи- 
соклауреатов публиковали все газеты), 
увидела мой портрет, позвонила сыну 
исказала: «Это, по-моему, тот мальчик, 
который ходил в белой рубашечке» Моя 
мама каждый лень стирала мне рубаш- 
ку, потомучто я всегда приходил весь 
измазанный из-за вечных драк. 


Это бойцовский характер помог вам 
поступить в вузс первого раза? 

Л.Б Я поясню, Мойотец скончался CKO- 
ропостижно, когда ему было 42 года. 
Мама воспитала троих детейи всем. 
дала высшее образование. Старшие се- 
стры мои живы-здоровы, одна из них 


врач, это благодаря ей я стал врачом. Яв. 
школе учился хорошо и закончил сме- 
далью, При этом игралв футбол у меня 
былпервый разряд по шахматам, то 
естьприродав принципе меня не обде- 
лила способностями. 


Одного таланта маловато будет, 
чтобы, как вы говорите, пользовать- 
сязнаниями.И я вот снова хочу спро- 
сить: вы были усердным студентом? 
Л.Б: Нет... Ну слушайте, я грузинский 
юноша, приехал из маленького города, 
жилвобщежитии, где полно разных ин- 
тересных людей. Мы, конечно, выпива- 
Au, na любил повеселиться, Научился 
куритви курил аж до 80-го года. Когда 
поступил B институт, решил, чтоделать 
ничего не надо, все само собой придет. 
Призтом учился нормально, хотя небыл 
круглым отличником. Но с четвертого 
курса начал заниматься в научном сту- 
денческом кружке. И вотсэтого време- 
ни стал «правильным» студентом. 


Чуо значит «правильным»? 

Л.Б: Навтором курсе япошел на кур- 
сы английского языка, где три раза в не- 
делю преподавали только разговорную 
практику. После окончания комис- 
силмне предлагала перейти в инсти- 
тугиностранных языков, считали, что у 
меня хорошополучается. Это меня pac- 
крепостило втом смысле, что я начал 
читать любую английскую литературу 
по медицине, 


А она была в свободном доступе? 

Л.Б: В то время на площади Восста- 

ния (сейчас в районе Профсоюзной) a6- 
солютно доступна была большая ме- 
дицинскал библиотека. На четвертом 
курсемой однокурсник Борис Гельфанд, 
впоследствии академик, выдающийся 
анестезиолог; привел меня в научный. 
студенческий кружок B. B. Кованова, 
академика, ректора Первого московско- 
то медицинского института им, И, М. Ce- 
ченова, Там была большая эксперимен- 
тальная база. Вто врема эксперименты 
делали на собаках. Я помогал Г.Э, Фаль- 
ковскому, тогда аспиранту. К моему пя- 
тому курсу он закончил свою работу, ro- 
товился к защите, и я остался без дела, 
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А поскольку на кафедре а не знал, чем. 
заняться, засел в библиотеке и нашел. 
новуютему — «Лечение вусловиях TH- 
пербарическоћ оксигенации» TO есть 
под повышенным барометрическим 
давлением кислорода, Меня это без- 
умно заинтересовало. Тем более что по 
этой теме было всего две работы в мире, 
обе из университетских клиник, одна 
из Амстердама, другая из Глазго. Какув- 
лекающийся человек, я быстро все это 
прочитал, поскольку с A3bIKOM не было. 
проблем, и решил: надо что-то делать. 
На кафедре была полная демократия. 
Толя Дронов (профессор А.Ф. Дронов, — 
Прим. ред), тожекружковец, TOMOT MHE 
найти списанный автоклав, и я, 
приспособив его под свою идею, 
начал эксперименты на соба- 
ках. Это было начало 60-х, еще 
входу была гипотермия при 
операциях на «сухом» сердце, и 
| мысли исследователей били за- 
няты поиском удлинения безо- 


D пасных сроков выключения сердца 
изкровообращения. 


Ho ведь эксперименты наавтоклаве, 
даещесписанном.. небезопасны? 

Л.Б.: Конечно, это было рискован- 

но. Потому что мы заполняли этот не- 
счастный автоклав кислородом. Позже. 
узнали, что в Японии сгорела бароопера- 
ционная и люди пострадали, в Киеве — 
тоже, Но TOTAA я этого ничего не знал, 
судьба была ко мне благосклонна, Моя 
мама, царство ейнебесное,она была 
очень набожным человеком, покрести- 
ла нас всех в детстве, Она говорила: Я 
за тебя столько намолилась, что стобой 
будет все нормально» И по сегодня» 
ний день, тьфу-тьфу, у меня действи- 
тельнотаки есть, 


Как складывалась ваша научная des- 
тельность после этих опытов? 

Л.Б.: Поскольку к окончанию институ- 
та у мена было десять печатных работ, 
то меняпо распределению взяли васпи- 
рантурунатужекафедрун разрешили 
продолжить работу надтемой. Я Hann- 
сал кандидатскую диссертацию, а оп- 
понентом у мена бил В.И. Бураковский, 
молодой директор института сердечно- 
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сосудистой хирургин им. A. H. Ba- 
кулева АМН СССР В этовремяони с 
Б.А. Константиновым, впоследствии 
директором научного центра хирур- 
runum. B. B Петровского, начали прак- 
тиковать операции на детях грудно- 

то возраста, Смертность была высокая. 
Икогдав. И. Бураковскин прочитал мою 
‘работу, выполненную в эксперименте, 
он был ошеломлен, потому что понял: 
есть реальная возможность улучшить 
‘результаты. Еще до защиты диссерта- 
ции предложил мнеперейти кнему на 
должностьзаведующего лаборатори- 
ей, хотя занимать ее должен был как 
минимум доктор медицинских наук. 

HO OH был человек своеобразный, силь- 
ный, уверенный в себе и смог д0гово- 
риться в Академии медицинских наук. 
Я, конечно, не мог отказаться от такого 
предложения, Вскоре мы заказали Gapo- 
операционную в Свердловске (нынеш- 


«ПОСТАВЬТЕ, 
БАКУЛЕВСКИЙ 
ЦЕНТР В ЛЮБОЕ 
МЕСТО В ШТА- 
ТАХ — ТАМ ВСЕ 
«ЗАСОХНЕТ» 


ний Екатеринбург) иблагодаря помощи 
Я. П.Рябоваи М.Н. Неуймина вначале: 
1971 года начали в ней оперировать де- 
тей сврожденными пороками сердца. 
Витоге моя студенческая работа в 1976. 
году была номинирована и удостоена 
Ленинской премии совместнос В.И. By- 
раковскими В.А. Бухариным,Ктому. 
времени мнеисполнилось 36 лет, ябыл 
уже заместителем директора по HAY- 

ке, но оперировать давали мало. Я Ha- 
доедал Бураковскому и собирался уже 
возвращаться в Первый мед. И когда он 
понял, что а реальномогу уйти, предло- 
жил найтикакую-нибудь новую тему, 
открыть отделение и делать то, что хочу. 


Ичто вы сделали? 

Л.Б. Я снова пошел в библиотеку, за- 
селтам на два месяца и обнаружил тему 
«Лечение тахикардић», В общепринятой 


| практике ее не было, но были две 
клиники — Дыюкского медицин- 
ского центра в одноименном уни- 
верситете вгороде Дарем, Северная Ka- 
ролина (США) и Питье-Сальпетриерв 
Париже, которые только-только заня- 
лисьэтой проблемой. У нас в стране HH- 
чего этого не било. Я пришел к Влади- 
миру Ивановичу, сказал, что естьтакая 
тема. Его тожезто очень заинтересова- 
ло.Вэто время министром здравоохра- 
нения был Б.В Петровский – великий 
‘ученый, которого мы часто сопоставля- 
емсА. И, Пироговым (иу них действи- 
тельно есть много общего). B. B, как с 
великим почтением всеего называли, 
полагал, что все новинки должныисхо- 
дитьиз его центра. Мэтр меня знал, по- 
скольку он курировал научное студен- 
ческое общество Первого меда, ая был 
‘председателем хирургической секции, 
Позже он узнал меня еще лучше в CBS- 
зи сработой вбарооперационной. И Kor- 
даВ.И.Бураковский сказал ему, что я 
хочупоехатьв Америку чтобы изучить 
‘ихопыт и начать работать над новой TE- 
мойпоаритмиям, Б.В. поинтересовался. 
деталями. Владимир Иванович сказал: 
«Да вы знаете, он на собаках будет AE- 
лат, ИБ. В. дал добро: «Пусть едет», Так 
я оказался в клинике великого Девида 
Сабистона, в святая святых лечения та- 
хикардий, только что зарождавшегося 
‘направления. К тому времени было CAC- 
лановсего несколько операций. 


Как это вас, такого перспективного. 
‘ученого, отпустили в Америку? 

Л. Б.:Это стало возможным, потому 

что втот период было очень эффектив- 
ное межгосударственное сотрудниче- 
ствомежду СССР и США в области xn- 
рургического лечения болезней сердца. 
Но меня интересовала и клиника Пи- 
ље-Салвпетриер в Париже, где всемир- 
но известный кардиохирург Кристи- 

ан Каброл делал самое болыпоевмире 
количество пересадок сердца. И вэтой 
клинике начинались первые шаги по ле- 
чению желудочковых тахикардий. И вот 
совпадение ситуаций. Через шесть Me- 
сяцевв составегруппы итоже в рам- 
ках сотрудничества, но уже с Францией, 
мы, трое сотрудников ИССХ им. Баку- 
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лева, поехали воФран- 
цию. Когда я все увидел, 
понял, что MHE TO под. 
силу. Бураковский вы- 
делил отделениена 20 
коек — и пошло-поеха- 
ло... B 1986 roay мы полу- 
чили государственную 
премию СССР залечение 
аритмий сердца. У меня к 
тому времени был самый 
большой в миреличный 
опыт операций при жиз- 
неугрожающихаритмиях. 


Лео Антонович, как удавалось соче- 
тать научную деятельность и карье- 
руруководителя? 

NI. B.: Все развивалось естественным 0б- 
разом.Я работал заместителем дирек- 
тора понаучнойчасти, оперировал 
больных саритмиями (а аритмии соче- 
таютсяи врожденными, и сприобре- 
тенными пороками сердца, и сише- 
мической болезнью). Благодаря этому 
стало возможным «широко» опери- 
ровать на сердце. В мои функции, 

как заместителя директора по науке, 
входили также курация отдела экспе- 
риментальных исследований и отде- 
ла подготовки молодых специалистов, 
В 1990 году Владимир Иванович Бура- 
ковский заболевает, долго болеет. А 22 
сентября 1994 года его нестало. Дирек- 
торов институтов РАМН тогда избира- 
An. H вноябре того года меня выбрали 
руководителем института, где я pabo- 
таю и по сей день. 
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БОКЕРИЯ 
Лео Антонович 


НАПЛЕЧАХ. 
ЛА БОКЕРИИ, 

ЛЕЖИТ ОГРОМНАЯ 
ОБЩЕСТВЕННАЯ РАБОТА 


Какие первоочередные задачи стояли 
тогда перед вами? 

Л. 5.: Завершить долгострой на Рублев- 
ском шоссе (стройка шла с 1984 года). 
Преодолевая большие сложности, мы 
завершаем строительство к 1997-му. 
Прекрасно понимая, что нашкозырь, 


врожденные пороки сердца, не может 
базироваться только в двух существую- 
щих отделениях при открывшихся воз- 
можностях. Главная проблема — HOBO- 
‘рожденные и дети первого гола жизни. 
Потому что 71 % детей с критическими: 
врожденными пороками сердца уми- 
раютименно в этом возрасте Открыва- 
смтри отделения для детей до года, BTO- 
рое (одно было) отделение для детей от 
тода до трех лет и первое в стране отде- 
ление легочной гипертензии при врож- 
денных пороках сердца. Сегодня это от- 
деление выработало критерий лечения: 
кого сврожденными пороками сердцаи 
легочной гипертензией можно опериро- 
ват, кому нужно делать паллиативную 
операцию, 


Вы можете гордиться не только 
этим отделением, кардиохирурги со 
всего мира едут к вам за опытом. 

Л. Б: Вы знаете, у меня часто спра- 
шивают, в каком мы «соотношении» с 
американской кардиохирургией. И я 
всегда отвечаю, что нельзя сравни- 
вать страны.Можно сравнивать кли- 
ники, Поставьте Бакулевский центр в 
любое место в Штатах — там все «за- 
сохнет» мы лечим весь спектр патоло- 
гии и во всех возрастных группах. 


В романе «Собачье сердце» Миха- 

ил Булгаков отправляет профессо- 
pa между опытами в Большой на 
«Audy». Слушать оперу для врача 
такли уж важно, как вы считаете? 
Л. Б: Для врача это очень важно! Ия 
терпеть не могу, когда в фильмах по- 
казывают хирурга потного, ему сти- 
рают капли со лба. Такой врач должен 
сразу уйти из хирургии, ему там не- 
чего делать. Ведь почему он потеет? 
Потому что боится, он не знает, как 
решить возникшую проблему. 


Операция для вас — это как музыка? 
Л.Б: Как исполнение музыки. 


Лео Антонович, известно, что вы 
большой поклонник живописи, ли- 
тературы, классической музыки. 
Остается ли среди вашей колоссаль- 
нойзанятости время на увлечения, 
на детей, внуков? 

Л. Б: Мы с женой очень любим ходить 
в Консерваторию, бываем в театре. 
Читать тоже успеваю. В последнее 
время все больше читаю книги сво- 
их друзей —писателей Святослава Ры- 
баса и Александра Потемкина. С деть- 
ми мы обычно собираемся по дням 
рождениям. Традиции семьи у нас 
сильны, Моя мама с папой, родители 
жены были только в одном браке, иу 
нас,к счастью (я стучу по дереву), все 
хорошо. У детей — и устаршей Кати, и 
у младшей Ольги — крепкие, симпа- 
тичные семьи, надеюсь, что и их дети 
будут житьтак же, 


Вы счастливый человек? 
Л. B.: Я, конечно, счастливый человек! 
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Будущее во льду 


Текст: Юлия Неровново 


Еще недавно такое ТРУДНО БЫЛО ПРЕДСТАВИТЬ: ЧТОБЫ ЖЕНЩИНЕ, ЗАБОЛЕВШЕЙ 
РАКОМ, ПРЕДЛАГАЛИ СОХРАНИТЬ ЯЙЦЕКЛЕТКИ. Сейчас предлагают. На случай, 
если после лечения ПАЦИЕНТКА ЗАХОЧЕТ СТАТЬ МАТЕРЬЮ. 


МАРИНА 
НЕПЧОВА, 
профессор, д.б.н, 
завлабораторией 
медицинской генетики Первого 
МГМУ им. И.М. Сеченова 


юлия 
ДОБРОХОТОВА, 
профессор, д.м.н, 
завкафедрой акушерства 
гинекологии 
РНИУ им. Н. И. Пирогова 


ДЕНИС 
БУХАНЦЕЋ, 
врач-уролог, ведущий эксперт по 
лабораторной медицине Центра 
молекулярной диагностики 
ЦНИИ эпидемиологии 
Роспотребнадзора 
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прочем, репродуктоло- 
гиготовы сохранитьне 
только яйцеклетки, HO H 
кусочекткани яичника, 
эмбрионы. Если рак 06- 
наружен умолодогомужчины — то и 
сперму. Многим из нас зто кажется как 
минимум странным. Кто, узнавотяже- 
лом диагнозе, думает о детях?! Однако 
думать надо, причем до того, как нач- 
нется лечение. 


Химия и жизнь 

Статистика пугает: за последние де- 
сять лет число онкобольных увеличи- 
лось на 21 %. Среди них немало моло- 
дых пациентов. И это плохая новость, 
Ноестьи хорошая: несмотря на то что 
рак встречается чаще, чем раньше, из- 
лечиваются от неготоже чаще, Смерт- 
ность осталась на том же уровне, что и 
‘была десять лет назад. То есть не уве- 
личилась, Поэтому онкологи смотрят 
вбудущее с оптимизмом. И не без oc- 
нования. Во-первых, улучшилась диа- 
гностика рака, Болезнь часто удается 
распознать на ранней стадии, а боль- 
шинство онкозаболеваний на 1-2-й 
стадиях успешно лечится. Это значит, 
ется «скрутить» недуг, а пациентам — 
вернуться к нормальной жизни. Во- 
вторых, появилисьннновационные 
методы лечения, которые действитель- 
но работают. И вот теперь, когда рак 
лечить научились перед онкологами 
стала новая проблема: как сохранить 
‘репродуктивную функцию бывшим 
онкобольным. Ситуация складывается 
таким образом, что после испытания 


‘болезнью приходится решать пробле- 
му бесплодия. Это непростая задача. 

Дело B TOM, что у женщин с возрас- 
том уменьшается овариальный за- 
пас, Проще говоря, резерв яйцеклеток. 
К 38 годам от него остается лишь 10 %. 
Нетрудно посчитать, что, если рак ди- 
агностирован у пациентки в 30 сехво- 
стиком» пока она сражалась с болез- 
нью (а на это уходят месяцы и даже 
тоды), шансы на зачатие снизились. Пе- 
риод фертильности, увы, не вечен. Да 
и репродуктивная функция может по- 
страдать после лечения рака. Ведь на 
нее влияет все — хирургическое вмеша- 
тельство, лучевая терапия, химия, 

«Во многихслучаях без химиотера- 
nuu не обойтись, — объясняет Денис By- 
ханцев. — Хирурги не могут гарантиро- 
вать что удалили все патологические 
ткани, а комбинация методов дает nau- 
лучший эффект. Химия убивает рако- 
вые клетки, которые, возможно, оста- 
лись в организме. Однако она обладает 
системным действием, поэтомуздоро- 
вые клетки, особенно активно делящи- 
eca, тоже повреждаются. Половые — в 
том числе. Чем дольше курс лечения, чем 
выше доза и количествохимиотрепара- 
тов (а лечение одним лекарственным. 
средством практически не проводит- 
ся, обычно это комбинация нескольких 
видов), тем сильнее негативное влия- 
ние на репродуктивную систему, У жен- 
uun на фоне химиотерапии может 
сократиться овариальный резерв и из- 
менитеса менструальный цикл. Yema- 
новлено, что при классической схеме 
„лечения рака молочной железы у 71 Ж па- 
циенток развивается аменорея (прекра- 


ЯНВАРЬ 2018 


щение менструаций). У мужчин после. 
проведенной химиотерапии нарушает- 
ca или прекращается созревание cnep- 
матозоидов. Яички вообще более uye- 
стештельны кхимин и радиации, чем 
яичники. Восстановление сперматогене- 
за часто остается под вопросоль. 


Шанс? Шанс! 


Но все же шанс стать родителями у 
бывших онкобольных есть. Это вспо- 
могательные репродуктивные техно- 
логии, В развитых странах метод прак- 
тикуется уже неодин TOA B Америке 
всем онкобольным предлагают замо- 
розитьперед лечением свои половые 
клетки, А в Израиле это чутьли не оба- 
заловка, независимо от того, плани- 
руют вбудущем пациенты становить- 
ся родителями или нет. Швейцарии, 
Австрии, Германии специалисты воб- 
ласти репродукции тоже активно за- 
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КРИОБАНК — 
ВОЗМОЖНОСТЬ 
СОХРАНИТЬ 
МУЖСКИЕ И ЖЕН- 
СКИЕ ПОЛОВЫЕ 
КЛЕТКИ И ЭМБРИ- 
ОНОВ В ЖИЗНЕ- 
СПОСОБНОМ 
СОСТОЯНИИ 


нимаются криоконсервацией биома- 
лериала, B TOM числе и у тех пациентов, 
кто по состоянию здоровья пока не мо- 
жет думать о материнстве (отцовстве), 
но хочет воспользоваться такой воз- 
можностыо в будущем. Кстати, в Poc- 
сии с 2013 года репродуктологам тоже 
разрешили проводить процедуру ЭКО 
пациентам, излечившимся от онколо- 
тии. Правда пока еще не все медучреж- 


дения могут себе это позволить слиш- 
ком сложна технология. Но кое-где 
тотовы помочь уже сейчас. Недавно в 
одной московской клинике запустили: 
первый в России проект бесплатной з 
морозки половых клеток для онкоболь- 
ных Биологический материал будет со- 
хранен до выздоровления пациента и 
внужный момент использован для за- 
чатия. Желательно обратиться к репро- 
дуктологам до начала лечения. Хотя, по 
словам врачей клиники, у некоторых 
пациентов можно получить пригод- 
ный репродуктивный материали после 
того как начато лечение. 


Ви охлаждать, 
то быстро 

Если рак обнаружили у мужчины, 

он может криоконсервировать (про- 
щетоворя, заморозить) сперму. А ког- 
дарешит стать отцом, специалисты ее 
разморозят ивыберутлучшие сперма- 
тозоиды. Если же рак диагностирован 
уженщины, то тут, кактоворится, воз- 
можны варианты. 

ЗАМОРОЗИТЬ ООЦИТЫ (половые клетки, 
илияйцеклетки).До недавнего времени. 
сделать это было чрезвычайно трудно. 
Если с консервацией спермы у репро- 
дуктологов особых проблем не возни- 
кало (сперматозоиды замерзают в два 
счета), то сохранить яйцеклетку было 
почти нереально. Ее размер — 150 ми- 
крон (размерсперматозоида всего 2 MH- 
крона). При обычной криозаморозке 
онаохлаждалась неравномерно. Сна- 
ружи — быстро, внутри — оставалась 
теплой. Неудивительно, что большин- 
ство яйцеклеток послеобычной кри- 
оконсервации трескалось и разруша- 
лось, Поэтому «сделать из них ребенка 
не получалось Но несколько лет назад 
японский профессор МасашигеКувая- 
ма изобрел технологию сверхбыстро- 
то замораживания — витрификацию. 
И репродуктологи получили возмож- 
ность замораживать яйцеклетки! Ме- 
тод исключает образование кристалли- 
ческого льда внутри клетки (а именно 
ледповреждает структуру ооцитов). 
Иеслипри обычной криоконсервации 
выживало 20% яйцеклеток, то при ви- 
трификации – 98-100 %. 
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СОХРАНИТЬ ТКАНЬ ЯИЧНИКА. После ae- 
чения онкозаболевания врачи могуг 
провести женщине трансплантацию 
собственной ткани обратно, Дело в том, 
что корковый слой яичника содержит 
огромное количество так называемых 
преантральных фолликулов, в которых 
находятся ооциты ранних стадий раз- 
витил. Поэтому после пересадки есть 
возможность зачать ребенка, По дан- 
ным 2013 года, около 40 детей в мире 
родились с помощью применения зтоп. 
методики. Правда, процедуру можно 
провести толькочерез пять лет после 
полного излечения от рака. 
КРИОКОНСЕРВИРОВАТЬ НЕООЦИТЫ, 

А «ГОТОВЫЕ» ЗМБРИОНЊ!. Нужно сдать 
сперму,которую врачи используютдля 
оплодотворения яйцеклетки. Эмбри- 
ону дадут подрасти до пяти суток. Пя- 
тидневные дают наибольшую частоту 
беременностей. После чего его подвер- 
гнут витрификации. Даже если удаст- 
ся сохранить всего один эмбрион, это, 
шансна беременность. 


амес онад. 


В хорошей клинике есть несколько кри- 
охранилищ — для ооцитов, спермато- 
зоидов, ткани яичника, эмбрионов. Но 
многих волнует: поскольку забор био- 
материала будетпроисходить в разгар 
онкозаболевания, нет ли угрозы пере- 
дать болезнь ребенку? Вотчто на это 
товорятгенетики, 

«Ракбывает двух видов — наслед- 
ственный и спорадический, — объясняет 
Марина Немцова. — В первом случае из 


поколения в поколение передается odna u 
та же разновидность онкозаболевания, 
обусловленная наличием мутации в гене. 
Например, у всех женщин в роду рак mo- 
лочной железы. Однако наследственный 
рик — это примерно 10% от общего ко- 
личества онкозаболеваний. В 90 % случа- 
ев речь идет о спорадических опухолях — 
‘они образуются случайно в течение 
жизни под влиянием каких-то факто- 
ров: плохой экологии, вредных привычек, 
неправильного образа жизни ит.д. Так 
вот, если женщина, укоторойвыяви- 

ли спорадическую опухоль, захочет nod- 
вергнуть криоконсервации свои поло- 
вме клетки, она может это сделать, не 
опасаясь последствий. То же самое ка- 
саетсяимужчин. Риск развития рака у 


989% 


ЯЙЦЕКЛЕТОК 
ВЫЖИВЕТ ПРИ 
ИСПОЛЬЗОВАНИИ 
СВЕРХБЫСТРОГО 
СПОСОБА 
ЗАМОРАЖИВАНИЯ, 
ВИТРИФИКАЦИИ 


ребенка в этом случае мало чем отли- 
чается от общепопуляционного риска. 
То сть минимален, А вот при наслед- 
ствепных формах рака вероятность 
того, что у ребенка разовьется онколо- 
гическое заболевание, примерно 50 %. То 
есть угроза вполне реальна, В такой cu- 
туацим, прежде чем заниматься кри- 
оконсервацией половых клеток, нужно 
пройти обследование у генетика». На- 
пример, наследственный рак молоч- 
ной железы и яичников нередко связан 
смутациями втенах ВЕСА] иВКСА2, 
Есть гены, мутации которых провоци- 
руют наследственный рак желудка, KO- 
лоректальный рак или синдром Лин- 
на... Онкогенетика позволяеттакие 
вещи выявлять. Если диагностирована 
четкая «семейственность» в возникно- 
вении рака, возможно, стоит обратить 
сяза консультацией к генетику или TIO- 


думать о донорских половых клетках 
(яйцеклетках или сперматозоидах). 


Осторожный 
ОПТИМИЗМ 
Однако — и это главное — беремен- 
ность не должна представлять угрозу 
лля самой женщины, Поэтому, прежде 
чем отдавать на криоконсервацию свой 
биоматериал, необходимо заручиться. 
поддержкой онколога, Репродуктолог 
вообще должен быть сним в постоян- 
ном контакте. Нужно понимать, какая 
стадия заболевания, какие репродук- 
тивные методы в этой ситуации под- 
ходят, а какие — нет. Например, можно 
ли еестимулировать гормонами, не Hä- 
вредит ли ей беременность, Ведьуро- 
веньгормонов, того жеэстрадиола, во 
время интересного положения повы- 
шается в разы. При гормонозависимых 
формах рака это небезопасно. 
«Онкофертильность — интересное, 
важное направление, — считает Юлия 
Доброхотова, — Но подход должен быть 
серьезным. Допустим, женщина cmo- 
жет зачать ребенка, но сможет ли она 
выносить? Беременность — очень боль- 
шая нагрузка! Поэтомунужно взвесить 
все: локализацию опухоли, прогноз, сред- 
нюювыживаемость, Общего решения 
нет и быть не может — каждый сл; 
чай должен рассматриваться отдель- 
но, причем консилиумом врачей. Решение 
женщины тоже должно быть обдуман- 
ными ответственным. Она должна 
заручиться поддержкой близких. Ведь 
если произойдет рецидив, кто будет 3a- 
ниматься ребенком, пока она будет ле- 
читься?» Словом, вопросов пока дей- 
ствительно много, Поэтому многие 
врачи относятся к идее беременности 
у онкобольных с осторожностью. Но в 
том,что это направление будет востре- 
бованно, сомнений нет, Во-первых, как 
уже говорилось, рака становится все 
больше. По прогнозам экспертов в бли- 
жайшие годы медицинская статистика. 
этого заболевания будет только расти. 
Во-вторых, большинство людей мечта- 
ютопотомстве, И люди, победившие 
рак, — тоже. Возможно, даже сильнее 
остальных. Ведь они, как никто, ценят 
жизнь и хотят продолжаться в детях, 
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Секреты 


свежего дыхания 


ложно поспорить, кому неприятный 
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бщения? Конечно, нет! Bi 


страни это H 


Три причины неприятного запаха — 
три решения! 


Й Эти микроорганизмы 
постоянно находятся в полости рта, 
а процессы их жизнедеятельности 
могут стать причиной несвежего 
дыхания. Способ борьбы с ними ~ 
регулярная чистка зубов. Как 
минимум используйте зубную. 
щетку и пасту утром и вечером – 
это поможет контролировать количе- 
ство бактерий и освежит полость рта. 


ШИР с остатков пищи в трудно- 
доступных местах. Попадая в проме- 
жутки между зубами, частички еды 
становятся питательной средой для 
развития целых колоний бактерий. 
Решение — чистка межзубных 
промежутков с помощью зубной нити, 
специальных ершиков и ирригатора. 
А для устранения бактериального 
налета на языке и слизистой щек 
отлично подойдет ополаскиватель 
для полости рта. 


Е Слабые десны. Многие заболевания 
десен сопровождаются появлением 
неприятного запаха из-за интенсивного 
образования налета, а болезненность 
десен создает определенные слож- 
ности в его устранении. Что же делать, 
в этом случае? Прежде всего, не 
пропускать плановые визиты к стома- 
тологу. Посещение врача поможет 
выявить заболевания десен на ранних 
этапах, и ситуацию будет легче взять 


под контроль. А для профилактики 
воспаления" и заболеваний полости рта? 
используйте зубную пасту ГАСАЦИТ 
актив. 


Главный компонент большинства зубных 
паст LACALUT - лактат алюминия. 
Благодаря ему вяжущий эффект пасты 
LACALUT актив можно почувствовать 
уже после первого применения. 
LACALUT актив является средством 
профилактики воспаления в полости рта". 
В ее состав входят добавки в виде 
аллантоина, обладающего антиокси- 
дантным?, противовоспалительным*, 
регенеративным действием“, и бисабо- 
лола со схожими свойствами. Действие 
LACALUT актив доказано клиническими 
испытаниями". 


Для комплексной гигиены 
полости рта в ассортименте 
LACALUT есть также 
зубная щетка и 
межзубные ершини. А. 
зубная нить и опола- 
скиватељ LACALUT 
актив помогают 
ухаживать за 
зубами и деснами 

в любое время дня, 
даже когда вы на 
работе. 


Всю продукцию. 
КАСАЦЈТ выпускает 
немецкий фармацевтический 
холдинг Др. Тайсс Натурварен 
ГмбХ, который продает свои 
товары в 60 странах мира уже 

40 лет! Фармацевтический завод 
отвечает всем требованиям евро- 
пейских стандартов, предъявля- 
емым к производству лекарствен- 
ных средств. В состав зубных паст 
ПАСАЦЈТ входят высококачествен- 
ные фармацевтические компонен- 
ты, которые способствуют 
эффективному действию паст, 

что подтверждает ряд исследо- 
ваний в России и за рубежом". 
Многие пасты из серии LACALUT 
получили знак одобрения Стомато- 
логической Ассоциации России 
(СтАР). 


ла 
«Каждый день п чищу зубы пастой 
Лакалют антив и легко нахожу с людьми 
общий язык. Дыхание свежее, и ничто не 
мешает мне на работей 
Анастасия Павловна, стоматолог 


Итак, чтобы сохранить свежесть дыхания, 
надо совсем немного: соблюдать правила 
гигиены полости рта и правильно подо- 
брать пасту для ежедневного ухода. 

‚ Выбирайте продукцию ГАСАШТ, 
ои ‘пусть ничто не мешает вам 
‘наслаждаться общением! 


|“ 1. отчето проведении клинических 


\ испытаний зубных паст линии 
1АСАЦЛ aktiv, Центр Профилая- 

| тичесноћ стоматологии «Профи 

дент», Москва 2008, стр. 8. 

2. Патент RU 2176910 С1 7 A61 К 

31/00, 31/52, 35/00, 55/22 от 

20122001. 

3 Патент ВІ 2484095 СІ С070 

47304 ot 23.032012. 

4. Патент RU21374652 ст 6A61,7/00, 7/48. 

5. «Фарманологические свойства современных 

зубных паст. Их влияние на воспалительные процессы 

полости рта» АБ Мазлоев, ЗНО «Вестник» 2014, 

том 16 (10). 

6. «О влиянии зубной пасты «Lacalut» на частоту 

кариеса» Х.Й Нинель, «ЦанэртулихеВельт 

(Мир стоматологии), 69, №7, 231-253, 1965. 


А. 


КАСАШТ актив - средство для 
профилактики воспаления" в 
полости рта, ухода за зубами 
и слабыми деснами. 
Спрашивайте в аптеках и 
магазинах города! 


Сделано в Германии 
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Что в волосе твоем? 


Текст: Елена Смирнова 


ГУСТЫЕ ВОЛОСЫ ВСЕГДА АССОЦИИРУЮТСЯ с молодостью и здоровьем, 
а алопеция — признак старения. ИСКЛЮЧЕНИЕ — ГРИБОК КОЖИ ГОЛОВЫ, 
он может подпортить роскошную шевелюру даже юной барышни. 


ЕЛЕНА 
ВАРФОЛОМЕЕВА, 
K.M. H, врач. 
дерматовенеролое, трихолог 
клиники ««Капиллум» 


За 


ВИДИМ 
ОРЛОВСКИЙ, 
хирург трансплантолог 
‘собственных волос клиники RTH, 
член международного общества 
хирургии восстановления волос 


ул,жжение, шелуше- 
ние кожи, блеклые, AOM- 
кие волосы и облысе- 
ние — так asero себе 
знать грибок кожи 

ловы. Будет большой ошибкой спи 

эти симптомы напересушенную кожу, 


теплую шапку, неправильный шам- 
ъ«уникаль- 
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решитьпроблему под силутолько про- 
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ное» средство в Интерне 


характер па 
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БЫЛ КОНТАКТ? 

Микоз прощетоворя грибок кожи TONO- 
вы, имеет многоразновидностей, Самая 
опасная форма – микроспория — часто 
встречается у детей, подростков и y MO- 
лодых людей стонкой и чувствительной 
кожей. Мало того что инфекция тяжело. 
лечится, она еще и передается от чело- 
века к человеку, Возбудители оченьбы- 
стро распространяются на поверхности 
кожи, затрагивая зачастую обширные 
участки, Кожа краснеет, появляются не- 
большие пузырьки, возникает сильный 
зуд, волосы обламываются, оставляя 
«пеньки» высотой не больше 4 см. Подце- 
питьинфекциюможно от кошек, собак, 
больных детей, а также впарикмахер- 
ских. Еще одна опасная форма этого за- 
болевания — трихофития. Этот грибок 
поражает в большинстве случаев детей 
в возрасте до 15 лет и людей с ослаблен- 
ным иммунитетом, Разгудявшаясятри- 
хофития обычно оставляет после себя 
печальное зрелище: волосы быстроре- 
деют,анаэгих местах остаются пропле- 
шины. «Обе инфекции вызывают остро- 
заразные грибки, которые лечатся в 


ВАЖНО! 


Здоровье ваших волос зависит 
‘отздоровья кожи головы. Возь- 
мите за правило бывать разв 
тод на консультации у трихоло- 
га.Специалист подберет сред- 
ство для мытья волос с учетом 
индивидуальных особенностей 
кожи головы, а также подхо- 
дящий именно вам режим мы- 
тья. К трихологу обязательно 
нужно прийти при любом anc- 
комфорте кожи головы. Долж- 
но насторожить следующее: 
тот шампунь, который всегда 
устраивал, не совсем эффек- 
тивен, волосы сами чистые, а 
кожа у корней как будто непро- 
мытая. Сколько ни мой волосы, 
все равно жирность остается — 
все это может говорить о ско- 
плении сальных пробок. А это 
одна из причин грибковой ин- 
фекции. 


стационаре в течение месяцаантимико- 
тиками, — сообщаетЕлена Варфоломе- 
ева, — Призтом просто необходимо об- 
следовать всех тех, скем больной был в 
бытовом или сексуальном контакте», 


МАСЛОМ НАМАЗАНО 
Еще одно неприятное заболевание кожи. 
толовы — себорейный дерматит. В OT- 
anune or микроспории итрихофитии 
оно наиболее распространено, Сальные 
железы при этом заболевании усилен- 
но вырабатывают сальный секрет, в KO- 
тором слишком много свободных жир- 
ных кислот, а это отличный корм для 
трибка-паразита. В большинстве случа- 
€B «жировые скопления» начинаются в 
подростковом периоде и заканчивают- 
сяк 25-27годам, ноестьи другие при- 
чины проблемы. «Появление сальных 
пробок может наблюдаться при измене- 
нии гормонального фона, нарушениях 
желудочно-кишечного тракта и нерв- 
ных стрессах, — говорит Елена Варфо- 
ломеева. — Все эти факторы ослабляют 
нашиммуните и тогда любая патоген- 
ная микрофлора может легко спрово- 
цировать выброс секреции кожного. 
сала, При ero избытке и при присоедине- 
ниитрибковоћ инфекции на кожетоло- 
вы возникают высыпания (мелкие прве 
щики белого и красного цвета), бляшки, 
тнойники. Заболевание сопровождает 
ся резким дискомфортом: зудом, нестер- 
пимым жжением, неприятным себо- 
рейным запахом откожи головы», Еще 
одна причина себорейного дерматита — 
наша всеобщая любовь к народным ре- 
цептам. Репейное, оливковое,аргоновое, 
касторовое масла для пышности волос. 
сейчас стали даже модными. «Однако 
эти средства полезньги безвредны толь- 
ко для маденьких детей, Потовые же- 
лезы у нихеше не развиты и нет риска 


ВИТАМИНЫ ДЛЯ КОЖИ, ВОЛОС, НОГТЕЙ 


Все начинается 
изнутри 


Николь 
Шерзингер 


јеси | 


Перфектил 


забить их маслами» — предупреждает = 
Елена Варфоломеева. 
ЛЕГЛА НА ПЛЕЧИ 


При малейшем подозрении на грибок 
кожи головы следует обратиться за no- 
мощью к дерматологу или трихологу. 
Консультация этих специалистов необ- 
ходима, даже если появилась перхоть. 
Это, кстати, один изхарактерных CHM- 
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птомовгрибковоћ инфекции. В усло- 
виях повышенной салвности грибки, 
ответственные за отшелушивание OT- 
мерших частичек кожи головы, активи- 
зируются. Пока их количество в норме, 
отшелушивание происходит незамет- 
но.Когда они разрастаются, то результат 
их активной деятельности немедленно 
‘оседаетна плечах белой перхотью, Мы 
начинаем бороться снеприятным явле- 
нием разными способами, но результат 
чаще всего нулевой, Потому что лече 
ние себорейного дерматита — это pabo- 
та для профессионалов, 


КАК РАСПОЗНАТЬ? 
До начала лечения придется пройтиоб- 
следование, чтобы установить причину 
заболевания. «В обязательном порядке 
назначается трихоскопия. Специалист 
на видеокамеру снимает кожу головы, 
а после исследуетее состояние с TOMO- 
щью специальной компьютерной про- 
граммы и определяет причину. Инфор- 
мативным считается исследование под. 
лампой Вуда, — говорит Елена Варфо- 
ломеева, — В случае если исследование 
даст положительный результат, придет- 
ся сделать дополнительно бактериоло- 
тический посев исдать культуральные 
анализы», 


БЕЗ ПОДКОРМКИ 

Обычно для лечения микоза кожи го- 
ловы дерматологи назначают эффек- 
тивныепротивогрибковые средствав 
форме таблеток, мазей, шампуней. Tipe- 
паратыснимаютзуд и раздражение, 

но при их применении следует учиты- 
вать степень токсичности и влияниена 
организм. Утрихологов — другой под 
хол. «Мы крайне редко назначаем анти 
микотики (противогрибковые препа- 
раты) Потому что они чаше всего и не 
нужны, — говоригЕлена Ворфоломе- 
‘ева. — Специальными средствами мы 
растворяем пробки на всем протяже- 
нии выводных протоков кожи головы, 
таким образом убираем первоисточник 
заболевания, Кактолько уничтожим. 
кормовую базу, грибку зацепиться не 

за что, ион начинает сдавать позиции. 

А послев домашних условиях поддер- 
живаем состояние чистоты кожи специ- 
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альными шампунями, Ноэтолечение 
эффективно при условии, что процесс не. 
запущен. При прогрессивном себорей- 
ном дерматите может возникнуть поре- 
дение волос вплоть до облысения. И TOT- 
данужно другое лечение», 


ВЕРНУТЬ ПЫШНОСТЬ 
Легальных и нелегальных средств, обе- 
щающих вернутьпышную шевелюру 
после перенесенного заболевания, сей- 
час достаточно. Но мы не советуем HM 
доверять. Правильнее обратиться за по- 
мощьюктрансплантологам по пере- 
садке волос, Если после грибкового по- 
раженил кожа головы не пострадала, 
специалисты будут восстанавливать BO- 
лосы популярным РЈЕ-методом. Это 


ВО ИЗБЕЖАНИЕ 
ГРИБКОВОЙ 
ИНФЕКЦИИ 

БАЛЬЗАМЫ И 
МАСКИ ДЛЯ ВОЛОС 
РАСПРЕДЕЛЯЙТЕ 
ПО ВОЛОСАМ, 
АНЕНА КОЖУ 


ИНТЕНСИВНЫЙ. 
ШАМПУНЬУХОД, 
ПРОТИВ ПЕРХОТИ 
ANTI-DANDRUFF, VICHY 
DERCOS 


— 


РЕВИТАЛИЗИРУОЦИА 
ТОММАК 
CHRONOLOGISTE, 

~ КЕВАЗТАЗЕ 


ТОНИК против. 
истонченил. 
BONOC TEA TREE 
ANTETHINNING 
томе. 
PAULMITCHELL 


микрохирургические манипуляции по- 
лучения трансплантатов (графтов) и их 
вживления без разрезов и швов. Bono- 
сяньегруппы Ффолликуль) из одного — 
трехволосковпоштучно забирают в за- 
тылочной области или в других частях 
телаи поэтапно вживляют в нужное 
место, «Сначала хирург высверливает 
графты специальным микрохирурги- 
ческим инструментом (панчем), после 
формирует каналы для пересадки во- 
лос вреципиентной зоне и поштучно 
вживляет трансплантаты в созданные 
каналы в шахматном порядке, — CO- 
общает Владимир Орловский. — Если. 
зона облысения большая, хирурги на- 
шей клиники предлагают ЭТЕ!Р-метод 
(FUT) Для проведения этой процеду- 
ры понадобится донорский материал, 
взятый на затылочной части, изкото- 
рого затем формируются графты, Mo- 
слеоперации остается малозаметный 
нитевидный рубчик. Преимущества- 

ми ЅТКІР-метода является нетолько воз- 
можность проведения пересадки более 
2500 графтов, нои времяпроведения one- 
рации (три-четыречаса,а не восемь — 
десять) и низкая стоимость хирурги- 
ческих процедур». Операция прово- 
дится под местной анестезией. Легкий 
дискомфорт при введении анестезии 
продлится секунды, и других болевых 
ощущений при пересадке волосужене 
возникнет. 

Во время процедуры можно смо- 
треть телевизор, читатьс планшета, 
переписываться в мессенджере или 
просто спать. После процедуры не реко- 
мендуется садиться за руль автомоби- 
ля, поскольку возможен контакт сиде- 
нья спротивовоспалительной повязкой, 
которую накладывают после заверше- 
ния операции, Желательно отказаться 
на время отактивных физических HA- 
грузок, немыть голову два дня и на BO- 
семьдней исключить любую баню M 
солярий. Что касается имиджа, то сле- 
ды операции при использовании FUE- 
метода исчезают через несколько дней. 
«А новые волосы начинают активно. 
пробиваться через два месяца. Их MO- 
но мыть, укладывать, окрашивать и 
стричь, как обыкновенные», — гаранти- 
руетВладимир Орловский. 


ЯНВАРЬ 2018 


Хочу поставить имплан- 
таты. Нужно ли перед 
этим провести какое-то 
лечение? 

Аида Воронкова, 45 лет. 


Перед имплантацией никакого дополни- 
тельного лечения не требуется, кроме са- 
нации полости рта и профессиональной 
гигиены. А вот после постановки имплан- 
тата назначают курс антибиотикотера- 
пии, так как необходимо провести профи- 
лактику перекрестной инфекции, чтобы 
результат не потерпел фиаско. 


Не опасно ли проводить 
реставрационное отбе- 
ливание зубов в первом 
триместре беременно- 
ети? 

Анна Короткова, 23 года 


При реставрационном отбеливании зу- 
бов применяется абсолютно безопасный 
материал, который прошел сертифика- 
цию, Поэтому его можно проводить на 
протяжении всей беременности и в no- 
слеродовом периоде во время лактации, 
При данной процедуре реставрационно- 
го отбеливания зубов, как правило, ника- 
кая анестезия ненужна, TAK как зубыне 
затрагиваются бором, а значит, и болево- 
ro дискомфорта нет. 


Подскажите, можно 
ставить имплантаты 
при пародонтозе? 

Шушатна Попова, 40 лет 


Пародонтоз не имеет противопоказаний к 
постановке имплантатов. Он никакимоб- 
разом не влияет на заживление в кости 
имплантата. Как раз именно пародонтози 
является чаще всего показанием для про- 
ведения одномоментного удаления зуба и 
постановки в эти же места имплантатов, 


Кетеди. 


ДЛЯ ИМПЛАНТАЦИИ ПРИ ПАРОДОНТОЗЕ ПРИМЕНЯЮТ МЕТОДИКУ ALL ON 4 M ALL ОМ 6. ЗА ОДИН ВИЗИТ 
К ВРАЧУ УДАЛЯЮТ ПАРОДОНТОЗНЫЕ ЗУБЫ, СТАВЯТ СРАЗУ ПО ЧЕТЫРЕ ИЛИ ШЕСТЬ ИМПЛАНТАТОВ НА ВЕРХНЮЮ 
И НИЖНЮЮ ЧЕЛЮСТЬ И ЧЕРЕЗ ДЕНЬ ОДЕВАЮТ ГОТОВЫЕ ПРОТЕЗЫ НА ЭТИ ИМПЛАНТАТЫ. 

Вопросы нашему эксперту вы можете присылать по электронной почте semenova@kiz.ru 
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ЮРИЯ 
KAPUMOB, 
главный врач клиники 
эстетической стоматологии 
«Роял-Дент», член Российской 
академии эстетической 


‘стоматологии, к.м.н. 


На имплантат (верхняя 
четверка) поставили ко- 
ронку. Врач сразу пред- 
упредил, что первое вре- 
ма будут неудобства. 
Ая испытываю посто- 
янно сильную боль уже 
больше месяца. Это ведь 
нормально? 

Светлана Городова, 33 года 


Безусловно, так не должно быть. После 
постановки коронки на имплантат до- 
пустимое время для дискомфортных 
ощущений — несколько часов. Не бо- 
лее! Поэтому нужно срочно обратиться 
к доктору. Непреходящая боль говорито 
том, что необходимо внимательно осмо- 
треть прилегание коронки к импланта- 
ту и десне, Она может просто-напросто. 
ee сдавливать. Если с коронкой все Hop- 
мально, нужен контрольный рентгенов- 
ский снимок, чтобы посмотреть, нет ли 
переимплантита, проще говоря, воспа- 
лительного процесса возле имплантата. 


В Интериете увидела 
рекламу «имплантация 
за 1 час». Неужели ma- 
кую сложнейшую npo- 
цедуру можно сделать 
так быстро? Или это 
И уловка рекла- 
модателяї 


Ольга Боева, 37 лет 


Действительно, это возможно. Современ- 
ныеметоды проведения имплантации по- 
зволяют сделать это в самые кратчайшие 
сроки, Знание анатомического и физио- 
логического строения челюстных костей, 
наличие профессионального оборудова- 
ния и инструментов, применение иннова- 
ционной системы имплантации — все это, 
помноженное на профессионализм вра- 
ча, дает такие быстрые гарантированные 
результаты, 


У меня аллергия на ane- 
стетики. Как мне npo- 
вести дентальную им- 
плантацию? 

Кира Солодова, 47 лет 


Аллергия на анестетики — это не приго- 
вор для проведения имплантации зубов, 
Во-первых, есть несколько разныхгрупп 
анестетиков, ине факт, что на все из них 
естьаллергия. Перед имплантацией нуж- 
но провести аллергопробы в специализи- 
‘рованном учреждении. Как правило, мы 
даем сами карпулы разного анестетика из 
нашей партии. Ну а потом, такую опера- 
цию лучше провести под седацией (разно- 
видность легкого наркоза). 
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ФОРМА 


„Аквафитнес Полезные напитки Метаболический тренинг 
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ПО-КРУПНОМУ 


Для тех, кому поутрам мало ame- 
рикано и уж тем более эспрессо, 
NESCAFÉ” Dolce Gusto” предлагает 
черный кофе для чашки 300 мл. 
Две новинки — Preludio n Preludio 
Intenso — подходят для утра в 
разном темпе. Мягко обжаренный 
Preludio создан для постепенного 
пробуждения, a Preludio Intenso 
темной обжарки быстро будит и 
мгновенно бодрит. Мягкий или 
крепкий кофе, асаны или отжи- 
мания – выбирайте своеутрои 
настраивайтесь на новый прекрас- 
ный дены 


- 27 39 


ВДОХНОВЛЯЕТ! 


Вы следитеза последними тенденциями 
вмире дизайна и вас вдохновляют MOA- 
ныетрендь? Тогда наверняка оцените 
новую коллекцию посуды Езсийоп от 
Ропдећ. Онг выполнена из литого anio- 
миния сглянцевым покрытием под кожу 
рептилий, Все предметы в коллекции со 
съемными ручками: это две сковороды 
(24и 28 см) сковорода-гриль (28 см), вок 


скрышкой (28 см) и сотейник с крышкой. 


Благодаря толщине корпуса, высокой 
плотности материалаи антипригарному 
покрытию посуда не деформируется и 
долго служит, а блюда сохраняют все 
свои полезные свойства. 


ФОРМА | новоети 


НАСТОЯЩИЕ 
ДЖЕНТЛЬМЕНЫ! 
Футболисты, которых мы привыкли Bv- 
деть в спортивной форме, показали, что 
им клицу и строгие костюмы. Компания 
(сопик — бренд, предлагающий полный 
спектр услуг по созданию мужского rapae- 
роба, — пошила для игроков футбольного 
клуба «Локомотив» костюмы по индиви- 
дуальным меркам.Ісоп Suit работает по 
технологии made-to-measure, шьет из зкс- 
клюзивных тканей высшего качества от ве- 
‘дущих производителей Италии и Англии. 
Приезжая на матч в таких костюмах, фут- 
болисты подтверждают, что они джентль- 
мены не только в жизни, но и на поле! 


Nike предетавил 
коллекцию Nike Pants 
Studio: девять моделей 

тайтеов для различного 
вида тренировок. Все 
модели отличаются 


материалом, 
плотностью и посадкой 


ВСЕ НАТУРАЛЬНОЕ! 


В Москве открылся бутик ВоНерапома Organic – семейный проект, созданный настоящими фа- 
натами органических и натуральных фермерских продуктов. B ассортименте магазина пред- 
ставлењ продукты, выращенные без пестицидов, агрохимии и ГМО, полезные альтернативы, 
натуральная косметика и многое другое, Гордость бутика — оливковое масло, полученное с 
собственных земель в Италии региона Абруццо, и органический кофе собственной обжарки, 
который можно выпить тут же, в кафе, Кстати, попробуйте фирменный итальянский напиток 
«Ордзочино» на основе ячменя, инжира и финика – прекрасная альтернатива длякофеманов. 


ЗИМА В «ТУРАНДОТ» 


Шеф-повар ресторана «Турандот» Дми- 
трий Еремеев ввел в основное меню 
несколько новинок. В сете «Модерн», 
идеальном для знакомства с кухней ре- 
сторана, акценты расставлены согласно 
сезону и настроению. На закуску подают 
овощи с пюре из авокадо и васаби-со- 
усом, затем — копченый угорь с кольраби 
и карпаччо из свеклы, кальмар скар- 
тофельным пюре и томатами. В роли 
горячего выступают свиные ребра, а 

на десерт – шар из черной карамели, 
наполненный сорбетом, клубникой-про- 
секко, кактусовым муссом и ягодами, 
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ФОРМА |тема 


СИЛА ВОДЫ 


Подготовил: Екатерина Семенова — 


ТРЕНИРОВКИ В ВОДЕ — ОДИН ИЗ САМЫХ ЭФФЕКТИВНЫХ И БЕЗОПАСНЫХ 
ВИДОВ ФИТНЕСА. Они расслабляют и в то же время прорабатывают мышцы. 
И если кто-то считает, что урок в бассейне — занятие довольно скучное, 
спешим развеять этот миф! СОВРЕМЕННЫЕ ВОДНЫЕ ПРОГРАММЫ ОЧЕНЬ 
РАЗНООБРАЗНЫ, УБЕДИТЕСЬ САМИ. 


Антон 
БЕСЕДИН, 
мастер-тренер направления 
водных програим 
федеральной сети фитнес- 
клубов X-Fit 


аправление водных 
программ федераль- 
ной сети фитнес-клу- 
бов XFIT сосени 
2013 года успешно ре- 
ализует уникальную систему трениро- 
вок SMART SWIM, разработанную экс- 
пертами водных программ компании. 
Она отражает новый подход к заняти- 
ям: безопасность, комфорт и функцио- 
нальность. В сентябре 2017-го система 
тренировок была усовершенствована. 
Сегодня представлено восемь форма- 
тов акваазробики. 


TP AER, НАЧАЛО 

го неумеет плавать, часто отбрасы- 
вают идею заниматься аквааэробикой. 
Эго ошибочно! Упражнения в воде мож- 
но выполнять и без этого навыка. При 
использовании специального оборудо- 
вания на занятиях аквааэробикой yro- 
нуть невозможно. Оно изготавливается 
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из материалов, которые выталкиваются 
изводы, и занимающиеся должны при- 
лагать определенные усилия, чтобы TIO- 
грузить его в воду. Именно на водном CO- 
противлении и основаны все нагрузки в 
аквафитнесе, 

Начинающие могут выбрать наибо- 
леекомфортный вариант из шести TIPO- 
грамм, которые подходят для людей лю- 
бого уровня физической подготовки. 
Вводная тренировка для абсо- 
лютных новичков, Лучший вариантдля 
того,чтобы оценить свои реальные силы 
ивозможности. А они, поверьте, безгра- 
ничны! Тренировка проводится на глу- 
бокой и мелкой воде. 

"ОБОРУДОВАНИЕ: пояс для аквааэробики, 
акваперчатки. 

Переходная тренировка 
or INTRO к более сложным форматам. 
Назанятии используются элементы хо- 
реографии динамичные упражнения 
функционального характера, сочетают- 
ся движения разнонаправленного HC- 
полнения, что позволяет проработать, 
мышцы всего тела. 

"ОБОРУДОВАНИЕ: пояс для акваазробики, 
акваперчатки. 
Функционально-силовая tpe- 
нировка стибкой системой нагрузки. 
Движения выполняются с большой AM- 
плитудой, Такой тренинг развивает Ha- 
вык управления телом. 

ОБОРУДОВАНИЕ: пояс для аквааэробики, 
акваперчатки. 

Урок сконцентрирован на 
решении распространенных проблем 
современного человека, ведущего не- 


активный, сидячий образ жизни, Укре- 
пляегмышцыног, ягодиц, живота, Bbl- 
равнивает осанку, 

"ОБОРУДОВАНИЕ: пояс для аквааэробики, 
акваперчатки, оборудование для ног. 
Функциональная силовая 
тренировка в воде. Регулярное посеше- 
ние этого урока гарантирует обретение 
подтянутого живота, крепких рук и иде- 
альной осанки. 

ОБОРУДОВАНИЕ: для рук. 

Программа поможет 
улучшить координацию движений, OÓ- 
рести баланстела и получить функци- 
онально-силовой эффект от занятий. 
Проводится на глубокой воде. 
"ОБОРУДОВАНИЕ: нудлс (аквапалки). 


К НОВЫМ ВЫСОТАМ 


Тем, кто уже занималсяаквааэробикой, 
успешно проходил водные программы и 
хотел бы усилить нагрузку, предлагают- 
ся две дополнительные программы. Они 
рекомендуются людям схорошим уров- 
нем физической подготовки, 

Если вы действительно хоро- 
шо замотивированы обрести крепкое 
здоровье, высокоэффективная кардио- 
тренировка индивидуальным подхо- 
дом ждет вас! 

ОБОРУДОВАНИЕ: для ног 

Разносторонняя тренировка 
для проработки плечевого пояса и ниже 
ней части тела. В ходе занятий упраж- 
нения для ноги рук чередуются, что 
позволяет развивать силовую выносли- 
востьвсего тела. 
ОБОРУДОВАНИЕ: для ноги рук. 
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ОЧЕВИДНЫЕ ПЛЮСЫ 
Вовсех программах SMART SWIM nc- 
пользуют специальные методики, вре 


зулвтате чего вы получаете гармонично 
развитое тело вболее короткие сро- 
ки.Например, включениеинтерваль- 
ных блоков повышает интенсивность 
тренировок, из-за чего организм тра- 
титбольшеэнергии, чем при равномер- 
ной работе, ЗО-метолика в воде yayuna- 
етгибкость суставов. Занятия сбольшой 
амплитудой способствуют проработ- 
кемыпи кора, что помогает сохранить 
красивую осанку и приводит мышцы 
живота втонус А упражнения со стаби- 
лизацией позволяют быстрее подтянуть 
всемышечные группы тела 


пи В БАССЕЙНЕ X-FIT i 


стимулирует клетки организ- вые 


v Морская вода оказывает 
терапевтический эффект 

обладает болеутоляющими 
и противовоспалительными 
свойствами, п 
стресси пов 
организма. Морская соль 


омогает снять 


сить тонус 
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мак регенерации 
/ Современная трехступен- 
чатая система очистки воды. сні 
Механические фи 
очищаютв 
грязнений: ультрафиолето- 


ЭТО ИНТЕРЕСНО! 
B cern клубов X-Fit есть дополнительное 
оборудование для уникальных занятий. 


ОРДЕНА Высокоэффективная kap- 
диотренировка на велотренажере, ко- 


торый располагаютв мелкой части бас- 
сена, Она улучшаег функциональные 
возможности сердечно-сосудистой и 
дыхательной системы; повышает вынос- 
ливость; способствует снижению веса, 
крепляетмышечный тонус, 
ИКИ Многофункциональная tpe- 
нировка на шесте, который крепится в 
мелкой части бассейна. В нейгармонич- 
но сочетаются функционально-силовые 
икардиофункциональные нагрузки. 
Равномерно и интенсивно прорабаты- 


становки обеззаражи 
ваютиулучшают свойства 
воды за счет значительного 
жения хлорирования, а 


всех бактерий и микробов 


ваются всетруппы мышц. Трениров- 
ка развивает выносливость, позволя- 


етскорректировать фигуру и подходит 
дливсех уровней подготовки, 


БЕЗ ПРОБЛЕМ 

Если у васесть проблемы с шеей, спиной 
илипоясницей, выбирайте трениров- 
кималой и средней интенсивности, HA- 
правленные на укрепление мышц кора 
и стабилизаторов. Также в качестве npo- 
филактических мер подойдуттакие сти- 
ли спортивного плавания, как крольна 
груди и спине и упражнения навытяж- 
купозвоночника. Но не забудвтеперед 
началом своих тренировок проконсуль- 
тироваться с врачом! 


У Три-четыре дорожки 

длиной 25 ми глубиной от 
140 до 180 < 
У Температура воды 


ры гипохлорид натрия обеспе- 27-29°С позволяет интен- 
дуотволосиза- чивает 100%-ную очисткуот сивно тренироватьсяи про 


сто спокойно плавать 
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ФОРМА [в фо 


Фитнес на ка 


Подготовила: Екатерина Семенова. 


никулах 


КАК ВЫСТРОИТЬ ТРЕНИРОВОЧНЫЙ ПРОЦЕСС во время НОВОГОДНИХ ВЫХОДНЫХ 
дней, когда так ХОЧЕТСЯ РАССЛАБИТЬСЯ И СНЯТЬ НАКОПИВШИЙСЯ СТРЕСС?! 
Воспользуйтесь советами профессионального фитнес-тренера! 


АЛЕКСАНДР 
КУДЕЛЕВИЧ, 
‘персональный тренер 
клуба Dr. LODER Остоженка, 
серебряный призер 
Men's Physique muscular 
(пляжный бодибилдинг) 
топ-10 чемпионата России 
Мет Physique 


Заниматься ли в 
новогодние праздники? 
Если вы потели в зале весь 
годи не делали перерывов в 
тренировках, то дайте свое- 
му организму и нервной CH- 
стеме немного отдохнуть в 
праздничные дни, Ваша фит- 
нес-программа должна быть 
облегченной. Посещайте, на- 
пример, занятия формата 
Mind Воду (микс йоги, пилатеса и cy- 
ставной гимнастики). 

Если же раньше вы ходили в 
фитнес-клуб редко, в празднич- 
ные дни можно начать занятия на 
кардиотренажерах, чтобы постепен- 
но подготовить тело к более высоким 
нагрузкам. 


Какие тренировки 

снимут напряжение? 
Эффективно снять накопивший- 

ся стресс помогут пилатес, стрет- 
чинг, йога, Достаточно посещать за- 
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нятия два раза в неделю. И конечно, 
не забывайте о бассейне. Плавание — 
один из самых лучших релаксантов. 


Как войти 
втренировочный режим? 
Нужно просто сделать первый шаг — 
прийти в тренажерный зал! Снача- 
ла начните заниматься по два-три 
раза в неделю по программе Full 
Воду (круговая тренировка на тре- 
нажерах), а затем постепенно по- 
уза счет увели- 
чения количества повторений и 


весов, Через две-три неде- 
ли необходимо изменить 
тренировочный процесс 
и заниматься акцентиро- 
ванно три раза в неделю, 
прорабатывая не более 
двух мышечных групп за 
одну тренировку. 


Когда лучше 
посещать сауну 
и делать массаж? 
Сауну и бассейн лучше по- 
сещать в дни, когда нет 
длительных силовых тре- 
нировок, в противном слу- 
чае это будет слишком 
большой нагрузкой для ор- 
ганизма, 

В кабинет масса: 
шенаведаться посл 


а луч- 
тре- 
нировки и делать его на 
тегруппы мышц, которые 
были максимально задей- 
ствованы на занятиях, До- 
статочно будет двух сеан- 
совв неделю. 


Какие занятия актуальны 
после праздников? 
После длительных выходных начинайте 
активный тренировочный процес, 
бынетерять времени и максимально 
быстро прийти к желаемому результату. 
Занятия в тренажерном зале чере- 
дуйте, например, с такими программа- 
ми, как Real Ryder (тренировка на Be- 
лотренажере, хорошо имитирующем 
наклоны на поворотах}, Zumba (микс 
фитнеса илатиноамериканскихтан- 
цев) и другими высокоинтенсивными 
направлениями, 


по- 
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ФОРМА | диета 


ГОДНИЕ ЗАСТОЛЬЯ — стресс не только для желудка, но и ДЛЯ РЕЖИМА 
ПИТАНИЯ. Как быстро и без вреда для здоровья ВЕРНУТЬСЯ В ФОРМУ ПОСЛЕ 


КОРПОРАТИВОВ И СЕМЕЙНЫХ УЖИНОВ, нам советуют диетологи нового 
диетического сервиса Dellos Delivery Diet от компании Maison Dellos. 


траничивать себя веде, 
сидя за праздничным 
столом, удается далеко 
немногим. Контроль за 
калорийностью блюди 
сочетаемостью продуктов растворяет- 
cag шуме веселого застолья, Но празд- 
ники заканчиваются, и вместе спризт- 
ными воспоминаниями могут остаться 
ощущение тяжести и лишние KHAO- 
траммы. Что предпринять? В первую 
очередь следует уменьшить каждую 
порцию еды. При потреблении боль- 
ших объемов пищи желудок послушно 
растягивается, и чувство насыщения 
наступает от все больших и больших 
порций, прививая нам обманчивое 
впечатление, что мы все еще голодны. 


МИНИМУМ КАЛОРИЙ 
Если вы привыкли к строгим диетам, 
то естьсмысл взять Че\ох-паузу. Напри- 


мер, сесть на рацион, состоящий из 
ков, кисломолочных продуктов, свежих 
овощей, цитрусовых и яблок, Калорий- 
ностьтаких дней обычноне превыша- 
ет800!Нопомните, что строгие разгру 
зочные практики не должны длиться 
более двух дней — дальше вы буле- 
те просто истощать свой организм, на 
чтоонответит замедленным метабо- 
лизмом, и справляться слишнимики- 
лограммами станет гораздо сложнее! 
Объясняется такая реакция тем, что, 
недополучая питательные вещества бо- 
лее 48 часов, организм перестраивае 
ся на экономный режим работы ипере- 
стает расходовать жир. 

Если жетакие дни являю!: 
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лучаете сбалансированное и полно- 
ценное пятиразовое питание не выше 
1000 ккал. Полезно, вкусно и прекрас- 
но разгружает организм! 


ВАЖНЫЕ МОМЕНТЫ 
У Если вы совмещаете разгрузочный 
день сфитнес-тренировками, выпол- 
няйте их винтенсивном режиме. 

м/ Вовремя разгрузочных дней yA- 
линяйте ночной сон до девяти-десяти 
часов. Организм должен успевать вос- 
станавливаться, а от недосыпания он 
снова начнет накапливать энергию, 
не сокращая калории 

У Не вставайте навесы на следую- 
щий же дены Изменения будут, но не 
сразу. 


50% 


ОТ ПРИВЫЧ- 
НОИ ПОРЦИИ — 
СТОЛЬКО 
ТЕНЕРЬ ДОЛЖНО 
БЫТЬ НА ВАШЕЙ 
ТАРЕЛКЕ 


а «9 


ПРОДОЛЖАЕМ! 

Праздники завершились, вы вернулись 
впривычныйритм питания итрениро- 
BOK, HO не хотите останавливаться на 
достигнутом? Попробуйте программы 
сбалансированного диетического пи- 
тания. Например, 2D Woman и 20 Man 
or Dellos Delivery Diet, Они помогают бо- 
роться слишним весом и в целом по- 
ложительно влияют на организм. Про- 
трамма 20 Woman — 1300 ккал вдень, 
Этобезопасный уровень, позволяющий 
похудеть в разумные сроки. Одним из 


достоинств данной системы питания 
является меню. Повара Maison Dellos 
вложили в него все свое мастерство, 
чтобы вы не чувствовали недостатка в 
‘разнообразии вкусовых ощущений. 


Уменьшайте порции еды по- 
степенно (на 30-50 %). 
Возьмите за привычку питать 
са дробно, через каждые 2-3 
часа 


Пос 


жен быть минимум за 4 часа 


ний прием пищи до 


до сна. 
Не пропускайте завтрак. 
Начинайте утро со стакана те 
плой воды, Выпивайте посте 
пенно столько же за часдо 
еды. А через часпосле — еще 
один стакан. 

Ешьте больше овощей и фрук 
тов, ненасыщенных сахарами 
(яблоки, груши, цитрусь), 
Исключите из рациона соусы, 
жареную пицу ихота бы на 


время – соль 


Е“ 
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Бокал пользы 


Текст: Енатерина Семенова 


В праздничные январские дни МНОГИЕ ИЗ НАС ЛЮБЯТ ПОСИДЕТЬ В УЮТНЫХ 
РЕСТОРАНЧИКАХ И ПРОВЕСТИ ВРЕМЯ ЗА ПРИЯТНОЙ БЕСЕДОЙ в сопровождении 
вкусных блюд и, как правило, алкоголя. Но есть МНОЖЕСТВО БЕЗАЛКОГОЛЬНЫХ 

ВКУСНЫХ И ПОЛЕЗНЫХ НАПИТКОВ, которые стоит попробовать! 


ОБЛЕПИХА СГРУШЕЙ 
И ЯГОДНЫЙ ЧАЙ 
РЕСТОРАН «КОМУ ЖИТЬ ХОРОШО» 
Горячие напитки на основе фруктови 
ягод с добавлением специй — идеаль- 
ный зимний вариант. Они отлично со- 


Фруктовый чай 
со специями — 


греют ипридадут сил. Кстати, их nerko отличная 

приготовить и дома, Указанное коли- альтернатива 

чество ингредиентов рассчитано на Е va 

чайник 500 mn. Способ приготовления samoch 
линтвеинам 


‘обоих напитков одинаков. Фрукты на- 
режьте небольшими кубиками. Цитру- 
совые со специями варите на медлен- 
ном огне в 500 мл воды, помешивая. 

В конце добавьте мед. В чайник с Ha- 
резанной грушей или свежими ягода- 
ми залейте отвар, добавьте пюре груши 
или ягод, перемешайте и дайте насто- 
яться три минуты. 


ИНГРЕДИЕНТЫ 1: 

У облепиха свежемороженая, 80 r 

У груша свежая, 80 r 

У пюреизгруши,80г 

У лайм, лимон, апельсин, по 20 r 

~ мед. 40г 

/ специи по вкусу и корица в палочках, 
по7-8г 


ИНГРЕДИЕНТЫ 2: 

s лимон, лайм, апельсин, по 20г 

M свежая малина клубника и ежевика, 
по 30г 

У пюреиз малины, клубники и ежеви- 
ки, пог 

v мед, 30г 

„/ сахар коричневый, 5 r 

s специи по вкусу и корица в палочках, 
по 7-8г 
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КОКОСО 
РЕСТОРАН FRESH 
Этот напиток — настоящее спасение Ha- 
строения и самочувствия в холодныйпе- 
риод. Известно, что уголь выводит токсины 
из организма, а его употребление помога- 
етулучшить состояние кожи и избавиться 
от проблем спищеварением, А в горячем 
состоянии уголь лучше усваивается ина- 
чинает выполнять свою функцию быстрее. 

«Сейчас огромную популярность заво- 
евывают напитки, сделанные на основе 
угла. Мы решили следовать этой тенден- 
цим и приготовили свою версию yeont- 
ного латте. Если вам кажется, что там. 
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только молоко и уголь, заверяем, это не 
так!» — говорит идеолог и основатель pe- 
сторанов FRESH Ирина Азарова, 

В составе напитка также есть перетер- 
тый миндаль какао, эспрессо, виноград- 
ный сиропи, конечно же, кокосовый уголь 
и кокосовое молоко. Кстати, имейте в виду, 
что угольный латте оказывает очищающий 
эффекти может нейтрализовать действие 
медицинских препаратов, есливы nx npu- 
нимаете. 


угля и сахара 


0 - 
калорий 


кондитерская 


Инновационные 
десерты от компании 
«0 калорий»: 


О Десерты, в которых в 8-10 раз 
меньше ккал, при этом все 
десерты имеют изысканный вкуси 
натуральный состав. 


О Без сахара, муки и жира. 
© Обогащены пищевыми волокнами. 


© Идезльны длялюдей, которые 
следятза своим здоровьем и ведут 
здоровый образжизни, контролируют 
уровень сахара в крови, атакже 
любителей всего нового. 


ОУникальные свойства подтверждены 
клиническими исследованиями. 


+7 (499) 703-46-05, 
Москва с9 до 21 
Сайт: www.0calories.ru 
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Лора Резникова: 
«Ганец очень похож 


на 


ЖИЗНЬ» 


Подготовила: Екатерина Семенова — 


АКТРИСА, СЦЕНАРИСТ и невероятно эффектная женщина — Лора Резникова 
известна многими своими талантами. Интересно, что ВЕСЬ ЕЕ ТВОРЧЕСКИЙ 
ПУТЬ ПРОНИЗАН ТАНЦЕМ. Какое влияние он оказал на ее жизнь и что позволил 
постичь, Лора РАССКАЗАЛА НАМ В ИНТЕРВЬЮ. 


Вы сдетства занимались хореогра- 
фией. Повлияла ли эта дисциплина 
на ваше становление как актрисы? 
Л.Р. Да, безусловно! Танец — это всег- 
да акт творчества, причем незаплани- 
рованный, спонтанный, Каждое дви- 
жение, даже если оно уже знакомо и 
отрепетировано, хорошо только тог- 
да, когда рождается здесь и сейчас, 
вместе с чувством и эмоцией, BEAY- 
щими к этому движению. Это очень 
близко к актерскому мастерству, где 
каждое чувство, каждое слово и каж- 
дое действие должны рождаться з 
ново и быть непохожими на ране 
транные. 


А как пришли к написанию книги 
«Дневники танго»? Почему именно 
танго? 

Л. Р: Как ни странно может прозву- 
чать, но этот танец открыл мне глаза 
на несовершенство мира и научил его 
любить, Настоящее социальное тан- 
то гораздо больше похоже на нашу 
жизнь, чем на постановочное шоу, На 
милонтах (вечеринках аргентинско 
го танго) вы не увидите идеально раз- 
вернутых плеч, эффектных сцениче- 
ских па или театральныхулыбок. Но 
слегка ссутуленные в танце плечи, ка- 
жущееся несовершенство объятий, 
пары, сформированные из незнако- 
мых друг другу людей, — все это npn- 
дает какую-то трогательность этому 
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зрелищу, затягивает, зовет попро- 
боватьи полюбить, В танго приня- 


то, что мужчина ведет тане! 


задает 
хореографический рисунок, а жен- 
щина ему следует, Быть полностью 
ведомой, довериться музыке и незна- 
комому тебе человеку, позволив ему 
взять тебя за плечи, выражать свое 
творчество только в том, на что тебя 
выводит партнер, — довольно острые 
ощущения. И это тоже очень близко 
кактерской профессии! Как актриса, 


ядолжна полностью довериться ре- 
жиссеру и, обладая багажом актер- 
ских знаний, уметь исполнить его за- 
мысел 

Так, погружаясь в мир танго, я 
вела записи, которые впоследствии и 
стали книгой. Сюжет простой: девуш- 
ка давно встречается с молодым че- 
ловеком, но он не спешит делать ей 
предложение. Они идут заниматься 
танго, где девушка оказывается B BO- 
довороте страстей, начинает вести 
легкомысленный образ жизни. В этот 
круговорот страстей затягивает и ее 
друга... В книгетакже есть советы по 
танго: как принимать приглашение на 
танец или отказываться от него, как 
научиться обнимать партнера, смо- 
треть. В танго-сообществе существу 
ютстрогие правила, и, думаю, читате- 
лям будет интересно о них узнать. 


В сериале «Пятая стража» вы в ap- 
ком образе вампирши Милены вы- 
полнили акробатический номер на 
пилоне! Тренировались специально 
для съемок или уже были знакомы с 
Pole Dance? 

Л. Р: Эго случилось еще до съемок B 
«Пятой страже» просто сценаристы 
очень любят этот навык и стараются в 


каждом проекте его использовать, Та- 
нец напилоне стал для меня антитан- 
го. Если в танго вся ответственность 


лежит на партнере, аты своим испол- 
нением можешь лишь порадовать или 
разочаровать его, то на пилонеты хо- 
зяйка и себе и пилону. И как только. 
научишься ловко забрасывать себя на 
шест, эффектно вертеться на нем, Me- 
пять позы в смелых акробатических 
трюках, возвращается ощущение 
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йка этой жизни. Так 
что, попробовав пилон из любопыт- 


тог 


что ты х 


ства, я продолжила заниматься толь- 
ко потому, что после танго захотелось 
больше ответственности за себя и 
свое творчество. (Улыбается) 


Как, кроме танцев, поддерживаете 
спортивную форму? 

Л.Р. Практически никак. Обожаю 
плавать в море, когда выдается вы- 
браться на курорт! 


Трудноли вам было отказаться от 
пищи животного происхождения? 
За счет чего поддерживаете необхо- 
димое мышцам количество белков в 
рационе? 

Л. р Решение отказаться от такой 
пищи мне продиктовал не разум, а 
тело. Это случилось после месяца пре- 
бывания в Индии, ваюрведической 


Танец на 
пилоне дарит 
уверенность 
и возвращает 
ошущение того, 
что ты хозяйка 
этой жизни! 


клинике красоты и здоровья. После 
очень скудного детокспитанил мясо 
мнепоказалось совершенно несъедоб- 
ным продуктом, как, например, пласт- 
масса или пластилин. А уже некото- 
роеврема спустя стало приятно, что 
таким образом а еще и не участвую 
вубипстве животных Мясо есть по- 
прежнему не хочется, и я думаю, что 
мойортанизм умнее, чем наши пред- 
ставления о суточной потребности в 
белке, Раз не просит мяса, значит, оно 
емунетребуется. Кроме того, недавно 
вычитала забавное очередное откры- 
тиеученых, что организм вегетариан- 
ца, если человек более-менее здоров, 


на какой-то срок перестраивается на- 
столько, что, получая любую пищу, 
начинает сам синтезировать в орга- 
низме белки, которые раньше получал 
из мяса животных 


Что считаете самым важным для 
поддержания красоты и молодости? 
Л. Р: Сон, соблюдение режима дня и 
питьевую воду! А также правильный 
настрой и творческую вовлеченность 


в самых разных сферах жизни, 


О каких проектах мечтаете и какие 
ваши ожидания уже сбылись? 

Л.Р: Мечтаю сыгратьотрицательный 
персонаж-перевертьши, Чтобы мой re- 
ройпривык, что его считают ковар- 
ным, бессердечным и злым, и вса- 
мый неожиданный момент, когда все 
остальные люди опустили руки, сде- 
лалбы что-то потрясающе хорошее, 
доброе, светлое. 

Мечтаю, чтобы меня удивили не- 
обычной ролью — предложили CKI- 
грать персонаж, о котором я дажеи 
не мечтала, просто в толову непри- 
ходило. 


Ну и сбылось, конечно, многое, 
Очень благодарна судьбе и выбрав- 
шим меня людям и за роль рыжей 
бестии Милены из «Пятой стражи», и 
за роль несгибаемой Марго в сериале 
«Свидетели», и за роль наивной про- 
стушки Вали в «Обручальном коль- 
це» – да разве все перечислишь! За 
все роли я очень благодарна, каждая 
— отдельная прожитая жизнь! 
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Тренируем ЭТО! 


Ранее считалось, что ЕСЛИ ОБМЕН ВЕЩЕСТВ НАРУШЕН, ТО ЭТО УЖЕ НЕ 
ИЗМЕНИТЬ. Однако ускорить обменные процессы на некоторое время возможно 
БЛАГОДАРЯ СПЕЦИАЛЬНОЙ ТРЕНИРОВКЕ «МЕТАБОЛИЧЕСКИЙ ТРЕНИНГ», 

Что это такое и в чем отличие от привычного нам фитнеса? 


ПАРИЯ 
ГОЛОДКОВСКАЯ, 
эксперт по питанию 

и фитнесу, звездный тренер 


амым распространенным 
внаше время видом фит- 
неса для похудения счи- 
таются кардионагрузки. 
Желающие уменьшить 
свои объемы проводят часы на вело- и 
эллиптических тренажерах, просма- 
тривал в процессе сериалы или рабочие 
презентации, при этом достичь желае- 
мого результата удается немногим. Это 
происходит потому, что при обычной 
кардиотренировке сжигается какое- 
то количество набранных калорий, но, 
кактолько тренировка заканчивает- 
са, жиросжиганиеи все обменные npo- 
цессы прекращаются. Отличие метабо- 
лического тренинга состоит в том, что, 
когда тренировка заканчивается, все 
волшебство в виде увеличения основ- 
ного обмена веществ организма только 
начинается и продолжается еще в тече- 
нии одних-двух суток! Это происходит 
благодаря повышению «кислородного 
долга» организма во время тренировки 
(количество кислорода, необходимое 
для ликвидации накопившихся в орг: 
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низме приинтенсивной мышечной pa- 
боте продуктов аназробного энергоо- 
беспечениа). Отсюда вытекает первое 
исамоеглавное условие феномена ме- 
таболического тренинга: тренировка 
должна быть интенсивной (вам долж- 
но быть тяжело) и плотной (вы долж- 
ны выполнять большой объем работы 
за отведенное время), то есть необходи- 
мо выполнить например, как можно. 
‘больше жимов гантелей или отжима- 
ний за определенный отрезок времени. 
Для этих целей подойдут два основных 
типа тренинга: метаболические сило- 
выетренировки и интервальные аэроб- 
ные тренировки. 


БЛИЖЕ К ДЕЛУ 

M] Представляют собой круговые и 
интервальные тренировки сотягоще- 
низми и без, включающие упражне- 
ниянавсегруппы мышц, которые Bbl- 
полняются с небольшим отдыхом или 
безнего, Чем больше мышечных групи 
включено в тренировку и чем они 
крупнее, тем большую интенсивность 
вы получите. Это значит, что лучше CAC- 
лать десять приседаний, чем десять раз 
согнуть руки сгантелами. 

Могут выполняться с использованием 
любого кардиотренажера или на улице. 
Главное правило — интервалы снизкой 
интенсивностью должны сменяться HH- 
терваламис высокой интенсивностью, 
когда частота сердечных сокращений 
(ЧСС) составляет 80,4 от ваш@® макси- 
мального уровн: ) минус возраст 


Одним из вариантов такого тре- 
нинга являются спринты. Исследова- 
ние, опубликованное в!тегпанопа! 
Journal of Sport Nutrition and Exercise 
Metabolism, выявило более высокий 
уровень метаболизма уженщин, KOTO- 
рые занимались по таким программам, 
по сравнениюстеми, кто тренировался 
стандартным образом, Первые сжига- 
ли больше калорий в состоянии покоя 
спустя минимум 16 часов после оконча- 
ния работы, 

Впользу подобных тренировок 
говорит и еще один факт. За один 
час стандартной силовой трениров- 
ки c secam сжигается приблизи- 
тельно 370 ккал. В 2013 году журнал 
Medicine and Science іп Sports & Exercise 
Metabolism (Международный журнал 
о спортивном питании и метаболизме 
при физической активности) опубли- 
ковал исследования, в которых группа 
выполняла выпрыгивания с собствен- 
нымвесом в течение 4 минут попрото- 
колу: 20 секунд работыи 10 — отдыха. 
За эти 4 минуты было сожжено в срел- 
нем 54 ккал. Также было подсчитано 
количество калорий, которое испы- 
туемые сожгли в следующее 30 минут 
вследствие кислородного долга, что со- 
ставило в среднем 81 ккал. Таким об- 
разом, целых 135 ккал было CORK 
всего за 4 минуты интенсі 
тервальной работы. 

Единегвенное, что нес 

ни вЫ должны стараться 
максимально возможное Количество. 
повторов заданибтоупражнения. 
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И СНОВА ПЛОС 


Помимо своей эффективности, метабо- 
лический тренинг обладает рядомдру- 
тих преимуществ 

Занимает гораздо меньше времени 

посравнению с обычными кардио- 
или силовыми тренировками. 

Ненадоедает монотонностью 

всегда можно использовать новые 
виды упражнений. 

Подходит для людей с противопо- 

казаниями. По необходимости ис- 
ключайте и заменяйте упражнения. 

Вы можете играть сразличными ви- 

дами упражнений и интервалами, но 
имейте в виду, что они эффективны 
тольков целях жиросжигания, а недля 
развития выносливости или спортив- 
лей). 


ных показа 


Разминка: гребной тренажер, 
средний темп, 10 минут. 


берпи, 30 секунд; 
выпрыгивания, 30 секунд: 
скручивания смячом, 30 се. 

кунд 

Отдых между упражнениями, 

60 секунд.Выполнитедва круга 


приседания сжимом гантелей 
наверх, 30 секунд: 
гжимания, 30 секунд; 

махи гирей, 30 секунд; 

тяга гантелей в планке, 30 ce- 
кунд. 
Отдых между упражнениями, 
10 секунд. Выполните два круга. 


Техника выполнения берпи: 
присядьте на корточки, ладоня- 
миупритесь в пол. Сделайтевы 
брос ногназад, отожиитесь от 
пола. Вернитесь в положение на 
корточках, выпрыгните верхи 
выполните хлопок над головой. 
Выполняйте берпи без пауз. 
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Юля Уле рођ: 
«Главное — 


это 


правильный 
ужин» 


О важных аспектах своей жизни 
рассказывает ЗАСЛУЖЕННЫЙ МАСТЕР 
СПОРТА, двукратная чемпионка мира 
и пятикратная АБСОЛЮТНАЯ ЧЕМПИОНКА 
РОССИИ ПО БОДИФИТНЕСУ. 


О ВЫБОРЕ 

Я стала заниматься бодифитнесом Cpa- 
зупосле спортивной гимнастики, изко- 
торой ушла в 14 лет. Совсем спорт бро- 
сать мне не хотелось — было желание 


добиться чего-то большего! 


О ФИТНЕСЕ 

И МОТИВАЦИИ 

Явсегда была MAN хионисткоћ, no- 
этому сейчас, работая персональным 
тренером и занимаясь с клиентами, 
стараюсь довести результат до идеала. 
Своим ученицамя ставлю сроки пре- 
ображения и иногда для зффективно- 
сти добавляю соревновательный MO- 
мент. При этом я не сторонник быстрого 
похудения, хотя многие хотят именно 
этого, Да и похудение как таковое —не 
самое главное. Важнее, чтобы вам нра- 
вилось отражение в зеркале. 

Считаю что на первых порахтрениро- 
ваться в зале следует три раза в неделю, 
при этом важно не забывать о кардио- 
нагрузках! Подкрепляйте мотивацию — 
смотрите на тех, кто уже добился те. 
мечты, читайте оправильном питании, 
следитеза весом и делайтезаписи. Пер- 
вые изменения мои ученицы чувству- 
ютужечерез пару недель а через пару 
месяцев результат замечают окружаю- 
щие, что не может не радовать! 
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БОДИФИТНЕС 
ДАРИТ ТЕЛУ КРАСО 
ТУ И ЗДОРОВЬЕ, 
ВОТ ПОЧЕМУ 
Я ВЫБРАЛА ЭТО 
НАПРАВЛЕНИЕ 


О ПИТАНИИ 

Первое, c uero нужно начать, чтобы по- 
лучить тело мечты, — научиться кон- 
тролировать свой ужин. Это самый 
важный прием пищи сточкизрения 
похудения! Стоит отказатьсяот угле- 
водов именно вечером и сделать у 
белково-жировым, Мой рацион — это 
преимущественно белково-жировая 
пища, Углеводов я ем немного и только 
впервой половине дия! Например, на 
завтрак: два жареных яйца, сыр, аво- 


кин 


кадои спаржа на гриле Иногда, npn- 
мерно разв неделю, могу позволить 
себечизкейк. При этом полностью HC- 
ключаю из своего рациона картофель, 
мучное, колбасные изделия, молочный 
шоколад. 


О НАГРУЗКАХ 

Лично я тренируюсь в зале почти каже 
дый деньи выделяю натренировку 
минимум час Три разав неделю бе- 
гаю утром в парке (даже зимой, если 
неочень холодно). Люблю чередовать 
разные виды нагрузок. Отдыхаю разв 
неделю — по воскресеньям у меня пол- 
ный релакс, 


ОБУ 
Как 
ма 


ОБ ОТДЫХЕ 
Отдых для меня — это встреча с друзья- 
кино, прогулки и любые активно- 


ОДЕ ЗА СОБОЙ 
любой спортсмен, а оченьлюблю 
ж! 


ми 


сти на свеже 


и воздухе. 
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У ребенка аллергия па 
‚многие продукты. Врачи 
сказали: не хватает 
ферментов. Почему 
возникает их дефицит? 
Ольга Семина, 42 года 


С внешним миром наш организм в основ- 
ном сообщается через приблизительно 
400 кв. м поверхности пищеварительной 
системы. Причем эта граница раздела 

ет между собой грязную среду кишечно- 
то содержимого истерильную среду ка- 
пиллярной крови Через поверхности идет 
постоянное всасывание. Поэтому особен- 
но важно, в каком состоянии находится 
этот барьер! У малышей-грудничков про- 
ницаемость кишечного барьера очень вы- 
сока. Иесли с микрофлорой что-то нетак, 
гарантированы проблемы. Такая стенка — 
плохой барьер, Она пропускает в кровь 
огромное количество непереваренного Ma- 
териала, перегружает иммунную систему 
и доводит до срывов в видеаллергии. Boc- 
паленная стенка еще и плохой производи- 
тель энзимов (ферментов). Конечно, это по- 
правимо!Нужно только четко понимать, 
что и как делать для восстановления био- 
пленки из полезной флоры, защищающей 
стенки пищеварительной системы изнутри. 


Почему стало так много. 
случаев пищевой аллергии? 


Зоя Калитникова, 28 лет 


Аллергия — результат перегрузки иммунной 
системы. Все сводится ккардинальнымизме- 
нениямв пищевой среде современногоче- 
ловека и ослаблению защитного микробно- 
то барьера, Мы теряем его изза присутствия 
внашей пище консервантов, антибиотиков, 
тормонов и отсутствия грубой необработан- 
ной клетчатки. Этопища наших друзей — 
правильных микроорганизмов. А мы едим 
все больше сахара и крахмала, подкармли- 
ваяврагов.За 100 лет в мирепотребление 
рафинированногосахара выросло в 100 раз! 


Коеди.. 


ТАРИНА 
РОЗЕНШТЕЧН, 
нутрициолог-диетолог, 
соучредитель и ведущий специалист 
компании ImmunoHealth Intemational, 
‘международный эксперт и автор 
научных публикаций в области 
скрытой пищевой непереносимости, 
PhD, CNS 


Почему дрожжи вредны? 
Ведь при воздействии 
высоких температур 
они погибают... 


Динара Тулева, 32 года 


Мы живем в эпоху безудержного примене- 
ния антибиотиков и вмедицине и в сель- 
‘ском хозяйстве. Иммунный конфликт с. 
разного рода грибками сегодня принял Xa- 
рактер эпидемии. Это связано собеднени- 
ем бактериального состава микробиоты 
(особенно ужителей городов) изамеще- 
нием их патогенными грибками изначаль- 
но устойчивыми к антибиотикам, а теперь 
уже все больше — и кпротивогрибковым 
препаратам. Если конфликт с дрожжевыми 
грибами сформировался, каждый компо- 
нентлюбых дрожжей для иммунной CHCTE- 
мы даже после гибели при термообработке 
может быть опасним алергеном — узнава- 
емым врагом, Мы наблюдаем, что после or- 
каза от дрожжевых продуктов такие naun- 
енты чувствуют себя гораздо лучше! 
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Пищевая непереноси- 
‚мость приобретается 
с детства? 

Маргарита Богословская, 45 лет 


Возможны разные варианты. К примеру, 
циркулирующие в крови матери антитела 
свободно проходят через плаценту в кро- 
воток к плоду. Если кровь мамы чрезмерно 
насыщена антителами ккаким-то продук- 
там, они будут вызывать системное воспа- 
ление, например, в кожеили нервной си- 
стеме малыша. Иммунная система, скорее 
всего, сохранит это в своей памяти B Teye- 
ние первого года жизни формируется то- 
лерантность ктому, что составляет при- 
вычную пищевую среду, Непереносимосљ. 
(срыв механизмов толерантности) может 
возникнуть поразным причинам ивлю- 
бое время. Другой пример, если ребенок 
генетически не приспособлен перевари- 
ватькоровьи молочные белки, то искус- 
ственное вскармливание на основе ко- 
ровьего молока будет для его иммунной 
системы колоссальной нагрузкой. 


Какой анализ проводится 
для выявления дева 
непереносимости? 

Мария Острик, 42 года 


В европейских странах в медицине принят 
стандартный метод определения концен- 
трации циркулирующих в крови специфи- 
ческих пищевых антител — так называе- 
мыйиммуноферментный анализ. Тот же. 
метод, которым определяют концентра- 
цию антител квозбудителям инфекции. 
Наша еда — это чужеродный биологиче- 
ский материал. На этом построен анализ. 
Хочешь снять нагрузку симмунной си- 
стемы — определи, с чем она конфликту- 
ет. Здесь очень важно уметь интерпрети- 
ровать результаты такихтестов. Они могут 
отражать и серьезный длительный кон- 
фликт,и сезонную перегрузку, и иммуно- 
депрессию. 


НАЗВАНИЕ «ИММУННАЯ ДИЕТА» РОДИЛОСЬ СРЕДИ ПАЦИЕНТОВ. В МЕДИЦИНЕ ПРИНЯТ ТЕРМИН «ЭЛИМИНАЦИОННАЯ 
ДИЕТА» (ЭЛИМИНАЦИЯ – УДАЛЕНИЕ, ИСКЛЮЧЕНИЕ). В ДАННОМ СЛУЧАЕ — ИСКЛЮЧЕНИЕ ИЗ РАЦИОНА ПРОДУКТОВ, 


ВЫЗЫВАЮЩИХ ИММУННЫЙ КОНФЛИКТ И ПЕРЕГРУЖАЮЩИХ ИММУННУЮ СИСТЕМУ. 
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Вопросы нашему эксперту вы можете присылать по электронной почте semenova@kiz.ru 
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"Сделать сквирт УУчимея ЖИТЬ ДЛЯ себя У Гороскоп на январь 
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НОВЫЙ 

РОМАН БРАУНА 
250 000 экземпляров — российский 
тираж нового, пятого романа Дэна 
Брауна Origin — «Происхождение», 
который выходит в издательстве 
«ACT». На этот раз Роберт Лэнгдон, 


путешествуя по Испании, ищет отве- 


ты на извечные вопросы: откуда мы 
пришли и куда идем? Книга написа- 
на все в том же авторском стиле — 

смешение науки, религии, истории, 
архитектуры и искусства. Действие 
романа разворачивается в четырех 


испанских городах: Мадриде, Барсе- 


лоне, Севиље и Бильбао. 


КАЛИГУЛА. 

БЕЗ СЛОВ 

Оригинальную версию «Калигулы» по 
мотивам пьесы А. Камю в жанре nna- 
стическои драмы можно увидеть на 
сцене Московского губернского теа- 
тра 31 января. Создание художествен- 
ных образов происходит не только с 
помощью пластики тела и музыкаль- 
ных акцентов, но и сиспользованием 
характерных танцевальных элементов, 
сценографми, визуальных эффектов. 
Воснове постановки Сергея Землян- 
‘ского не только сюжет одноименной 
пьесы, но исторические материалы, 
‘аожеты произведений других авторов. 


ДЛЯ САМЫХ ДОРОГИХ 


Зачастую, пытаясь сделать праздник для любимых по-настоящему незабываемым, 
мы вынуждены выбирать между тем, что действительно хотим подарить, итем, что 


можем себе позволить. Кто сказал, что незабываемые эмоции должны стоить дорого? 


В магазинах «ИКЕА» уже все готово для того, чтобы вы могли выбрать самые разные 
подарки в рамках вашего біюджета и создать волшебную атмосферу праздника. 


Обратите внимание на предметы изновой коллекции «ВИНТЕР» — они украсят доми 


станут отличным подарком для тех, кто вам дорог. 
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СЕКС В КОСМОСЕ 
Cec B условиях отсутствия гравитации 
может вызвать морскую болезнь — об 
этом предупреждали специалисты, чья 
научная деятельность связана сизуче- 
нием космоса, еще несколько лет на- 
зад.К тому же космос не подходит для 
того, чтобы зачать ребенка — микрогра- 
витация и космическое излучение MO- 
гутповлиять на развитие эмбриона. 

И вот новые факты: секс в космосе не 
совсем эстетичен, Пот от тел образует 
«облако» и скапливается вокругдвижу- 
щихся, вернее плавающих другна- 
встречу другу тел, не способствуя 
получению удовольствия. 


\ 


АБАЖУРЫ ДЛЯ 
X Я СВЕТИЛЬНИКА, 
«ИКЕА» 


января — 
празднование Нового 
года по лунному 
календарю. Еше один 
manc встретить 2018 
год и пожелать 1 руг 
другу счастья! 


ПОРТРЕТЫ ЖЕН 


Имена выдающихся художников известны, 
но что мы знаем об их возлюбленных? Кто 
эти женщины, как они вдохновляли своих 
мужчин? Строили ли они карьеру или же. 
растворялись в своих спутниках и жерт- 
вовали многим ради семейного счастья? 
Ответы на эти интересные вопросы дает 
выставка в Музее русского импрессиониз- 
ma. C 1 февраля по 15 мая музей предста- 
вит выставку «ЖЕНЫ», куда войдетболее 
40 портретов возлюбленных великих рус- 
ских художников — Репина, Врубеля, Коро- 
вина, Серова, Кустодиева, Грабаря, Кузьмы 
Петрова-Водкина, Александра Дейнеки. 
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ДЛЯ СЕБ 


Текст: Елена Смирнова | 


ОНА ПОМЕНАЛА ЦВЕТ ВОЛОС, И ЕЕ ПРОСТОЈНЕ УЗНАТЬ. Она 
сменила деловой стиль на элегантно-утонченный и поразила 
красотой фигуры. ОНА ОВЛАДЕЛА ТЕХНИКОЙ ФЛАЙБОРДИНГА И 
«УЛЕТЕЛА» К СВОЕЙ МЕЧТЕ. пи это мы? О СМЕЛЫХ ЖЕНЩИНАХ, 
которые изменили стандарты возраста. 


{ 
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ге F>, 


ереоценка женского 
возраста произошла 
буквально на наших 
глазах. Свои коррек- 
тивы в это понятие 
внеслии бмоти- и фешен-индустрия, и 
ставшие модными тренинги, которые 
ведут стильные, успешные, непокорные 
своим годам коучи. Кстати, отренингах. 
уже неговорат, что это легкий способ 
запудривания мозгов. Ихсчитаютшко- 
лой жизни. И пусть они не дают YHH- 
версального совета, типа делайтетак, 
и будетвам счастье. Но к вопросу B03- 
раста свою рукуони приложили тоже. 
лучае, вслед за 30-летними, 
провозгласившими себя свободными 
исчастливыми, 50-летниетоже начали 


выныривать из своего болота и в OYE- 
редной раз перестраивать 


Бабушка- 
невеста 

Моя знакомая, 48-летняя Ирина, в раз- 
воде больше 15 лет. Все эти годы она. 
занималась бизнесом и воспитани- 
ем сыновей. Ей все удалось: она богата, 
успешна, у нее умные дети, создавшие 
уже свои прекрасные семьи. И вотна 
этом этапе, когда, казалось бы, все уже 
есть, Ирина задалась вопросом: «Что 
дальше?» Потомактивизировалась 
meditata повнаноми лан c yener 


ным австрийцем и nepeexana к нему на 
ПМЖ n Beny. Если бы вы видели бабуш- 
ку-невесту В белом кружевном платье 


и бриллиантовым ожерелье, в сопро- 
вождении трех внучек в белоснежных 
нарядах, Ирина напоминала распу- 
стившуюся розу. Новая любовь и пер- 
спективы напрочь стерли возраст. И я 
неудивлюсь если бабушка-невеста 
еще родит своему мужу ребенка 
«Сегодняшние 


‚летние — первое no- 
коление, при жизни которого NOMENA- 
лись градации возрастных границ, — 
‘рассуждает Елена Новоселова. — Если 
раньше старость начиналась в 50, по 
теперь (я все 
этой цифры — мы средний возраст, 
Можпо смело следовать трендам моды, 


поздравляю!) — в 65. Адо 


не бояться эпатировать и взаимодей- 
ствовать с мужчинами без страха не. 
запланированной беременности. Воз- 
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раст 50 окрыляет, Разрешить себе 
„можно все, что раньше было скрыто под 
тяжелым замком, Не в смысле моды и 
красоты (можно быть супермодной и не 
слишком ухоженной) главное чтобы no- 
sumus наполнял изнутри. Тогда mensem- 
ся выражение лица, весь облик полон 
змиатии, кайфа и хулиганства. Этому 
надо радоваться. Потому что второго 
такого периода счастья не будет» 


Между 
«надо» и «хочу» 
Живя в круговороте событий и жела- 
ний, мы разрываемся между «надо» 

и «хочу», А между тем в отличие от 
«надо» «хочу» никогда не идет на KOM- 
промиссы и появляется, когда мы не 
хотим соответствовать чужим идеа- 
лам и направляемся навстречу соб- 
ственным, раскрывая потенциал. 


60... 


ДОЛЛ. СТОЯТ 
ТОРТЫ 85-ЛЕТНЕИ 
СИЛЬВИИ ВЕЙН- 
ГОК, БЫВШЕЙ 
ВОСПИТАТЕЛЬНИ- 
ЦЫ ИЗ США 


«Современное поколение 50-летних 3na- 
чительно отличается от поколения C60- 
их мам, И то,что било интересно жен- 
щинам три-четыре десятка лет назад, 
сегодня совершенно не привлекает, — 
рассуждает Елена Новоселова. — Во- 
первых, женщина внешне выглядит мо- 
лодо — медицина и косметология дают 
ей возможность сбросить 10и 15 лет. 


Во-вторых, y современных 50-летних 
еще полноэнергии, ум готов работать, 
создавать, креативить, Мало mozo, еще 


секс 


льность на высоте: можно влю- 
биться, выйти зам; 


yc, начать все CHA- 
чала. Потому что в период после 45 лет 
мы освобождаемся от очень большо- 

20 груза социальной ответственности. 
Дети на своих ногах, ne надо столько 
времени тратить на воспитание, обще- 


Э Вопопса" 


Приливы? 
Раздражительность? 


Лекарственный 
растительный препарат 


Климадинон® /УНО 


© копопса“ 


(8) Уменьшает проявление 
симптомов климактери- 
ческого синдрома: 
приливов, потливости, 
приступов сердцебиения, 
плаксивости, раздражи- 
тельности, бессонницы 


Ø Положительно влияет 
на состояние кожи 
и костной ткани 


(0 Хорошо переносится 


www.bionorica.ru 
www.mastopatiaforum.ru 
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ние сучителями, строить карьеру, om- 
лаживать быт. Все есть, Можно жить 
для себи. И делать то, что нравится. 

Главное — делать и ничего не бояться», 


Что жизнь 

от меня хочет 
«Я отдала мою молодостьи красоту 
мужчинам, Я отдам мою мудрость, 
мой опыт и лучшее во мне живот- 
ным» — сказала легендарная актри 
Брижит Бардо. И после окончания ка- 
prepir сосредоточилась на борьбеза 
права животных, Она собрала 3 мли 
франков, продав многие украшения, 
и создала собственный фонд. А зна- 
менитая на весь мир бабушка Мозес! 
Всю свою жизнь американка прожи- 
ла на ферме: работала, растила Ae- 
тей ив короткие свободные минуты 
вышивала для души, А после смерти 
мужа она вдруг вспомнила свое дет- 
ское увлечение — рисование, Ей было 
уже за 70, когда ее работы в духе при- 
митивизма, изображавшие сельскую 
жизнь, привлекли внимание кодлек- 
ционеров и искусствоведов, Выставки 
Анны Мэри Мозес прошли во многих 
странах Европы позднее одна из ее 
картин была продана за 1,2 млн долл. 
Ак 100-летнему юбилею ее собствен- 
ный портрет появился на обложке 
журнала Life. 

«Парадокс в том, что, когда насту- 
naem удивительное время «для себу», 
мы вдруг попадаем под влияние стра- 
ха. Страха, который твердит: "Что 
делать дальше?" — рассуждает Еле- 
на Новоселова. — Да что уж там го- 
ворить общество тоже не готово 
принимать всерьез поколение 60-х. ПО. 
умолчанию, no есть такая установка: 
сиди тихо и не высовывайся, смотри, 
как молодемсь напятки наступает. Вот 


тут встает вопрос значимости. В no- 
вом веке нам уже недостаточно те- 
лепрограмм о путешествиях. Мы не 
только сами хотим увидеть мир, мм 
не против, чтобы и мир видел nac. Y uac 
огромный жизненный навык, опыты в 
‘разных парадигмах. И свобода. Теперь 
все этонужно непринужденно приме- 
тать». И Бордо, и Мозес, и тысячи им 
подобных женщин смогли ответить на. 
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ломать с 
торі 
жизни, при 


‘психологическая практика. 
у подруги». «Можн 


по улице 


спешить, 


сковской соковыжима 
само 


любит 


е подвиг. И начни 


вопрос: «Что жизнь от меня хочет?» Это 
вопрос социализации, он встает, как 
только мы идем в детский сад. Потому 
что нужно соответствовать социаль- 
ному запросу. А он очень ясный: полу- 
чить образование, создать семью или 
не создать, родить ребенка, сделать Ka- 


pepy. Большую часть жизни мы ст 
раемся соответствовать стандарту. И 
вот наступает период, когда все COLM- 
альные запросы выполнены. И жизнь 
дает шанс заняться собой и только CO- 
бой, Использовать этот дар получает- 
саме сразу слишком сильны B нас ком 
плексы, ответственность и привычка 


А 
им — 


о 


жить для других. «Попробуйте сделать 
наедине с собой одно упражнение. Пред- 
ставьте, что голова — это всадник, а 
тело — конь — советует психолог. — To- 
думайте, что они друг другу скажут? 
Aum, поверье, есть o чем поговорить 
Кстати, этот тест очень хорошо при- 
водит в сознание — я сама отвечаю за 
себя, а не система здравоохранения, не 
пенсионный фонд и не мои дети». 


Настроить 
ЖИЗНЬ 
Освободившись от жизненных устано- 
вок, перестав жить для всех, сосредо- 
точьтесь на себе любимой. Представьте 
себя дирижером большого симфони- 


ческого оркестра и начинайте созда- 
вать свою симфонию жизни — настра- 
ивайте свои мысли и желания на новые 
свершения. «Однажды я беседовала с 
Людмилой Улицкой, и она мне совето- 
вала — пиши, — вспоминает наш экс- 
перт. — Пиши все, что помнишь, иначе 
это все уйдет. Это не говорит, что npu- 
шла пора писать мемуары. Это может 
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быть дневник с описанием новых собы- 
ти, взгляд из настоящего в неизвест- 
noe. И чем больше проходит времени, 
тем эти воспоминания становятся до- 
posce ивостребованнее. Ипусть не сму- 
щает, что нет возможности опубли- 
ковать свои воспоминания или вы не 
настолько интересно все изложили — 
пишите в стол. Это заводит, дает 
огромную силу и жизненную энергию», 


Путь к себе 

Этот путь незначит переоценивать 
прошлое и менять принципы, Octa- 
вим подобные занятия философским 
натурам и обычным занудам. Стать 
свободной — значит обрести смысл B 
новом возрасте, когда само состояние 
души меняется, когда уже нет четко- 
го деления на черное и белое, а мир 
принимается целиком таким, какой 
он есть. Начните путь K себе с момен- 
та пробуждения, проанализируйте 
свои действия. Возможно, вы всегда 


поступаете согласно своим душевным. 


потребностям. Но если вы, не успев 
проснуться, уже разрываетесь между 
собственными желаниями и чужими 
установками, стоит начать «писать» 
собственный роман, а не переделы- 
вать проект, созданный еще вашей 
мамой. Разбрасывая повсюду свою. 
энергию, выполняя чьи-то поруче- 
ния, вы теряете силы на реализацию 
тлобальных дел. Например, открытие 
собственного ателье или интернет- 
проекта авторской кухни, А почему 
бы и нет? Понятно, что порой быва- 
етневозможно отказаться от одного 
«сделай», «помоги», «подмени». Но вот 


ЕСЛИ РАНЬШЕ 
СТАРОСТЬ 
НАЧИНАЛАСЬ 
В 50 ЛЕТ, ТО 
ТЕПЕРЬ — В 65. 
ДО ЭТОЙ ЦИФРЫ — 
СРЕДНИЙ ВОЗРАСТ 


история успешных людей говорит о 
том, что стоиг только раз не поступить- 
ся собственными принципами и жела- 
ниями, и мы выходим на качественно 
новый уровень творческой деятельно- 
стии даже жизни. 

Очень здорово помогают в этом 
правила здорового образа жизни. Про- 
гулка в 5-6 км пешком в нормальном 
темле ежедневно очень хорошо прочи- 
щает мозги. Перестаньте обижаться по 
пустякам, постарайтесь не ссориться 
ни скеми научитесь прощать всех, кто 
васнечаянно обидел. Прощая, вы из- 
бавляетесь от негатива, который раз- 
рушает в первую очередь вас самих. И 
конечно, не забывайте о здоровье: pH- 
нимайте витамины, контролируйте 
уровень артериального давления и са- 
хара вкрови, своевременно проходите 
‘обследование у маммолога и эндокри- 
нолога. Ведь как ни крути, а красота, 
самодостаточность и способность к 
творчеству могут жить только в здоро- 
BOM Tene. Будьте свободны и счастливы! 


Эксклюзивный дистрибьютор 
медицинской техники 
ОМКОМ в России 


Автоматический 


R2 


e Индикатор аритмии 


• Память на 30 измерений 


Автоматический 


М2 Basic 


• Индикатор аритмии 


стандартной (22-32см) 


манжетами 
• Новая универсальная 


www.csmedica.ru 


8-800-555-00-80 


тонометр на запястье 


• Индикатор повышенного давления 


• Физиологичная манжета (13,5 - 21,5 см) 


тонометр на плечо 


• Работает с малой (17-22см), 


и универсальной (22-42см) 


веерообразнгя манжета. 
Безболезненное и точное измерение 


Бесплатная горячая линия по России 


ОТРОП 


Здоровье в каждый Дом 


Intelli” 
sense 


BBO О стедка 


ПСИХОЛОГИЯ | простал история 


Куре счастливой 


ЖИЗНИ 


Текст: Дарья Максимова 


У НАС С ПОДРУГАМИ ЕСТЬ ТРАДИЦИЯ — в первый день нового года мы. 
собираемся на старой даче. ГАДАЕМ, ВЕСЕЛИМСЯ И УДАЛЯЕМ ИЗ СВОЕЙ 
ЖИЗНИ ВСЕ НЕВАЖНОЕ. В этот раз мы взялись за собственные комплексы. 


комплексами разобрать- 
ся — моя идея. Я всегда 
завидовала тем, кто лег- 
ко находит общий язык 
C незнакомыми людь- 
ми. Такие быстро становятся душой 
компании, сними все хотят дружить, 
даже если они окажутся пустышками, 
им прощают несимпатичные поступ- 
ки. А а интроверт, и у меня куча KOM- 
плексов. Не знаю, откуда они во мне, 
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Яникогда не была уродиной, за мной 
увивалиськуча красивых парней, я 
хорошо училась, у меня всегда были 
модные шмотки, Но маленькая «тварь 
дрожащая» сидела внутри и зажи- 
мала меня. Как ни старались поднять 


мне самооценку мол мама, тетя и CC- 
стра, ничего не получалось. И даже ceñ- 
час, когда в мое 
ненапять, 


изни все СЛОЖИЛОСЬ 


да на все десять баллов, 


нет-нет да и начнет внутри что-то ви- 


брировать и я начинаю сомневаться 
в себе. Это мне 
думала: пора кончать скомплексами. 
Подруги поддержали тему. 


надоело, что я и по- 


По своему плану 
Первой в разговор вст 
Мы зовем ее Сладкой Женщиной — она 5 
владеет сетно кондитерских. Все у нее 


ла Нонка, 


устроено с большим вкусом, даже кофе 


посетителям она подает в чашках им- 8 
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ператорского фарфорового завода. До 
сих пор удивляюсь, как у HEE не pac- 
тащили эту роскошь. Нонка говорит, 
что ейнравитсядарить людям каче- 
ственный сервис и хорошее настрое- 
ние, А для души она коллекционирует 
фарфоровые статуэтки икукол в наци- 
ональных одеждах. Кукод, кстати, уже 
больше 40. Ну ивот, Нонка призналась, 
что испытывает комплексы перед ро- 
дителями. Оказывается, ее мама, про- 
фессористории, всякий раз говорила 
ей, чтоона «ни на что не способна» «по- 
хорошему с тобой нельзя», а налюбую 
инициативу, скажем заниматься тан- 
цами или фигурным катанием, у ма- 
мы-профессора всегда в запасе была 
одна ита же фраза: «Нет хуже дурака, 
чем дурак с инициативой», Поэтому, 
когда Нонка разработала бизнес-план 
открытия первой кондитерской и взя- 
ла кредит на очень приличную сумму, 
маме она по понятной причине ниче- 
тоне сказала. Боялась, что та ей тугже 
обрежет крылышки. На открытие она 
пригласила родителей, правда не ска- 
зала, что кондитерская ее собствен- 
ная. И только после того как мама ста- 
ла восторгаться низкокалорийными 
пирожными и кофе, сваренном в песке, 
когда оценила интерьер и вышколен- 
ных официантов в стильной унифор- 
ме, Нонка рассказала правду. «Мама. 
растерялась, — вспоминала она 
И впервые похвалила меня. В тот MO- 
мент внутри как будто запорхали ба- 
бочки, а с плеч будто гора упала. Вроде 
и страх перед мамой ушел. А вместе с 
ним и комплексы, которые так меша- 
ли жить», 


Сумка Ргааа 

Аленка у нас — модель, Она непред- 
ставляет, как жить без сумок Prada и 
Celine. Она никогда не оденет на себя 
джинсы Хага или кеды Nike. Она cKO- 
рее откажется от часов, чем купитре- 
плику.Эти ee пристрастия всегда были 
поводом для шуток и мелких издева- 
тельств снашећ стороны. Она не оби- 
жалась. У этой девицы такой характер. 
и самопозиционирование, что скорее 
Роман Абрамович закомплексует пе- 
ред ней, чем она перед ним. Аленка 
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любит поговорить на тему, как совме- 
стить несовместимое, Ее просто бесят 
женщины столстыми попами в мини- 
юбках, леопардовых лосинах на корот- 
ких ногах, с декольте, демонстрирую- 
щем грудь«ушки спаниеля», 

Всех женщин она давно разделила на 
две группы: абсолютно лишенных вку- 
са, но одетых дорого-богато, и неле- 

по дешевых. Но самое ужасное для нее 
даже не это, а то, что из-за этих «кра- 
соток» мужики теряют нюх и берут в 
свои рукито, что попадется. А умные, 
обеспеченные, красивые девушки — 
"мимо кассы», Кстати, Аленка тоже 
призналась нам, что у нее есть ком- 
плексы и что дорогущая марка Prada 
помогает маскировать свою независи- 
мость. Она вспомнила, как покупала 
туфли на размер меньше, чтобы ножка 
казалась изящной. Как возила с собой 


ВСЕ В ЭТОЙ ЖИЗНИ 
ЗАВИСИТ ОТ НАС. 
НАСТРОИМСЯ НА 

УДАЧУ И СЧАСТЬЕ — 

ОНИ ОБЯЗАТЕЛЬНО 

БУДУТ С НАМИ 


туфли на высоченной шпильке, чтобы, 
выйдя из машины, казаться выше и 
стройнее. Вот такой образ она создала 
из-за комплексов, К счастью, в ее жиз- 
ни появился нормальный мужик, ко- 
торый ее боготворит. Комплексы ста- 
ли несразу, но отпускать, Теперь она. 
покупает дорогую, но исключитель- 
но удобную обувь своего размера, а 
шпильки приберегает для торжествен- 
ных случаев. 


Настоящая жизнь 
Лидия Михайловна, или просто Лиду- 
ня, ни на одну из нас не похожа, Она. 
добрая, любит людей, все им прощает, 
ни C KEM не ссорится, Только не поду- 
майте, что она такой Иисусик. Просто 
вэтой красивой женщине есть что-то 
настоящее, что мы, похоже, потеряли. 
Доброта Лидуни наследственная. С дет- 
ства помню, как еемама Надя прини- 
мала нас в своей маленькой двушке на 


окраине Москвы. Она нас всех люби- 
ла исогревала своим внутренним Te- 
плом, Силы вэтой женщине были He- 
имоверные, Сколько ее испытывала 
жизнь, сколько бед и трагедий ей при- 
шлось перенести, а вот доброта не 
иссякала. Такой глубокой порадочно- 
сти, мудрости и такта я и не встреча- 
ла. Тетя Надя — эталон. А Лидуна — B 
маму. Интересно, пока мы говори- 
ли о своих комплексах, Лидуня улы- 
балась. Мелочно все это для нее. 

В свои 40 лет Лидуня успела похоро- 
нить обоих родителей и мужа. Одна 
воспитывает мальчика и девочку на 
свою учительскую зарплату. Но жиз- 
нью довольна. И никаких комплек- 
сову нее нет — всегда уравновешен- 
на, толерантна, позитивна, Вместо 
того чтобы разбираться с комплек- 
сами, рассказала нам историю, ко- 
торая произошла с ее бабушкой в 
годы Великой Отечественной Boñ- 
ны. Бабушка на фронте встретилась 
со своим мужем, с которым они рас- 
писались за несколько дней до начала 
войны. Вскоре демобилизовалась из- 
за беременности, Вернулась домой в 
Москву. Родных — никого. Потихонь- 
ку стала обживаться, ждать мужа с 
фронта. До победы оставалось pos- 
но три дня, иона родила двойняшек. 
Детки выжили, а вот на мужа принес- 
ли похоронку. С тех пор история для 
всей Лидуниной семьи как заклятье: 
жить — нетужить, никого не обижать 
и бнтњ всегда уверенной в том, что B 
жизни все поправимо, кроме потери 
близких. 

„„Рассказ Лидуни произвел на всех 
нас сильное впечатление. История 3a- 
ставила по-другому оценить свою 
собственную жизнь, в которой нет 
потерь, а есть остаток и большие воз- 
можности для счастья, Комплексы 
ради эпатажа, ради пустой болтовни 
нас как-то сразу перестали интересо- 
вать, появился взрослый и прагматич- 
ный взгляд на жизнь. Мы поняли, YTO 
все B ITOM мире зависит только от нас. 
Будем думать о своей неполноценно- 
сти — получим комплексы. Настроимся 
на удачу и счастье — они обязательно, 
будутснами. 
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` Оргазм 
~ по-честному . 


Текст: Восилиса ВДВ 


~ 
О НЕМ ВСЕ ГОВОРАТ, С бий ВСЕ (СТРЕМИТСА ПОЗНАКОМИТЬСЯ 
и подружиться, С НИМ ВСЕ МЕМАЮТ ЖИТЬ ДОЛГО И СЧАСТЛИВО. 7, 
Нет, мы не об идеальном мужчине Который, наверное, все-таки | + о 
существует. Поговорим Б ОРГАЗМЕ. 


Р. : 
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Юлия 
ТОЛТАЧЕ ВА, 
психолог-сексолог, 
тренер Школы Интимной 
Тармонии 


екс-шопы, тренинги по 
сквирту, коучи (ква- 
лифицированные и не 
очень), литература (на- 
yunas и не очень) — Ka- 
залось бы, в современном мире соз- 
даны абсолютно все условия, чтобы 
заветная встреча с оргазмом рано 
или поздно состоялась. Но это только 
кажется, По факту этот момент все 
так же остается для нас загадочным, 
а для некоторых — уравнением сдву- 
мя, а то и трема неизвестными. Так 
что такое оргазм в принципе и отку- 
да появился его новый вид —сквирт? 
Есть ли он на самом деле или это оче- 
peanas уловка маркетологов порно- 
индустрии, разбираемся с экспер- 
том-сексологом. 


БЫТЬ В ТРЕНДЕ 
Загадочную историю с оргазмом 
можно сравнить с покупкой очень 
дорогой брендовой сумочки, когда 
за заветным оригиналом нужно за- 
писываться в длинный лист ожида- 
ния, а реплику можно приобрести за 
считаные минуты и относительные 
копейки в переходе метро или в MHH- 
стаграме» То же самое — с сексуаль- 
ным наслаждением. 

Качественный оргазм, да и вооб- 
ще оргазм в принципе доступен да- 
леко не всем, но без него сейчас не 
комильфо — даже в какой-то степе- 
ни стыдно. Вокруг только и говорят 
обэтом: подружки хвастаются, в 
глянце пишут о заветной точке б, да 
и вообще вроде как существует ты- 
сяча проверенных способов, как его 
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достичь, Поэтому приходится быть 
в тренде, а если неполучается, то... 
имитировать, Ничего не поделаешь, 
правила хорошего тона... 


НА ГРАНИ 
РАСПУТСТВА 

Исторически оргазм, как и все сек- 
суальныетехники, которые су- 
ществовали для его достижения, 
предназначались мужчине, Пик сек- 
суального наслаждения — это своего 
рода подарок природы представите 
лю сильной половины человечества 
за семяизвержение, Наверное, это 
несправедливо и неэтично по отно- 
шению к современным женщинам, 
но факт остается фактом. Возникает 
вопрос: зачем же оргазм женщине, 
если ее основная роль — выносить и 
родить максимально здоровое по- 
томство? Одной из первых исправить 
тотальную несправедливость попы- 


В реальной 
жизни сквирт — 
явление очень 
редкое и зависит 
от индивидуальных 
особенностей 
организма 


талась императрица У Хоу (VII век). 
Уважаемая китаянка была уверена в 
том, что кунилингус (тогда это поэ- 
тически называлось «облизыванием 
тычинок лотоса) – прекрасный спо- 
соб возвысить женщину и доставить 
ей незаконно отнятое наслаждение. 
А если перенестись в век нынешний, 
сего упорными поисками чудесных 
точек возбуждения, становится по- 
нятно, что госпожа У Хоу, которую в 
то время многие за глаза называли 
распутной женщиной, сейчас вполне 
могла бы стать модным и востребо- 
ванным секс-коучем. 


ИГРА В ИМИТАЦИЮ 
Печально, но факт: в нашей стране 
оргазмом и не пахнет. По крайней 
мере, об этом говорит статистика. 


Согласно исследованиям компании 
Pfizer, в котором приняли участие 
почги 450 женщин в возрасте от 18 
до 45 лет (у 91 % из них есть постоян- 
ный партнер), только четыре из де- 
сяти дам могут открыто обсуждать 

с мужчиной свои сексуальные по- 
требности, При этом лишь 34 % опро- 
шенных устраивает частота половой 
близости (48 % хотели бы занимать- 
ся сексом чаще), и аж 58 % женщин 
регулярно испытывают физический 
дискомфорт во время секса. Что ка- 
сается оргазма, то только каждая 
десятая женщина всегда испыты- 
вает оргазм во время половой близо- 
сти, а более половины опрошенных 
очень редко получают удовольствие, 
«Ужасно признавать, но неудовлет- 
воренность женщин своей сексуаль- 
ной жизнью бьет все мыслимые и 
немыслимые рекорды, — комменти- 
рует Юлия Тодмачева. — Из-за неве- 
роятного темпа девушке сложно рас- 
слабиться и настроиться на процесс 
(иногда у нее просто-напросто нет на 
этовремени, а зачастую и банально- 
то сексуального желания). А мужчи- 
He B CHAY TEX MAH иных причин быва- 
ет непросто «прочитать» и разгадать 
желания своей партнерши. К тому 
же прекрасно работает культ секса, 
навязанный обществом. В погоне за 
«нормой» женщины часто оказыва- 
ются в плену иллюзий, и имитация 
оргазма для них становится реаль- 
ностью, в которую они сами начина- 
ют верить». 


ОТ ТОЧКИ G 

ДО ТОЧКИ А 

В Интернете можно найти милли- 

он способов усилить чувственность с 
помощью увеличения точек возбуж- 
дения. Но есть ли эти точки на са- 
мом деле? 

«В женском организме может быть 
несколько точек возбуждения, — 
объясняет Юлия Толмачева. — Кроме 
пресловутой точки б, есть точки U, К, 
аеще А (один китайский эксперт Bbl- 
яснил, что точка А находится в очень 
глубоком месте — на своде, где влага- 
лище соединяется с маткой). Однако 
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не у всех женщин есть возможность 
испытывать оргазм от стимуляции 
всех этих точек, Да и сами эти точки. 
имеются далеко не у каждой из нас». 
Все дело в банальной анатомии и 
особенностях клитора, Да, вы не 0C- 
лышались. Несмотря на наличие всех 
этих загадочных стимуляционных 
зон, именно клитор эксперты в один 
голос называют пусковым механиз- 
мом оргазма. А более радикальные 
специалисты и вовсе уверяют, что «№ 
видов оргазма» – это не больше чем 
миф и что основа всего — опять же 
клитор, «Клитор — очень необычный 
орган, — говориг наш эксперт. —У 
него есть головка, которая прячется 
под капюшоном, и есть так называ- 
емые ножки, которые могут прорас- 
тать внутри тканей, обволакивая 
даже вход во влагалище, Поэтому 
даже если женщина утверждает, что 
при обычных фрикциях она испы- 
тывает вагинальный оргазм, скорее 
всего, речь опять идет о клиторе. А 
точнее, о его ножках, которые в ходе 
поступательных движений стимули- 
руются», 


О СКВИРТЕ 

И НЕТОЛЬКО 

Если вы думаете, что сквирт или 
струйный оргазм — просто очеред- 
ное веяние сексуальной моды или 
эхо порноиндустрии, то заблужда- 
етесь. 0 нем говорили не один AECI- 
ток лет назад, Только вот в то время 
он был чем-то из ряда экзотики, сек- 
суальным селективом, Был доступен 
избранным и нисколько не претендо- 
вал на лавры тренда. Сейчас струй- 
ный оргазм вышел из тени. Объяс- 
нить его тонкости пытается чуть 

ли не каждый сексолог, а обучиться 
премудростям — мечта женщин, ко- 
торые уже прямо-таки смертельно 
устали исполнять фальшивую пар- 
тию наслаждения от раза к разу. Что 
это такое? 

Это пик сексуального наслажде- 
ния, который сопровождается так 
называемой женской эякуляцией 
(процесс, когда из уретры идет вы- 
брос жидкости в большом количе- 
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стве — от чайной ложки до полови- 
ны стакана). Откуда эта жидкость? 
Радом с мочеиспускательным кана- 
лом в толще ткани расположены па- 
рауретральные железы. У кого-то 
они развиты сильнее, у кого-то — 
слабее. В процессе стимуляции па- 
рауретральные железы начинают 
наполняться жидкостью, которая 
проникает из ткани. А в процессе ор- 
тазма, когда происходит сокраще- 
ние всех мышц, жидкость диффун- 
дирует в мочеиспускательный канал 
(однако нужно понимать, что это не 
моча), Именно такой оргазм считает- 
ся самым ярким и сильным с точки 
зрения физиологических ощущений, 
«На самом деле в научной литерату- 


женщин хотя 
бы один раз 


В ЖИЗНИ имити- 
ровали оргазм 


ре это явление описано крайне мало, 
потому что для его изучения баналь- 
но недостаточно материала, – ком- 
ментирует Юлия Толмачева. — На 
мой взгляд, утверждать, что каждая 
женщина сможет испытать струй- 
ный оргазм, — это практически так 
же нагло, как уверять, что любой мо- 
жет петь или играть на фортепьяно. 
Конечно, на тренингах вас могут на- 
учить довольно технично выполнять 
необходимые движения, которые 
нужны, чтобы у определенной жен- 
щины вызвать сквирт, но нужно по- 
нимать, что «великими Рихтерами» 
становятся немногие, Да и ктому же 
впринципе не всем дано его испыты- 
вать, Так что я не разделяю всей этой 
сквирт-истерииь 


Смеем вас расстроить, идеальной 
позы, которая бы гарантировала по- 
лучение оргазма, не существует. 


Нужно понимать, что женщина мо- 
жет страдать первичной аноргазми- 
ей. Эго состояние, при котором она 
никогда не испытывала оргазм — ни 
во сне, ни во время петтинга, ни в 
процессе мастурбации, ни в сексу- 
альном контакте (таких случаев не 
так много, нотем не менее они суще- 
ствуют). Также многие сталкивают- 
ся со вторичной аноргазмией — co- 
стоянием, когда раньше женщина 
испытывала оргазм, но сейчас в силу. 
тех или иных причин перестала no- 
лучать удовольствие от секса, Кро- 
ме того, дело в банальной анатомии 
(клитор бывает настолько спрятан, 
что его чувствительность снижена 
практически до нуля). 

«Для женщины, у которой хоро- 
шо развита точка б, важна в пер- 
вую очередь стимуляция этой 
зоны, — рекомендует эксперт, — Зна- 
чит, подходящей для нее станег 
поза «доги-стайл» (мужчина сзади). 
Для нахождения точки А требуются 
‘очень глубокие движения — напри- 
мер, когда женщина лежит на спине 
с поднятыми вверх ногами. Для воз- 
растных пар, когда мужчине тяжело 
держаться на локтях и руках, идеаль- 
ной станет поза на боку. Но в любом 
случае в какой-то момент пары (ко- 
торые в отношениях больше чем два 
месяца) прекращают эксперимен- 
ты ссексом на подоконнике или B AB- 
томобиле и вырабатывают для себя 
позы, в которых оргазм достигается 
быстрее, комфортнее, приятнее, при- 
вычнее. И в этом нет ничего плохого», 


ТРЕНИРУИТЕСЬ! 
Испытать оргазм может каждая жен- 
щина, а точка возбуждения может 
находиться вабсолютно любой ча- 
сти тела — на мочке левого уха или 
на кончике мизинца правой ноги. 
Еще несколько десятилетий назад 
Владимир Шахиджанян написал 
книгу «1001 вопрос про это» и описал 
методику так называемого психо- 
логического мостика. Она подходит 
тем женщинам, которые испытыва- 
зот клиторальный оргазм, но не мо- 
гут обнаружить ту самую точку б. 
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«Эта техника — попытка дать 
мозгу понять, что может быть хоро- 
шо нетолько от стимуляции кли- 
тора, но и отактивизации какой-то 
другой зоны, — говорит эксперт 
Методика позволяет этот психо- 
логический мостик перекинуть с 
клитора на любую точку тела, Для 
этого придется мастурбироват 
Клитор стимулируется до состоя- 
ния предоргазма, и в момент икск 
нужной точке подключается вибра- 
тор. Если успех не наступает стрех 
попыток, лучше сделать паузу. Одна 
женщина сможет достичь стойко- 
го оргазма через неделю усердных 
тренировок, а кому-то может по- 
требоваться месяц» 


ОРГАЗМ 
ПО-МУЖСКИ 
Возвращаемся к вопросу: зачем 
женщине нужен оргазм, зачем мы 
так упорно пытаемся достичь этих 


самых вожделенных сокращений 
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матки? Помимо 1000 и 1-го положи- 
тельного влияния оргазма на жен- 
ский организм, во время оргазма 
выделяется гормон окситоцин. Он 
в ответе за появление такого HYB- 
ства, как привязанность 

Для пары, которая только начи- 
нает совместную жизнь, женский 
оргазм не роскошь, а жизненная 
необходимость. Это простой способ 
укрепить отношения и обеспечить 
женщине желание заниматься сек- 
сомне только когда нужно забере- 
менеть, но и всякий раз, когда ба- 
нально хочется снять напряжение 
или просто ощущается влечение. К 
сожалению, жизни всего несколь- 


ко процентов женщин могут похв 
статься, что испытывают оргазм во 
время каждого полового акта 

Муж 
такая проблема незнакома. У них 


нам в большинстве своем 


четко запрограммирован меха- 
низм: «секс — семяизвержение 


оргазм». 


КРАСОТА 3 


ШИИНИН! 


_р a 


да 


поедем? 


Текст: Екотерина Семенова 


РОСКОШНЫЕ НОВЫЕ, обновленные старинные и 
уже давно знакомые, любимые — каждый из таких 
отелей предлагает ВЫСОКОКЛАССНЫЙ ОТДЫХ. 


А какому из них отдать предпочтение, ВЫБИРАТЬ ВАМ! 


Norica Palais 
ВБад-Хофгаштайне, известном австрий- 
ском горнолыжном и термальном курорте, 
открылся отель Norica Palais 45. Это 
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новый корпус знаменитого отеля Norica 
4$, соединенный с основным зданием 
стеклянным обогреваемым переходом 
Далее через основное здание по подзем- 
ному переходу можнопрямо в халате и 
тапочках пройти в термальный комплекс 
Арепћегте Gastein. 

Norica Palais расположен висторическом 
здании, которомууже более 500 леп Ранее 
это балотељ Zum Goldenen Adler, nee XIX 
Bere неоднократно останавливался извест- 
ный австрийский поэт Франц Грильпарцер. 
Внекоторыхномерах сохранилисьисто- 
рические элементы — сводчатые noron: 
ки. Помимовнушительного термального 


комплекса, отель имеет собственное спа- 
отделение Сеј SPA, выполненное вкельт- 
скомстиле. Но главная изюминка отеля — 
ѕку-сьют на крыше общей площадью 75 квм. 
Что может быть лучше, чем после дня на 
природе в долине Гастайн принимать ван: 


нуи наслаждаться через стеклянный KY- 
пол впечатляющим видом спускающегося 
за горные вершины солнца или сияющих 
звезд! 
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ACCHA 
UGUM 


Solo Sokos Hotel Palace 
Bridge 51. Petersburg 

Сеть Sokos Hotels празднует десятилетие. 
присутствия в Санкт-Петербурге! За это 
время отели финской сети очень полюби- 
лись гостям культурной столицы. 

И это не случайность. Например, Solo 
Sokos Hotel Palace Bridge — уникальный 
‘отель вцентре города, расположивший- 
ся в старинном здании купцов Елисеевых. 
Онудивительно гармонично сочетает в 
‘себе историческую архитектуру и совре- 
менные решенияв скандинавском стиле. 
Его жемчужина — Palace Bridge Wellness 
Club с великолепной спа-зоной с бассей- 
ном, спа-салоном THANN иуютным фит- 
нес-центром. Этонастоящий спа-курорт 
в центре Санкт-Петербурга! Кроме круп- 
нейшего в городе бассейна и трех гидро- 


Ле) кв.м 
ПЛОЩАДЬ 
ОЗДОРОВИТЕЛЬ- 
НОГО КОМПЛЕКСА 
KEMPINSKI 
THE SPA 


Grand Ноје! 
Kempinski Riga 
Новый пятизвездочный отель в столице 
Латвии и первый отель подобного уров- 
ня в Прибалтике открыл свои двери! Он 
расположился в историческом центре 
Риги, охраняемом ЮНЕСКО, и в двух wa- 
гах от Латвийской национальной оперы. 
«Мы гордимся открытием оте- 
ля класса «пять звезд люкс» в исто- 
рическом центре Риги. Grand Ноге! 
Kempinski Riga обеспечит своим го- 
стям исключительные впечатления, 
оставив в их памяти нашу страст- 
ную любовь к европейской роскошии 
желание вернуться сюда снова», — зая- 
вил исполнительный директор европей- 
ского подразделения и член правления 
компании Kempinski Hotels Бернольд 
Шрёдер (Bernold Schröder). 
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массажных джакузи, спа-зона располагает 
целым комплексом саун, Здесь есть рус- 
ская баня, санариум, калдариум, napo- 
вая комната, хаммам, сауна-пецера, две 
финские сауны и «Снежный рай» стем- 
пературой -15 °C. А для любителей apn- 
стократического вида спорта на третьем 


Новый Grand Hotel Kempinski Riga — 
наследник знаменитого в советские 
времена отела «Рига», а TOT, B свою оче- 
редь, был открыт на месте известного 

в конце XIX века отеля «Рим», В разные 
годы гостями отеля становились арти- 
сты, музыканты, писатели и члены ко- 
ролевских семей. Новый Grand Ноге! 
Kempinski Riga великолепно оснащен 

и вместе с захватывающим дух NAHO- 
рамным видом на Старый город и пер- 
воклассным сервисом обещает стать 
центром притяжения как для гостей 
Риги, так и для ее жителей. 


ОТЕЛЬ РАСПОЛАГАЕТ 
324 ПРОСТОРНЫМИ 
НОМЕРАМИ, ВЫСОКИМ 
УРОВНЕМ СЕРВИСА И 
ВСЕМИ ВОЗМОЖНОСТЯ- 
МИ ДЛЯ ПОЛНОЦЕННОГО 
ОТДЫХА. КАКОЙ БЫ НИ 
БЫЛА ВАША ПОЕЗДКА — 
ДЕЛОВОЙ, СЕМЕЙНОЙ 
ИЛИ РОМАНТИЧЕСКОЙ, — 
У ВАС БУДЕТ ВСЕ, ЧТОБЫ 
РАССЛАБИТЬСЯ ИЗАРЯ- 
ДИТЬСЯ ЭНЕРГИЕЙ. 


этаже разместилась первая крытая акаде- 
мия гольфа — GORKI Golf Academy. 

Особого внимания заслуживают ре- 
стораны отела. Блюдами испанской и 
оригинальной финской кухни можно на- 
сладиться в ресторане Sevilla, а в Dans le 
Noir поужинать в полной темноте! 
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ГОРОСКОП 


РАК 

22.06-22.07 

Важно, чтобы большую часть раци- 
она составляли фрукты и овощи. 
Привести себя в хорошую физиче- 
скую форму помогут круговыетре- 


КОЗЕРОГ 

22.12-20.01 

Еда в январе должна быть простой 
и без изысков, например картош- 
ка с соленьями, куриный суп. Vae- 
лите особое внимание силовым на- 


грузкам нировки. 
ВОДОЛЕИ ЛЕВ 
21.01-18.02 23.07-22.08 


Пейте воду в достаточном количестве, 
ваша кожа будет за это благодарна. 
Льжи и сноуборд для Bac B этом месяце — 
самые подходящие спорт-девайсы. 


ДЕВА 

23.08-22.09 

Иммунитет — ваше самое слабое 
место,поэтому направьте все вни- 
маниена его укрепление. Каждое 
утро начните принимать контраст- 
ный душ, а также посещайте бас- 
сейнисауну. 


ВЕСЫ 

23.09-22.10 

Исключите из рациона жирную, 
острую, тяжелую пищу — поберегите 
желудок. Проводите как можно боль- 
ше времени на улице, катайтесь на 
коньках, 


СКОРПИОН 

23.10-21.11 

В вашем ежедневном рационе долж- 

на присутствовать зелень и достаточ- 
ное количество клетчатки. В качестве 
физической нагрузки займитесь ска- 


Важно следить, чтобы в рационе не 
было дефицита белка, ешьте постное 
мясо, фасоль, чечевицу. Займитесь в 
этом месяце йогой, пилатесом. 


РЫБЫ 
19.02-20.03 

Если вы давно хотели по- 
пробовать себя ввегетари- 
анстве, сейчас самое время. 
Также рекомендовано посе- 
щать любые групповые фит- 
нес-занятия. 


ОВЕН 
21.03-20.04 
Вам стоит начать приводить себя 
в форму сразу после праздников, 
поэтому следите за рационом и 
числом калорий, займитесь скан- 
‘динавской ходьбой. 


ТЕЛЕЦ 

21.04-20.05 

Включите в свой ежедневный рацион 
еду, богатую кальцием — капусту, мо- 
лочные продукты. Особое внимание 
уделите фитнесу, например кардиона- 


грузкам. лопазанием, 
БЛИЗНЕЦЫ С испанским колоритом СТРЕЛЕЦ 
21.05-21.06 СТРАСТНОЕ ФЛАМЕНКО, ЯРКИЕ ЭМОЦИИ И ТЕПЛО 22.1121 12 
Раз в неделю устраивайте разгрузочные СОЛНЕЧНОЙ ИСПАНИИ ВДОХНОВИЛИ ДИЗАЙНЕР. Сладости и выпечка под запретом 


дни на жидком питании, пейте воду, све- COE ATENDE NASONPEARL НА СОЗДАНИЕ УНИКАЛЬ: для вас в этом месяце. Важно вы- 
НЫХУКРАШЕНИЙ «КАРМЕН». В ИЗДЕЛИЯХ ИСПОЛЬ- 


жевыжатые соки, смузи, отвары трав. ТИК ИООвм тики работать привычку хотя бы 20 ми- 
Для физической нагрузки выбирайте _гғоздья морского ЖЕМЗЛА ТАИТИ Hyr B день уделять физическим Ha- 
танцы WWWINASONPEARLRU  rpyakam. 


mm КАЛЕНДАРЬ ОПЕРАЦИЙ ME 


Чтобы зимние каникулы ни-  1-3-ro — желудок, поджелу-  13-14-го — зубы, грудь. 18-23-го — вены, ноги. 
чего не омрачило, важно пом- дочная железа. 15-17-го советуем по воз- 24-27-ro — желчный 
нить, что всему свое время, 4-7-го — голова, волосы. можности воздержаться от пузырь. 
Прислушайтесь кзвездам.  8-12-го — печень, селезенка. медицинских процедур. 28-31-го — уши, горло. 
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SOPORE 


ПЕРВЫЕ 30 ЧИТАТЕЛЕЙ, которые оформят 
подписку на журнал «КРАСОТА & ЗДОРОВЬЕ», 
получат в подарок* обновленные 
антиперспиранты Dove Athena Original. 
СПЕШИТЕ! 


ПОДПИСАТЬСЯ ОЧЕНЬ ПРОСТО: 
1. Заполните КВИТАНЦИЮ и КУПОН ПОДПИСКИ. 
2. Оплатите в любом банке или отделении связи (в мобильном банке — 
по реквизитам, указанным на купоне. 
3. Отправьте копии купона и квитанции об оплате на наш 
электронный адрес: raspr.kiz@gmail.com. Или по почте: 
125007, г.Москва, Тверской бульвар, д. 18, стр.2. 


4. Также на журнал можно подписаться на территории РФ, СНГ и встра- 
нах Балтии в вашем почтовом отделении «Почты России» по каталогу 
АО Агентство «Роспечать», подписной индекс 79919. 

5. Подписка на электронную версиюжурнала доступна на сайте 
wwwipressa.ru. 


6. Возникли вопросы? Позвоните нам no телефону: +7 (495) 135-40-45. 


ООО «КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ» Я ПОДПИСЫВАЮСЬ 
(получатель платежа) НА ЖУРНАЛ 
7714362432 
СИНЕ получиеля патен «КРАСОТА & ЗДОРОВЬЕ» 
№ 4070 2810 4022 0000 5178 
= аата т С доставкой курьером 
(номер счета получателя платежа) рее 


в АО «АЛЬФА-БАНК» г Москвы 
(наименование банка и банковские реквизиты) 


О6 выпусков – 720 руб. 


кс 30101810200000000593 012 выпусков — 1200 руб. 
БИК 044525593 
подписка на журнал «КРАСОТА & ЗДОРОВЬЕ» С доставкой на домашний адрес 
«Почтой России»: 


(наименование платежа) 


Даа Сумма платежа: руб. ____коп. Обвыпусков – 780 руб. 
Плательшик (подпись) 012 выпусков — 1320 руб. 
Кассир 
Я ХОЧУ ПОЛУЧИТЬ ПОДАРОК 
(000 «КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ» (С ПЕРВОЙ ДОСТАВКОЙ 
(получатель платежа) 
7714362432 Санлиа 
ТИНИ попучатели платежа) Има 
№ 4070 2810 4022 0000 5178 Отчество. 
(номер счета получателя платежа) Индекс 
в АО «АЛЬФА-БАНК» г. Москвы. 
(наименование банка и банковские реквизиты) į Обл/край 
кс 30101810200000000593 i Город 
БИК 044525593 Н Улица 
подписка на журнал «КРАСОТА & ЗДОРОВЬЕ». i Дом ___Корпус Квартира 
(наименование платежа) е 
дей Сумма платежа: руб. коп. Н 
| emal 
Кассир Плательшик (подпись) | 
: Всецены указаны с HAC 10%. 


‘информацию сб сревнизаторени 
Ma care www kiz ra Конеурс говорится 25 декабря 2 


topono журнала 
Предложен, 


"Подарок предоставлен нашим партнером. 
У“ Dove. 


ВЕАОТУ-ДЕВИЧНИК 


o 


кар) 


МАРКОВ И ЮРИЙ КОМИССАРОВ, МОСКОВСКАЯ 
ЗАРМАЦЕВТИЧЕСКАЯ ФАБРИКА 
OTEP ЕКАТЕРИНА АБРАМЕНКО 


ИСА СВЕТЛАНА КАМЫНИНА, ВЯЧЕСЛАВ. 


1. АКТРИСА ОЛЕСЯ СУДЗИЛОВСКАЯ 

2. ПРОДЮСЕР АНАСТАСИЯ МАКИ 

КУТУКОВА АННА, КОСТЕНКО МАРГАРИТА, ЦЕНТР 
СМЕТОЛОГИИ STAR BEAUTY 

З. АКТРИСА ЮЛИЯ ТАКШИНА ЕКАТЕРИНА ШЕВЕЛЕВА, 

КОМПАНИЯ «ВИТАБИОТИКС 
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б декабря 2017 года в ресторане-яхте «Чайка» 
прошелпредновогодний бьюти-девичник жур- 
нала «Красота & здоровье». Звездные гости, 
блогеры и эксперты индустрии красоты и здо- 
ровья говорили отом, как подготовиться кНо- 
вомугодуи какие процедуры и средства по- 
могутвстретить его красивыми и здоровыми, 
C докладом олучшихуходовых и эстетических 
процедурах выступил Эрик Азизан, пластиче- 
ский хирург, соавтор нитевых методов «Аптос», 
главный врач сетиклиник Total Charm. 

Вечер посетили звездные гости:актри- 
сы Олеся Судзиловская, Светлана Камынина, 
Юлия Такшина, Яна Крайнова и Серафима Ни- 
зовская, фигуристка Мария Бутырская, телеве- 
дущие Дильбар Файзиева иЕлена Николаева, 
блогеры Екатерина Абраменко, ИринаНиколае- 
ва, Наталья Рубанова и Анастасия Барашкова. 

Партнерами мероприятия стали такие 
фармацевтические компании, как STADA 
(в портфель препаратов которой входят «Бак- 
тистатин» и «Визмед»), «Московская apma- 
цевтическая фабрика» (в продуктовый порт- 
фель которой входит серия средств по уходу за 
полостью рта «Пародонтоцид), «Витабиотикс» 
(представила витамины из линейки «Перфек- 
тил»), атакже клиники Telo's Beauty, ювелирная 
компания EFREMOV, сервис по доставке здо- 
рового питания от Дениса Гусева Level Kitchen, 
компания «О калорий» — инновационные ne- 
серты, Центр косметологии Star Beauty n косме- 
тический бренд Deora. 

В завершение вечера всем гостям были вру- 
чены ценные подарки от спонсоров. 


МИРИНА НИКОЛАЕВА 
НАТАЛЬЯ РУБАНОВА 


2, АКТРИСА ЯНА КРАЙНОВА И НАТАЛЬЯ 


ВАСЬКО, УПРАВЛЯЮЩАЯ КЛИНИК 


ЯНВАРЬ 20 


1. ЗРИКАЗЕЗАН ВРАЧ — ПЛАСТИЧЕСКИЙ ХИ! 
КОСМЕТОЛОГ ДЕЙСТВИТЕЛЬНЫЙ ЧЛЕН ОБЩЕСТВ) 
ХИРУРГОВ СУПРУГОЙ а 
2. 5ЛОГЕР АНАСТАСИЯ БАРАШКОВА Е V 
З. ОИГУРИСТКА МАРИЯ БУТЫРСКАЯ, ВЯЧЕСЛАВ МАРКОВ И ЮРИЙ A 

КОМИССАРОВ, МОСКОВСКАЯ ФАРМАЦЕВТИЧЕСКАЯ ФАБРИКА о м 


1. ТЕЛЕВЕДУЩАЯ ЕЛЕНА НИКОЛАЕВА 
2 НАДЕЖДА СИМОНОВА И ИРИНА. 
БОГИНА, КОМПАНИЯ STADA 

3. АКТРИСА ОЛЕСЯ СУДЗИЛОВСКАЯ 
И АННА ХРЕНКОВА, РЕ-МЕНЕДЖЕР 
БРЕНДА EFREMOV 


ФОРМАТ 
СОТЫ 


ческая косметологи, 


атпал косметолог 


монные методы 


ая шасти 
Маска 


Ое 
у 


„й 


1. АКТРИСА СЕРАФИМА НИЗОВСКАЯ С ПРОДЮСЕРОМ 
КСЕНИЕЙКИРЖАКОВОЙ, АКТРИСА ЯНА КРАИНОВА. 

2. ВЕДУЩАЯ ПЕРВОГО КАНАЛА ДИЛЬБАР ФАЙЗИЕВАИ 
ЕЛЕНА ТИМОШИНИНА ГЛАВНЫЙ ВРАЧ КЛИНИКИ TELO'S 
BEAU 

3. МАРГАРИТА КОСТЕНКО, КОСМЕТОЛОГ ЦЕНТРА STAR 
BEAUTY 
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СПРАВОЧНИК 


Bce для красоты и здоровья 


Каждый месяц МЫ ВЫБИРАЕМ АКТУАЛЬНЫЕ ТОВАРЫ, интересные новинки 
и проверенные средства, КОТОРЫЕ ДОЛЖНЫ ВАМ ПОНРАВИТЬСЯ. 


БЕЗ ШУМА И ПЫЛИ! 


Новинка Silence Force Multi-Cyclonic 
TW8351 от Tefal открывает секрет иде- 
альной уборки! Этот безмешковый 
пылесос обеспечивает чистоту при 
низком уровне шума, а техноло- 

гия фильтрации пыли дает ему дол- 
гий срок службы. Новинка оснаще- 
на функцией легкого опустошения 
контейнера одной рукой благода- 
ря системе Clean Express Ergo € nbl- 
лезащитной крышкой, имеет зрго- 
номичный дизайн и компактный 
‘формат, В комплект входят насад- 
ки, позволяющие легко удалять 
пыль с самых разных по- 
крытий, 


ВКУСНО! 

З декабря в Москве состоялся 
фестиваль еды «ВКУСНОЬ Ma- 
стер-классы отименитых шеф- 
поваров, секреты красоты от 
звездных диетологов и фитнес- 
тренеров, а также дегустации 
иконкурсы гарантировали xo- 
рошеенастроение всем гостям, 
В рамках фестивала были Ha- 
званы имена победителей npe- 
мии «Здоровое питание — 2017», 
Среди лауреатов премии — АО «Рузское молоко», 000 «Панасо- 
никРус», 000 «Группа компаний «Дарница» и другие. 


Дополнительные возможности 
восстановления здоровья 


ИЩЕНУ 


(495)205-16-61 


www.istramed.com 


“ИСтра-Мед“ 


• Очищение органуајла (6 дней) 
+ Антипаразмаађнал прот моҳе дней) 
• Лайт-СПАв дика 

• Снижение веса (13 anem 


липе По о.о: 


у талано апи заболеваумју 
'опорно-двигауленога аппаратај 
кожные, вт 4, Псориазит. п.) 

+ зфьзд выходного дня 
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. Бальзамы для 
губ Войау оз 
содержат 

только 
натуральные 
компоненты 


ДЛЯ НЕЖНЫХ ГУБ 

Естественное решение для заботы о нежной, уязвимой коже 
туб — 100%-но растительные бальзамы для губ Botavikos. B их 
составе только натуральные растительные компоненты 

У Канделильский и карнаубский растительные воски поддер- 
живают оптимальный водно-жировой баланс, создают береж- 
ную, но надежную защитугуб от пересыханияи негативного 
воздействия внешних факторов. 

У Воск рисовых отрубей обладает смягчающим, противовос- 
палительным, антимикробным и питательным действиями. 

У Растительные масла работают направленно — придают 
губам блеск и сочность, восстанавливают цвет. 

У Дузтэфирных масел наделяет каждый бальзам для губ уни- 
кальным ароматом, 

У Благодаря своему составу подходят для веганов. 

В бальзамах Botavikos не используются минеральные масла, 
силикон, красители, парабены, и они не тестируются на живот- 
ных. А благодаря сбалансированному масляно-восковому со- 
ставу они имеют приятную текстуруи легко наносятся. 


Подробнее – на dermcareru. 
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ВОЛШЕБНЫЕ 
ТУФЕЛЬКИ 


Новый год — самый красивый 
праздник в году. Настало вре- 
ма подобрать праздничный Ha- 
ряди туфли для маленькой 
модницы. Детские туфли от 
РАВІОЅКҮ — зто волшебство, 
которое передает детям чув- 
ство неповторимости и остает- 
ся вих сердцах навсегда. Mow- 
но выбрать обувь в тоннаряду 
или классических цветов: бе- 
лого, черного, красного. Под. 
черное платье подойдут туфли 
любого цвета, а чтобы сочета- 
ние выглядело стильно, повто- 
рите цвет или фактуру обуви в 
аксессуарах:поясе, браслете, 
ободке, сумке. 

Фото: Ольга Крылова. 


В НОВОМ 

ИЗАЙНЕ 
ата ‚детского органиче- 
‘ского питания HiPP обновил дизайн 
линейки каш для малышей Теперь. 
оформление более яркое и совре- 
менное, и родителям удобнее ориен- 
тироваться в широком ассортименте 
продукции. Выбор упростят отличия 
в дизайне каш разных видов: упаков- 
ки безмолочных каш представлены в зеленом цвете, а оформ- 
ление молочных выполнено в голубом, Кроме того, вся важная 
информация об органическом продукте вынесена на переднюю. 
сторону коробки. 


ПРОСТО 
ВУЛКАН! 


Гейзерные кофеварки поль- 
зуются большой популяр- 
ностью у почитателей кофе. 
И неслучайно! Аромат этого, 
напитка и его утонченные 
нотки раскрываются лишь 
тогда, когда он правильно 
приготовлен Кофеварка 
гейзерного типа от Röndell no- 
зволяет раскрыть в процессе приготовления всю глубину вкуса 
кофе. Причем готовить его быстро и очень просто! Кофеварка 
также оснащена удобной ручкой с силиконовым напылением, 
с помощью которой одной рукой легко разливать напиток по 
чашкам и придерживать крышку. 
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ЭТО УВЛЕКАТЕЛЬНО! 


Дети нуждаются в особом уходе за полостью рта. Продукция 
Glister™ Kids учитывает особенности растущих зубов и десен 
детей от двух дошести лет Зубная паста Glister™ Kids создана на 
основе эксклюзивной формулы ВЕММАСТМ, способствует Boc- 
становлению баланса минералов и не содержит сахара. Мягкие 
щетинки зубной щетки очищают зубы, не повреждая нежную. 
поверхность десен, Особая расцветка помогает отмерить нужное 
количество зубной пасты, а веселый дизайн — заинтересовать де- 
тей чисткой зубов, приучая их к правильному уходу за полостью. 
рта и помогая сохранить красивую улыбку. 


Эту щетку 
можно положить 
на плоскую 
поверхноеть 
чтобы ребенку 
было легко 
выдавить на нее 
пасту 


1, ЗУБНАЯ ЩЕТКА GLISTER™ KIDS, 
AMWAY 

2. ЗУБНАЯ ПАСТА GLISTER™KIDS 
СКЛУБНИЧНЕМ ВКУСОМ, AMWAY 


КОСМИЧЕСКАЛ ЧИСТОТА 


Polaris представляет новинку — робот-пылесос в ультратонком 
корпусе. POLARS PVC 1012) с легкостью заедет под мебель с 
высотой ножек от 4,6 см. Он легко ориентируется в простран- 
стве – за счет ультразвуковых датчиков безошибочно определит 
‘расстояние до объектов. Получив данные о периметре ипре- 
пятствиях на пути, робот автоматически корректирует свой 
‘маршрут и скорость передвижения, Амортизирующие колеса 
‘позволяют прибору преодолевать преграды высотой до 1,5 см, 
азначит, малыш не растеряется привстрече спроводомили 
порожком. Модель имееттри режима уборки: спираль, зигзаги 
вдоль стен, Новинка укомплектована фильтром тонкой очистки 
HEPA. Благодаря ему после уборки от пыли очищается не только 
пол, нои воздух! 
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kiz.ru 


Официальный сайт журнала «КРАСОТА & ЗДОРОВЬЕ» 
ИНТЕРВЬЮ... 


Со звездами и не только! 
На нашем сайте ежедневно — Ca- 
мые свежие новости о звездах Гол- 
ливуда и российского кино- и шоу- 
бизнеса, а также эксклюзивные 
интервью со знаменитостями и 
профессионалами из области кра- 
соты и здоровья, Интервью с актри- 
сами Ией и Нино Нинидзе – уже 

на нашем сайте. Из интервью: «Лю- 
бовь, о которой пишут в книжкахи 
снимают кино, — это потребность, 
которую не все чувствуют, и не всем 
она дается. Это действительно боль- 
шая удача. И в этом плане мы с ма- 
мой одинаковые — всегда кидаемся 
в омут с головой», 


«ЛЮБОВЬ, О КОТОРОЙ ПИШУТ В 
КНИЖКАХ И СНИМАЮТ КИНО, — ЭТО 
ПОТРЕБНОСТЬ, КОТОРУЮ НЕ ВСЕ 
ЧУВСТВУЮТ, И НЕ ВСЕМ ОНА ДАЕТСЯ» 


САМОЕ 


Чем опасен тромбоз 
Вэтом году тема тромбоза стоит 
особенно остро. Tyr n в самом деле 
есть над чем поразмыслить, ведь 
заболевание настигает внезапно, 
уносит жизни молодых и полных 
сил людей. Как узнать, кому угро- 
жает тромбоз? И можно ли предот- 
вратить смертельную опасность? 


ЛУЧШЕЕ... 


Все об уходе за окра- 
шенными волосами 
Окрашивание и осветление волос — это 
необратимый процесс. Вернуть воло- 
сам натуральный цвет нельзя, зато мож- 
но сохранить их здоровыми и красивы- 
ми. Главное — правильно ухаживать за 
ними. Как это делать, читайте в нашей 
статье. 


Простые причины, 
которые мешают похудеть 
Бывает так, чтовы регулярно тренируе- 
тесь и рацион питания изменили, но сбро- 
сить вес все равно не удается. А раз нет 
результата, значит, что-то идет не так. Мы 
решили разобраться в пяти простых npn- 
чинах, которые мешают похудеть. 


7 призна- 
КОВ, ЧТО 
мужчина 
влюблен 

в вас 

Как понять, что 
мужчина влюблен 
иегонамерения 
серьезны? Естьли 
какие-нибудь яв- afi 

ные признаки глубины его чувств? Эти 
вопросы всегда возникают в голове жен- 
щины, если мужчина ей нравится. Есть 
семьпризнаков, которые помогут вам OT- 
ветить на эти вопросы самостоятельно. 


вии РЕДАКЦИОННОЕ РАССЛЕДОВАНИЕ пн 


Зимой особенно сильно хочется изба- 
виться от бледности кожи и стать 06- 
ладательницей бронзового загара. По- 
этому наш бьюти-редактор решила 
протестировать относительно новую 
услугу, предлагаемую салонами кра- 


соты, – моментальный загар. И в Ha- 
шей статье честно рассказала о ре- 
зультатах. 
Эти и многие другие 
материалы ищите на Меги 
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РЮКЗАК, 
PINKO 


«Английские интерьеры», салон- 
галерея мебели, 
Старопименовский пер, д. 10, 

тел: +7 (495) 916-9292, 
englishinteriors.ru 


KPACOTA 


«Мебеленд», магазин мебели, 


тел; +7 (495) 956-1956, 
mebeland.ru 

«МильФей», сеть салонов красоты, 
тел. +7 (495) 185-0960, 
МОСКВА-СИТИ, Город Столиц, 
Пресненская наб, д.8, стр. 1, 
тел: +7 (495) 104-6423; 

Салон на Фрунзенской, 

3-я Фрунзенская ул, д. 19, 
тел. +7 (495) 104-6425 
milfey.ru 

East Side Ostozhenka, 

салон красоты, 

Бутиковский nep., д. 3, 

Ten.: +7 (495) 107-0055, 
eso-salon.ru 

Secret Beauty Club, 

салон красоты, 

Большая Татарская ул, д.5/5, 
тел: + 7 (495) 768-9307, 
instagram.com/secret.beauty.club/ 
Spa by Algotherm, 5РА-салон, 


ЯНВАРЬ 2018 


БОТИНКИ, 
105006 


Покровка ул, д. 40, стр.2, 
тел: +7 (495) 229-5760, 
spa-algotherm.ru 


ЭСТЕТИКА 


Европейский Медицинский 
Центр (ЕМС), 

Щепкина ул. д. 35; Орловский пер., 
д.7, 

Трифоновская ул. д. 26; 
Спиридоньевский пер, д. 5/1, 

тел. +7 (495) 933-6655, 

emcmos.ru 

Институт пластической 
хирургии и косметологии, 
‘Ольховская ул. д. 27, 

тел: +7 (495) 775-0102, 775-0103, 
iphkru 

«ЛИНЛАЙН», сеть клиник лазерной 
косметологии и пластической 
хирургии, 

тел: +7 (499) 653-5229, 
linline-clinic.ru 

«Сенсави», институт красоты, 
Комсомольский просп, д. 32, корп. 2, 
тел. +7 (495) 228-8080 
(многоканальный), 

зепзам.ги 

ВЕЅТ, центр красоты и здоровья, 
Профсоюзная ул, д.64, корп.2, 
qen.: +7 (495) 419-5519, 
salonspa.best 

Клинический институт 
эстетической медицины, 
Новый Арбат ул. д.31/12, 

тел: +7 (495) 637-6275, 637-6595, 
aestmed.ru 


ЗДОРОВЬЕ 


Немецкий стоматологический 
центр, 

Волочаевская ул. д. 2, корп. 1, 
тел: +7 (495) 737-4466, 

ратсги 

«Нижфарм», фармацевтическая 
компания, 

задати 

НМИЦ ССХ им. А. Н. Бакулева, 
Ленинский просп, д. 8, корп. 4, 
тел: +7 (499) 236-9196, 

(499) 236-9612, 

Рублевское ш, д. 135, 

тел: +7 (495) 414-7590, 414-7591, 
bakulev.ru 

Первый МГМУ 

им. И. М. Сеченова, 

Большая Пироговская ул. д. 2, стр. 4, 
зесћепоули 


АДРЕСА 


РНИМУ им. Н. И. Пирогова, 
Островитянова ул, д. 1, стр. 7, 

тел. +7 (495) 434-0329, 434-1422, 
rsmu.ru 

ФГБУ «НИИ пульмонологии» 
ФМБА России, 

11-я Парковая ул, д. 32, корп. 4, 
тел: +7 (495) 465-5264, 
ритопоюруги 

Royal-Dent, клиника эстетической 
стоматологии, 

Большая Якиманка ул. д. 40, стр. 7, 
тел: +7 (495) 514-8585, 509-4884, 
(499) 238-3343, 

www.royaldent.ru 

RTH, клиника, 

Яковоапостольский пер, д. 8, 

тел: +7 (495) 933-8888, 8-800-700-4068, 
(495) 724-4392 (косметология), 
rth.ru 


POPMA 


«Komy Жить Хорошо», 
ресторан, 

Пречистенская наб. д. 17, 

тел. +7 (495) 695-1639, 
комужитьхорошорф 
«Турандот», ресторан, 
Тверской бул, д. 26, 

тел: +7 (495) 641-1929, доб. 3503, 3565, 
+7 (915) 232-8015, 
turandot-palace.ru 

Dellos Delivery Diet, сервис 

по доставке питанил, 
dietdellos-delivery.ru 

Dr. LODER, сеть фитнес-клубов, 
loder.ru 

FRESH, ресторан, 

Большая Дмитровка ул, д. 11; 
Ермолаевский пер. д. 10/7, 

тел. +7 (495) 641-8981, 
freshrestaurant.ru 

IVAN GOGH, ресторан, 
Большая Лубянка ул. д. 13/16, стр. 1, 
тел: +7 (495) 624-9377, 
ivangoghbar.ru 

сеть фитнес-клубов, 

тел: 8-800-333-5252, 

xfit.ru 


ПСИХОЛОГИЯ 


Школа интимной гармонии, 
Советской Армии ул. д. 17/52, 
тел: +7 (495) 724-6141, 

шигрф 
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Уменя нетак много времени, что- 
бы ходить по магазинам, позто- 
муяпредпочитаю онлайн-шопинг 
ипо ночам сижу на Net-a-Porter. 
Мужзнает проэтои со страхом 
заглядывает монитор, подсчиты- 
вая, сколько стоятмои заказы. 


ПОМАДА, 
ROUGE EXPERT 
CLICK STICK, BY 
TERRY 


CHRISTIAN 
LOUBOUTIN 


Современный мир полон возможностей, 
нопри этом токсичен в эмоциональном 
плане. Красота просто не может раскры- 
ваться вусловиях стресса, переживаний 
и волнений, Важно почувствовать момент, 
когда нужно позволить себе расслабиться 


У мена семь детей и двенадцать внуков. 


Семья – это огромная часть моей жиз- 
ни, которая в каком-то смысле спасла 
меня отработы. А работа, свою оче 


редь, спасла от семьи. 
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ПУДРА PRECIOSITY 
FLASH LIGHT DUAL 
COMPACT. BY TERRY 


Bce o Tep 


ЛЕГЕНДАРНЫЙ ВИЗАЖИСТ И СОЗДАТЕЛЬНИЦА 
УСПЕШНОЙ БЬЮТИ-МАРКИ Ву Terry Терри де Гинзбург” 
рассказала «К&3» о личном: СЕМЕЙНОЙ ЖИЗНИ, 
ЛЮБИМЫХ БРЕНДАХ и ночном шопинге. 


Раз в неделю я выключаю телефон, не 
захожу в соцсети и провожу день или в 
какой-нибудь художественной галерее, 
или в узком кругу семьи. Мне нужно 
побыть в «вакууме», чтобы абстраги- 
роваться, перезагрузиться духовно и 
интеллектуально. 


antral 
НлоДыхе 


|  ВПариже и Лондоне порой сажусь 
в первый попавшийся автобуси про- 
езжаю весь маршрут oT первой до 
последней остановки. Наверное, 
многие думают, что я сумасшедшая, 
А мне нравится наблюдать за людь- 
ми и смотреть на городскую жизнь. 


МАЗСАЯА WATERPROOF, 
BY TERRY 


Я обожаю Prada, дружу c Миуччей, Ma- 
нолоБлаником, Кристианом Лубутеном. 
Но это не мешает мне миксовать творе- 
ния дизайнеров с вещами Гага, Мой nio- 
бимый образ — белая рубашка, черные 
‘брюки и какой-нибудь яркий аксессуар, 
например стильная графичная обувь. 
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22 таблетки мг = 
ме ЛИКОПИО 


СОВРЕМЕННАЯ ИММУНОТЕРАПИЯ 


те И 


F 


ЗАЩИТА ОТ ИНФЕКЦИЙ 
И ИХ ПРОФИЛАКТИКА 


и избавиться от них при комплексном лечении 
www.licopid.ru • Усиливает иммунный ответ организма 
www.peptek.ru • Уменьшает вероятность развития хронической инфекции 


Регистрационный номер: ЛС- 001438 от 23.09.2011 г. Свидетельство на товарный знак № 154239 


ам ДЦ 


Доверив – бесценно 


2С 10лет 


AREE 


ЭКСПЕРТ В МИРЕ КРАСОТЫ 


Обладатель гран-при международной премии Zeltig Awards. Лучшая клиника в применении технологии Coolsculpting в России 
Лауреат премии «Хрустальный брилиант» за уникальные достижения в безоперационном лифтинге ЏИћега System 
Золотой диплом «Швейцарского института стандартов качества» ($105), за безупречный уровень сервиса и оказываемых медицинских услуг 
Лауреат премии «Хрустальный лотос» в номинации «Лучшая клиника зстетической косметологии и стоматологии 2016» 


Победитель премии «Права потребителей и качество обслуживания» в номинации «Эстетическая косметология» 


Специальные цены до 31 января! 


www.telosbeauty.ru 


